
Guide de prévention 

Les conseils essentiels pour protéger sa santé à chaque période de sa vie.

Une prévention simple, régulière et adaptée à chaque étape de la vie de votre
chien permet de préserver sa santé, son bien être et vos moments de complicité.



Un accompagnement personnalisé tout au long de sa vie.
Notre équipe est à vos cotés pour répondre à vos question set vous aider à
prendre les meilleurs décisions.

Age Objectif principal A retenir

 Adoption et jeune âge Bases saines
Identification, alimentation adaptée, socialisation,

premier check - up, début de vaccination et
vermifugation

2 - 12 mois
Construire
l’immunité

Vaccins et rappels, vermifugation, prévention
puces/tiques, surveillance de la croissance, stérilisation

à envisager, éducation

Adulte
Maintenir une
bonne santé

Alimentation adaptée, poids, hygiène dentaire,
prévention antiparaitaire, check-up régulier

Sénior > 7-9 ans
selon le gabarit

Détecter tôt
Bilans réguliers, fonctions vitales, pression artérielle,

analyses ciblées selon risques

La Clinique des Vallées vous propose un service dédié à
promouvoir la médecine préventive: le « Plan Oxane » est
une feuille de route adaptée à votre animal et entièrement

modulable. Il est élaboré conjointement avec votre
vétérinaire et il prévoit les soins habituels dont votre animal

a besoin sur l’année dans le cadre de la médecine
préventive.

Les actes, visites et produits sont planifiés sur 12 mois et
des rappels automatiques permettent de ne rien oublier.

Les dépenses sont ainsi lissées et mensualisées. 



A l’arrivée : 
• Sécuriser l'environnement
• Visite de check-up : examen clinique complet et premiers conseils personnalisés.
• Identifier ses besoins : alimentation adaptée, rythme de vie, socialisation,
cohabitation.

Vaccination et prévention:
• Mettre à jour les vaccins et protéger contre parasites internes et externes.
• Stérilisation : bénéfices sur la santé, le comportement et la prévention des portées
non désirées.
• Hygiène : dents, griffes, oreilles et poids sous contrôle.

L’adoption et la première année de vie :
Prendre un bon départ

Vermifuge

Anti-parasitaires externes

Visite pubertaire

Légende

(puces, tiques...)

Vaccination

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Visites 
de santé

La première année de vie ...
mois.....



lz

La vaccination
La vaccination permet de limiter le risque de développement de maladies infectieuses
chez votre chiot. Le schéma vaccinal sera décidé et individualisé en fonction de votre
animal et de son mode de vie lors des consultations vaccinales et des rappels annuels.

Chez le chiot,  les principaux vaccins sont: 

-Vaccination Parvovirose, maladie de Carré, hépatite de Rubarth. Ce sont les
valences vaccinales de base (“Core vaccines”), à partir de 8 semaines d’âge (voir 4 à 6
semaines pour la parvovirose en cas d’environnement très à risque. Il y a ensuite un rappel
à 12 semaines et un dernier rappel après 16 semaines, puis à un an. La vaccination est
ensuite espacée à tous les 3 ans. 

-Vaccin Leptospirose (maladie transmise par les rongeurs et leurs urines causant des
insuffisances rénales aigües): à partir de 8 semaines, 3 injections à 1 mois d’intervalle.
Rappel aux un an de l’animal puis annuel par la suite. 
-Vaccin Leishmaniose (maladie transmise par les phlébotomes, endémique en Corse,
pouvant causer des troubles cutanés, hépatiques, rénaux...): une injection annuelle, à
partir de 6 mois d’âge, à distance de minimum 15 jours des autres vaccins. Un test rapide
de dépistage doit être effectué avant la vaccination. La protection par le vaccin n’étant
pas de 100%, la vaccination ne dispense pas d’une prévention anti-parasitaire externe
rigoureuse contre les phlébotomes. 
-Vaccination toux des chenils (maladie respiratoire contagieuse): une injection intra-
nasale à partir de 3 semaines, rappel annuel. Souvent obligatoire pour aller en pension,
éducation canine... 
-Vaccination rage: obligatoire pour voyager hors de France. Elle peut être réalisée en 1
seule injection à partir de 12 semaines d’âge. Le rappel est ensuite annuel ou triennal en
fonction des vaccins. Attention, un délai de 21 jours s’applique avant la validité du
vaccin et celui ci doit impérativement être associé à un passeport Européen. 

Pourquoi plusieurs rappels vaccinaux sont ils nécessaires chez le chiot?
Chez le chiot, à minima trois rappels des vaccinations “Core” sont nécessaires (8, 12 et 16 semaines). Lors de sa

naissance, le chiot reçoit des anticorps de sa mère par le colostrum (le premier lait) qui le protège pendant les
premières semaines. 

Ces anticorps maternels ont un effet protecteur mais ils interfèrent également avec la bonne réponse
immunitaire vaccinale. 

La protection fournie par ces anticorps est très individu-dépendante (quantité de colostrum ingérée, qualité du
colostrum..), elle décroit peu à peu au cours des premiers mois de vie, jusqu’au “trou immunitaire” (moment où le taux

d’anticorps maternel est trop faible pour protéger contre les pathogènes, mais encore trop élevé que pour assurer
une réponse vaccinale correcte, c’est le moment où l’animal est le plus à risque d’attraper des maladies). Le moment
de ce “trou immunitaire” est variable en fonction des individus et ne peut pas être prédit. Il intervient généralement

entre 8 et 16 semaines. 
Il convient donc de multiplier les injections vaccinales, rapprochées de quelques semaines afin que cette période de

“trou immunitaire” soit la plus courte possible 
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La stérilisation
La stérilisation est un acte chirurgical consistant en le retrait des ovaires chez la

chienne (ovariectomie, ou ovario-hystérectomie si nécessité de retirer l’utérus
également) ou le retrait des testicules chez le chien mâle. Une castration

hormonale par implant peut également être réalisée chez le mâle (temporaire,
réversible)

La stérilisation présente certains avantages (prévention de certaines maladies :
tumeurs mammaires chez la chienne si stérilisation avant les 3èmes chaleurs,

prévention des infections de l’utérus, prévention de certaines pathologies
prostatiques, limitation des portées non désirées/fugues...) mais également

certaines conséquences (réduction du besoin énergétique). 

N’hésitez pas à en discuter avec votre vétérinaire lors des premières visites
vaccinales ou au moment de la consultation pubertaire

Des mesures simples après la stérilsation peuvent être mises en place: Adapter la
ration alimentaire, surveiller le poids régulièrement, maintenir l’activité

(promenades)..
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L’identification
L’identification des animaux de compagnie est une obligation légale (avant 4
mois chez le chiot). Elle permet, en cas de perte de l’animal d’augmenter
considérablement les chances de le retrouver. 
En France, le tatouage et le transpondeur électronique sont reconnus comme
moyen d’identification des carnivores domestiques.
Pour voyager dans l’Union Européenne, pour toute identification après le 03
juillet 2011, seul le transpondeur électronique est reconnu (hors France).

Il n’est généralement pas nécessaire de tranquilliser ou d’anesthésier l’animal pour
procéder à son identification électronique 
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Le dépistage de certaines maladies 
Les consultations pédiatriques peuvent également être l’occasion de

dépister ou de discuter de certaines maladies génétiques ou à
prédisposition raciale. 

Par exemple, pour les chiots de grande race, un dépistage précoce de la
dysplasie de la hanche (avant 3.5 mois) peut permettre des options

chirurgicales peu invasives dans le jeune âge, limitant l’évolution de la
maladie. Pour les chiens de race Colley, Collies et apparentés, un

dépistage génétique de la mutation MDR1 peut être proposé...
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Les antiparasitaires

La vermifugation de votre compagnon est importante car certains vers peuvent infester
l’homme et plus particulièrement les jeunes enfants. La préconisation de l’OMS est une
vermifugation mensuelle en présence d’enfants en bas âge.
Il est conseillé de vermifuger votre animal quelques jours avant les rappel de vaccination
car les parasites peuvent diminuer la réponse aux vaccins.

Il existe 2 types de vers :
Les vers plats (dypilidium caninum, taenia)
Les vers ronds (ascaris, ankylostomes, trichures)

Les parasites intestinaux peuvent causer des démangeaisons autour de l’anus, des troubles
respiratoires ou digestifs, des retards de croissance...

Sauf autre conseil de votre vétérinaire il est recommandé de vermifuger: 
Dès l’âge de 15 jours, tous les 15 jours jusqu’à l’âge de 2 mois,

Puis une fois par mois jusqu’à l’âge de 6 mois
A l’âge adulte, dans l’idéal, réaliser une coprologie (analyse de selles au laboratoire)
tous les 3 à 4 mois permet une utilisation raisonnée des antiparasitaires internes. En

l’absence d’examen coprologique, une administration de vermifuge  3 à 4 fois par an
en moyenne est recommandée (voir tous les mois en période d’activité des

moustiques, vecteurs de Dirofilariose : vers du coeur) 

Internes (vers)

lz

Il est recommandé d’assurer une couverture anti-parasitaire contre les puces et les
tiques de manière adéquate et ce tout au long de l'année. 

Durant la belle saison (de mars à novembre environ), il est essentiel de protéger votre
compagnon également contre les phlébotomes, insectes volants vecteurs de la

leishmaniose, ainsi que contre les moustiques, vecteurs de la dirofilariose. Pour ce faire,
on peut opter pour des pipettes mensuelles offrant une protection contre ces deux

insectes, ou bien combiner un traitement antiparasitaire classique avec l'ajout d'un collier
ayant l'AMM contre les moustiques et phlébotomes.

Il est également conseillé d’éviter les zones à risques et les périodes les plus propices
aux rencontres avec ces insectes (zones humides le matin tôt ou au crépuscule) 
La prévention contre les vecteurs demeure le moyen le plus efficace de lutter contre la

leishmaniose. Elle ne doit pas être négligée, même sur un animal vacciné. 

Externes (Puces, tiques, phlébotomes, moustiques...)



Les soins 
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Pelage
Pour les races à poil long, il est conseillé d’entretenir la fourrure à l’aide d’une

brosse ou d’un peigne. Cela permet de retirer le poil mort, d’éviter la formation de
bourres de poils et d’aérer le pelage ce qui permet à la fourrure d’assurer son rôle

thermorégulateur et favorise la bonne santé de la peau. 

Il est possible de réaliser des shampooings une fois tous les 1 à 3 mois si nécessaire
(souillure...), le shampooing doit être adapté aux chiens puisque leur pH cutané

diffère du notre (ne pas utiliser de produits humains) 
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De nombreuses mesures permettent de limiter la plaque dentaire, et ainsi les maladies
buccodentaires et générales qui peuvent en découler. Le brossage dentaire (quotidien

ou à minima 3 fois par semaine) à l’aide d’une brosse souple ou doigtier et d’un
dentifrice adapté aux chiens est la méthode la plus efficace pour lutter contre le tartre. 

D’autres mesures complémentaires peuvent s’y ajouter: lamelles à mâcher, mastications
adaptées à l’âge et au gabarit, croquettes spécifiques...

Lorsque le tartre est installé, seul un détartrage (coronaire et sous gingival)  permet de le
retirer efficacement 

Dents

Il est important de désensibiliser le chiot à différentes manipulations (brossage des
dents, manipulation des oreilles, des pattes et griffes, des yeux, brossage...), afin de

faciliter les soins tout au long de sa vie. 

L’apprentissage et la désensibilisation doivent toujours se faire très progressivement et
avec des associations positives pour l’animal(friandises, récompense vocale...) 

De nombreuses ressources existent sur le net concernant le médical training et les soins
cooératifs. N’hésitez pas à en parler à votre vétérinaire. 

Le médical trainig et les soins coopératifs
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Oreilles, yeux et griffes
Un nettoyage auriculaire à l’aide d’une solution adaptée peut être réalisé une à 2 fois par mois en

entretien. Il est important de ne rien introduire dans le conduit (pas de coton tige ou autre). La
solution est instillée dans le conduit et un massage de la base de l’oreille permet de décoller le

cérumen qui sera éliminé ensuite lorsque l’animal se secoue. 
Les yeux peuvent être nettoyés régulièrement avec du sérum physiologique ou une solution vétérinaire

adaptée. 
Les griffes doivent rester courtes et ne pas gêner la locomotion. Chez un jeune chien actif, l’usure
naturelle est généralement suffisante. Si une coupe est nécessaire, l’utilisation d’un outil adapté

(coupe griffe, guillotine) est indispensable.



L’alimentation
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L’alimentation du chiot et du jeune chien est primordiale afin d’accompagner une
croissance harmonieuse et d’éviter des pathologies nutritionnelles de croissance. 

Plusieurs options sont possibles: aliment sec (croquettes) ou humide (pâtées, ration
ménagère équilibrée...), cela dépend du budget, de la préférence de l’animal et du temps
que vous souhaitez consacrer à la préparation des repas de votre compagnon. 

Dans tous les cas, l’aliment choisi doit être adapté à la croissance, complet, équilibré
et de qualité afin de couvrir tous les besoins lors de la croissance, sans excès. 

Quelle alimentation?
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A quelle fréquence?
Il est conseillé de proposer la ration journalière en 3 repas quotidiens pour les chiots

âgés de moins de 6 mois. Il est ensuite possible de passer à 2 repas quotidiens au delà
de cet âge.

lz

Une fois l’aliment choisi, est important d’adapter la ration journalière en fonction de la
race, des conditions de vie du chiot mais aussi de son âge et de sa croissance. 

Un plan alimentaire peut être établi avec votre vétérinaire. 

Il convient de réaliser un suivi régulier de la courbe de croissance afin de détecter
toute anomalies nécessitant des ajustements dans la ration. 

Les anomalies pouvant être détectées grâce au suivi de la courbe de croissance sont
notamment des retards de croissance ou, au contraire, une croissance trop rapide (surtout
chez les grandes races, prioritairement en lien avec une suralimentation) prédisposant à

des troubles ostéoarticulaires précoces. 

Il est également important de comptabiliser dans le calcul de la ration quotidienne les
friandises utilisées dans le cadre de l’éducation si vous en utilisez. 

Quelles quantités?



Les apprentissages
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Ne pas laisser d’autorisation à l’intérieur (si l’animal est pris sur le fait, lui indiquer que ce
n’est pas un comportement souhaité “Non!” et l’accompagner dehors). L’usage d’alèses est
contre-productif. 
Récompenser fortement et positivement pour chaque besoin fait à l’extérieur 
Ne pas sanctionner a posteriori (nettoyer hors de la vue de l’animal, détergents non
odorants type vinaigre blanc)
Multiplier les sorties er sortir à des moments stratégiques (après les moments de
sommeil et les repas). Ne pas rentrer l’animal dès les besoins terminés (si la fin de la
sortie est vécue comme quelque chose de négatif, cela est chiot dépendant)
Etre patient (acquisition vers 4-5 mois) sans être attentiste (si le problème perdure,
consulter). Parfois des rétrogradations surviennent lors de la puberté, reprendre alors les
mesures évoquées ci dessus. 

Propreté 
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La frustration, la solitude
Afin de préparer la puberté, progressivement, ne pas répondre de manière systématique
aux demandes d’attention du chien mais être à l’initiative des contacts.
Limiter physiquement le contact de manière progressive et limitée dans le temps (chien
dans le jardin, baie vitrée fermée; laissé seul dans une pièce). Appeler et récompenser à
un moment où il n’est pas en demande d’attention
Mettre en place un lieu d’apaisement accessible en votre présence comme en votre
absence.
La solitude doit être travaillée quotidiennement même si ce n’est pas une nécessité
dans votre quotidien immédiat
Pas de mise en place de rituel au départ et au retour, il s’agit d’un « non évènement ».
Attendre le retour au calme du chien avant d’interagir avec lui
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Les règles de vie
Pour l’alimentation, le lieu de couchage, l’accès ou non au canapé... il n'existe pas de
règle, sauf une: la décision prise initialement doit être respectée, ce n’est pas le chien qui
décide de son accès à la ressource mais son propriétaire qui lui donne ou non
l’autorisation. La règle doit ensuite être constante et respectée par tous les membres du
foyer afin qu’elle reste cohérente pour l’animal



Chien adulte : 
La visite annuelle utile

La consultation annuelle ne se limite pas aux vaccins
mais permet un examen préventif complet :



Nutrition, bouche, peau et parasites 

lzDes gestes qui évitent les complications.
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Le suivi sénior commence en général :
vers 9 ans chez les chiens de petits et moyens gabarit.
vers 7 ans chez les grandes gabarits et races géantes.

Une consultation sénior est plus longue et plus complète.

A partir de quand re,forcer le suivi ?

Sénior : Dépister tôt pour préserver la
qualité de vie
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La prévention c’est l’attention portée chaque jour et les contrôles réguliers
qui permettent de détecter tôt et mieux. Votre chien compte sur vous, et
nous sommes là pour vous accompagner.

lz

Chaque chien est unique: son suivi doit l’être aussi. Parlons ensemble du
plan de prévention le plus adapté à son âge, son mode de vie et ses
besoins.

lzPour toutes question, n’hésitez pas à nous contacter.

Planifiez la prochaine étape

Retrouvez nous sur :

https://www.cliniquedesvallees.com

04 95 10 12 13
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