Conexao Familiar

RENATA GALVAO - PSICOPEDAGOGA - PARENTALIDADE POSITIVA

Material imprimivel

PARA ORGANIZAR A SEMANA

Etiquetas dos looks da semana

Recorte cada cabide ou etiqueta do jeito que combinar com a sua organizacao e use para montar os looks da
semana. Todo domingo, vocés podem preparar juntos as roupas dos proximos dias: vocé ganha um tempo
precioso de manha e a crianca ganha autonomia. Cada etiqueta traz uma frase de incentivo, para fortalecer a

autoestima e a confianca.

Para a familia: toda manha, leiam juntos a frase do dia na hora de se vestir. Roupa escolhida no domingo ¢ uma
decisao a menos para negociar de manha — e ajuda a manter a rotina visivel, como no pilar “Eu organizo™

Versao 1- para cabides circulo para pendurar

Segunda

Hoje eu topo
aprender e
me divertir!

CONEXAO FAMILIAR

Terca

Ser do meu jeito

¢ a minha
maior forca.

CONEXAO FAMILIAR

Quarta

Eu faco o meu
melhor, e isso

ja ¢ muito.

GONEXAO FAMILIAR

Versao 2 - para cabides com fenda para encaixar

Segunda

Hoje eu topo
aprender e
me divertir!

CONEXAO FAMILIAR

Etiquetas para prateleiras ou caixas

Segunda
Hoje eutopo
aprender e
me divertir!

Terca

Ser do meu jeito
¢ a minha
maior forga.

GONEXAO FAMILIAR

Terca

Ser domeujeito

¢aminha
maior forca.

Quarta

Eu faco o meu
melhor, e isso
ja ¢ muito.

GONEXAO FAMILIAR

Quarta

Fufacoomeu

melhor.eisso
ja é muito,
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Quinta

Posso tentar de
tudo, mesmo que
ainda nao consiga.

CONEXAO FAMILIAR

Quinta

Posso tentar de
tudo, mesmo que
ainda nao consiga.

CONEXAO FAMILIAR

Quinta
Possotentar de
tudo, mesmo que

ainda ndo consiga.

Sexta

Eu brilho
quando sou
do meu jeito.

CONEXAO FAMILIAR

Sexta

Eu brilho
quando sou
do meu jeito.

CONEXAO FAMILIAR

Sexta
Eubrilho

quando sou

do jei

Sabado

Minhas ideias
importam, e eu
também.

CONEXAO FAMILIAR

Sabado

Minhas ideias
importam, e eu
também.

CONEXAO FAMILIAR

,
Sabado

Minhas ideias
hll])(]l'lﬂl“.(‘ eu

Aqui ninguém precisa ser perfeilo para comecar.
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Domingo

Eu continuo
incrivel, mesmo
quando erro.

CONEXAO FAMILIAR

Domingo

Eu continuo
incrivel, mesmo
quando erro.

CONEXAO FAMILIAR

Domingo
Eucontinuo
incrivel,mesmo




lod L L o
Conexao Familiar T
RENATA GALVAO - PSICOPEDAGOGA - PARENTALIDADE POSITIVA

VERSAO 1 - PARA CABIDES

Segunda a quinla

Recorte o contorno e o circulo. Passe o gancho do cabide pelo circulo.
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Segunda Terca Quarta Quinta

Hoje eu topo Ser do meu jeito Eu faco o meu Posso tentar de
aprender e ¢ aminha melhor, e isso tudo, mesmo que
me divertir! maior forca. ja ¢ muito. ainda nao consiga.

CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR

Dica: imprima em papel mais firme ou plastifique as etiquetas. Assim elas duram a semana toda — e as proximas
semanas também.
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RENATA GALVAO - PSICOPEDAGOGA - PARENTALIDADE POSITIVA

VERSAO 1 - PARA CABIDES

Sexta a domingo

Recorte o contorno e o circulo. Passe o gancho do cabide pelo circulo.

N N
’ A ’ A
' N 1 3
1 L 1 L
1 I | |
\ ] \ 1
\ ‘ \ ’
N ’ \ ’
Y ’ ~ ’
-~ - ~ ”

Sexta Sabado

Eu brilho Minhas ideias
quando sou importam, e eu
do meu jeito. também.
CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR

Material imprimivel

Domingo

Eu continuo
incrivel, mesmo
quando erro.

CONEXAO FAMILIAR

Dica: imprima em papel mais firme ou plastifique as etiquetas. Assim elas duram a semana toda — e as proximas

semanas também.

renalaconexaofamiliar.com - @renata.conexaofamiliar Aqui ninguém precisa ser perfeilo para comecar.
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VERSAO 2 - PARA CABIDES

Segunda a quinla

Recorte o contorno, o circulo e a fenda. Encaixe o pescoco do cabide pela fenda.
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Segunda Terca Quarta Quinta
Hoje eu topo Ser do meu jeito Eu faco o meu Posso tentar de
aprender e ¢ aminha melhor, e isso tudo, mesmo que
me divertir! maior forca. ja ¢ muito. ainda nao consiga.
CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR

Dica: imprima em papel mais firme ou plastifique as etiquetas. Assim elas duram a semana toda — e as proximas
semanas também.

renalaconexaofamiliar.com - @renata.conexaofamiliar Aqui ninguém precisa ser perfeilo para comecar. 4
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RENATA GALVAO - PSICOPEDAGOGA - PARENTALIDADE POSITIVA

VERSAO 2 - PARA CABIDES

Sexta a domingo

Material imprimivel

Recorte o contorno, o circulo e a fenda. Encaixe o pescoco do cabide pela fenda.

Sexta

Sabado

Domingo

Eu brilho Minhas ideias Eu continuo
quando sou importam, e eu incrivel, mesmo
do meu jeito. também. quando erro.

CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR CONEXAO FAMILIAR

Dica: imprima em papel mais firme ou plastifique as etiquetas. Assim elas duram a semana toda — e as proximas
semanas também.

(2%

renalaconexaofamiliar.com - @renata.conexaofamiliar Aqui ninguém precisa ser perfeilo para comecar.
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Material imprimivel

PARA PRATELEIRAS OU CAIXAS

Etiquetas para prateleiras

Cole em prateleiras, caixas ou gavetas. A etiqueta em branco é para a frase que a crianca escolher.

Segunda

Hoje eu topo
aprender e
me divertir!

CONEXAO FAMILIAR

Quinta

Ser do meu jeito
¢ aminha
maior forca.
CONEXAO FAMILIAR

Sexta

Quarta

Eu faco o meu
melhor, e isso
ja ¢ muito.
CONEXAO FAMILIAR

Sabado

Posso tentar de Eu brilho Minhas ideias
tudo, mesmo que quando sou importam, e eu
ainda nao consiga. do meu jeito. também.

CONEXAO FAMILIAR

CONEXAO FAMILIAR

I 1

) 1 o 1
Domlngo E Minha frase :
Eu continuo : i
incrivel, mesmo 1 :
quando erro. : :
CONEXAO FAMILIAR I‘ ,I

Quer ajuda para aplicar na sua casa? Consulta online 1:1 com a Renata.

CONEXAO FAMILIAR
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Aqui ninguém precisa ser perfeilo para comecar. 6


https://renataconexaofamiliar.systeme.io/consultaonline

