
Às vezes a gente precisa falar baixinho… e às vezes pode usar uma voz

bem forte! Este cartaz ajuda você a escolher o volume da voz e o jeito de se

mexer, de acordo com o momento e o lugar.

O ratinho

Quando você fala como um ratinho, a voz vira um sussurro, bem pequenininha, e
você anda na pontinha dos pés, sem fazer barulho. É o volume da hora da

história, de quando alguém está dormindo ou de quando você quer contar um

segredo.

O gato

Quando você fala como um gato, a voz é suave e calma, um pouquinho mais forte

que a do ratinho, mas ainda tranquila. Você anda sem correr, com passos macios.

Combina com os momentos calmos, com brincadeiras sossegadas e com o tempo
dentro de casa.

A onça-pintada

Quando você fala como uma onça, a voz é firme e mais forte. Dá para andar

normalmente e fazer um pouco mais de barulho, sem gritar. É o volume para falar
ao ar livre ou para ser ouvido numa sala grande.

O T-Rex

Quando você fala como o T-Rex, pode gritar, rugir, correr, pular e se mexer com
força! É o volume do lado de fora, nos espaços grandes, ou nas brincadeiras em

que dá para gastar toda a energia.

Para a família: avise o volume antes da atividade, não no meio da confusão: “Agora

é hora do gato.” Quando a criança se esquecer, em vez de repetir bronca, aponte

para o cartaz e pergunte: “Qual animal combina com agora?”

✂ Recorte os animais e fixe no cartaz com velcro, para trocar de
volume sempre que precisar.
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É hora de
falar como:

Cole aqui o animal do

momento

Ratinho
Sussurro. Passos de pontinha.

Gato
Voz suave. Sem correr.

Onça-pintada
Voz firme. Sem gritar.

T-Rex
Pode gritar, correr e pular!

Dica: imprima o cartaz em A3 se quiser algo maior. Os animais recortados cabem na casa central.
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