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Se você está lendo este guia, provavelmente já viveu uma dessas

cenas: você pede algo ao seu filho pela terceira vez, a voz sobe sem

querer, e no final do dia a culpa chega junto com o cansaço.

Eu conheço esse lugar. Já estive lá — como mãe e como profissional que acompanhou

centenas de famílias nessa mesma encruzilhada.

Sou Renata Galvão, psicopedagoga e especialista em desenvolvimento infantil, apaixonada

pela Educação Positiva. Há mais de uma década acompanho famílias e me dedico ao estudo

contínuo de práticas parentais, comportamento infantil e relações familiares, com o

propósito de apoiar pais e mães que desejam criar filhos seguros, respeitosos e felizes —

sem precisar recorrer a gritos, ameaças ou permissividade excessiva.

O que aprendi nessa trajetória é que a maioria dos conflitos em casa não acontece porque

a criança "é difícil", mas porque muitos pais e mães nunca foram ensinados a construir

conexão antes de corrigir.

Este guia nasceu de perguntas reais que recebo todos os dias: "Por que ele não me

obedece?" "Já tentei de tudo." "Estou me sentindo uma péssima mãe." Escrevi cada página

pensando em você — com honestidade, sem julgamento e com ferramentas que funcionam

na vida real, não só na teoria.

O que vem a seguir são os 5 erros mais comuns que eu vejo os pais e mães cometerem

(sem culpa — ninguém nasce sabendo) e, para cada um, a virada prática que transforma o

conflito em conexão. Em 7 dias, você vai perceber a diferença.

"Não precisamos ser pais e mães perfeitos. Precisamos ser pais e mães

presentes — e isso, qualquer um de nós pode aprender."



I N T R O D U Ç Ã O

O problema não é o seu filho

Quando uma criança "não obedece", o reflexo imediato é pensar que algo está errado com

ela — ou com você. Mas a ciência do desenvolvimento infantil nos diz outra coisa:

comportamentos difíceis são comunicação. A criança que resiste, grita, ignora ou tem

birra está, na maioria das vezes, tentando dizer algo que ainda não tem palavras para

expressar.

O problema real raramente está no comportamento da criança. Está em como

respondemos a ele. E a boa notícia é que isso é completamente transformável — com as

ferramentas certas.

Neste guia, vamos explorar os 3 erros mais críticos que alimentam o ciclo de conflito em

casa — parte dos 5 erros mais comuns que identifico no meu trabalho com famílias. Para

cada um, você vai encontrar uma virada prática com scripts prontos, checklists e

estratégias para aplicar ainda hoje. Os erros 4 e 5 fazem parte do ebook premium "Colocar

Limites Sem Gritar", onde aprofundamos o caminho completo.

Sem teoria excessiva. Sem culpa. Com resultado.

3
dos 5 erros

mais comuns

9+
scripts, checklists

e guias prontos

7 dias
para sentir
a diferença

O  Q U E  R E T E R  —  I N T R O D U Ç Ã O

Comportamento difícil é comunicação, não má-vontade

A mudança começa em como os pais e mães respondem, não em como a criança

"é"



Este guia oferece ferramentas práticas, sem culpa e sem teoria vazia

1

E R R O  1  D E  5

Dar ordens sem conexão prévia
"Vai escovar os dentes AGORA."

Quando chegamos diretamente à ordem sem antes "sintonizar" com a criança, o cérebro

dela ativa o modo de defesa. Não é teimosia — é neurologia. Crianças respondem ao

contato antes do comando.

Pesquisas em neurociência infantil mostram que crianças entre 3 e 10 anos precisam de um

mínimo de conexão emocional para conseguir obedecer pedidos — especialmente quando

estão absortas em uma atividade ou se sentindo ignoradas. A ausência de conexão prévia

aumenta em até 3x a resistência da criança.

A boa notícia: esse estado de receptividade pode ser criado em menos de 30 segundos. É o

que chamamos de check-in de conexão — uma pequena ponte emocional antes de

qualquer pedido.

"Filhos não rejeitam regras. Eles rejeitam sentir que não importam."

R E C A P I T U L A Ç Ã O  —  E R R O  1

Crianças precisam de conexão antes do comando — é neurologia, não birra

O check-in de 30 segundos cria receptividade antes de qualquer pedido



Um pedido claro + uma escolha controlada = obediência sem batalha

R E C U R S O  1  —  S C R I P T  D E  F R A S E S

O Check-in de 30 segundos

Use estas frases antes de qualquer pedido para abrir o canal de comunicação.

✓  F R A S E S  Q U E  C O N E C TA M  ( U S E  E S TA S ) :

✓ "Olha, vou precisar de você daqui a pouco. Mas primeiro me conta: o que você

está fazendo aí?"

✓ "Ei, posso me sentar um segundo com você antes de te pedir uma coisa?"

✓ "Você está tão concentrado! Daqui a 5 minutinhos precisamos fazer [X], tudo

bem?"

✓ "Oi amor. Eu te vejo. Vamos precisar sair em breve — você consegue terminar

isso agora?"

✕  F R A S E S  Q U E  B LO Q U E I A M  ( E V I T E ) :

✕ "Já falei três vezes! Para agora!"

✕ "Isso não é de brincar. Vem logo."

✕ "Você nunca obedece na primeira vez."



R E C U R S O  2  —  G U I A  P A S S O  A  P A S S O

O Protocolo C.O.M.A.N.D.A

7 micro-passos para dar um pedido que a criança realmente ouve.

C Chegue perto

Agache ou sente-se no nível do olhar da criança.

O Olhe nos olhos

Espere o contato visual antes de falar — não force, apenas aguarde.

M Mostre que você viu

Comente o que ela está fazendo: "Nossa, que castelo bonito!"

A Avise com antecedência

Dê um aviso de 5 minutos antes da transição.

N Nomeie o pedido com clareza

Um pedido de cada vez, em voz calma e firme.

D Dê uma escolha controlada

"Você prefere guardar os brinquedos agora ou em 3 minutos?"

A Agradeça a cooperação

Reconheça o esforço, não só o resultado: "Obrigada por me ouvir."

✦ Conectar antes de corrigir — 30 segundos que mudam tudo.



2

E R R O  2  D E  5

Reagir à emoção da criança com emoção
"Chega de choro! Você está me deixando louca!"

Quando a criança entra em colapso emocional e o adulto também perde o equilíbrio, o

confronto se torna inevitável. Dois sistemas nervosos em alerta não conseguem resolver

conflito — só conseguem escalá-lo.

H I S T Ó R I A  R E A L

Camila, mãe do Lucas, 6 anos

Camila me escreveu às 23h uma noite de terça-feira: "Renata, hoje eu gritei com o

Lucas porque ele não largava o tablet para escovar os dentes. Ele começou a chorar,

eu me senti uma péssima mãe, e ele dormiu sem me dar boa noite. Já tentei de tudo."

Na sessão seguinte, trabalhamos juntas o check-in de conexão. Ao invés de chegar

com "Lucas, tablet OFF, agora!", Camila passou a sentar do lado dele por 30 segundos,

perguntar sobre o jogo, e só então avisar que faltavam 5 minutos. Parecia pequeno

demais para funcionar. Na semana seguinte ela me mandou uma foto: Lucas

escovando os dentes de boa vontade — e ela sorrindo.

❌  A N T E S

"Lucas! Para com o tablet agora ou não

tem mais tablet amanhã!" → Choro,

resistência, fim de noite tenso.

✅  D E P O I S

"Nossa, que fase você está nesse jogo!

Daqui a 5 minutinhos a gente vai

escovar os dentes, combinado?" →

Transição tranquila.



O cérebro infantil não tem capacidade plena de auto-regulação até os 25 anos (sim, 25).

Isso significa que, quando sua criança "explode", ela literalmente não consegue se acalmar

sozinha — ela precisa emprestar a calma do adulto ao redor. É o que a neurociência chama

de co-regulação.

O problema é que, para emprestar calma, precisamos tê-la. E quando estamos exaustos,

frustrados ou com pressa, nossa própria regulação vai embora primeiro. O truque não é não

sentir — é ter um protocolo para os momentos de crise.

🔴  O  Q U E  AC O N T E C E  Q UA N D O

R E AG I M O S

🟢  O  Q U E  AC O N T E C E  Q UA N D O

R E G U L A M O S

R E C A P I T U L A Ç Ã O  —  E R R O  2

Criança em crise não pode se regular sozinha — ela precisa da sua calma como

âncora

Respirar primeiro não é fraqueza: é o ato mais eficaz que você pode fazer naquele

momento

A conversa sobre o comportamento vem depois — nunca durante a explosão

Criança escalona o choro→

Adulto grita ou cede→

Nenhum dos dois aprende→

Ciclo se repete amanhã→

Criança "toma emprestado" sua calma→

A intensidade baixa em minutos→

O aprendizado acontece depois→

O ciclo se quebra gradualmente→



R E C U R S O  3  —  S C R I P T  D E  C R I S E

Frases para o momento de explosão

O que dizer (e não dizer) quando a criança está em colapso emocional.

✓  D I G A  I S T O  ( V O Z  B A I X A ,  PA U S A D A ) :

✓ "Eu estou aqui. Você está com raiva e isso é normal."

✓ "Não precisa falar agora. Só fica pertinho de mim."

✓ "Sua emoção é grande. Eu consigo segurar isso com você."

✓ "Quando você estiver pronto, a gente conversa. Sem pressa."

✓ "Eu te amo mesmo quando você está com raiva de mim."

A  R E G R A  D O S  3  S I L Ê N C I O S

Antes de falar qualquer coisa durante uma crise: respire fundo 3

vezes. Sua respiração calma literalmente regula o sistema nervoso

da criança pelo processo de ressonância biológica. Não é metáfora

— é fisiologia.



R E C U R S O  4  —  C H E C K L I S T  I M P R I M Í V E L

Meu protocolo de calma nos momentos difíceis

Imprima e cole num lugar visível. Para usar você — não a criança.

Parei o que estava fazendo e fui até a criança

Respirei 3 vezes antes de abrir a boca

Se precisei, afastei-me 30 segundos para recuperar minha própria calma antes

de entrar no espaço dela

Abaixei o tom de voz (mesmo que ela estivesse gritando)

Nomeei a emoção dela sem julgamento ("Você está frustrado")

Não tentei resolver o problema NA HORA da explosão

Fiquei presente sem ceder nem punir

Esperei a tempestade passar antes de conversar

Voltei ao assunto depois, em calma

Como me senti nesta situação:

O que funcionou:

✦ Emprestar calma é o ato mais poderoso de um pai ou mãe presente.



3

E R R O  3  D E  5

Não ter rotinas claras e consistentes
"Todo dia é uma batalha na hora do banho / jantar / dormir."

Quando não há uma sequência previsível, a criança vive em modo de alerta constante — ela

não sabe o que vem depois, e isso gera ansiedade. A ansiedade, por sua vez, vira resistência.

H I S T Ó R I A  R E A L

Fábio, pai da Sofia, 4 anos

Fábio chegou até mim depois de um episódio que o deixou abalado: Sofia tinha feito

uma birra monumental no supermercado. Ele tinha gritado na frente de todo mundo.

"Me senti um monstro. Ela chorava mais, eu perdi o controle completamente. Quando

chegamos em casa, os dois estávamos destruídos."

O que Fábio não sabia: quando ele gritava, o cérebro de Sofia interpretava como mais

perigo — e amplificava a resposta emocional. Era um ciclo inevitável. Trabalhamos a

Regra dos 3 Silêncios. Na semana seguinte, houve outra birra no mercado. Fábio

respirou três vezes, abaixou o tom de voz e disse apenas: "Eu estou aqui." Sofia parou

de chorar em 90 segundos.

❌  A N T E S

Sofia chora → Fábio perde a paciência

→ voz alta → Sofia chora mais → os

dois saem do mercado exaustos e

envergonhados.

✅  D E P O I S

Sofia chora → Fábio respira 3x → voz

baixa, presença calma → Sofia se

acalma em 90 segundos → compras

terminam sem drama.



E a resistência vira conflito.

Crianças prosperam na previsibilidade. O cérebro infantil, ainda em desenvolvimento, gasta

muito menos energia quando sabe o que esperar. Isso libera recursos para o aprendizado, a

criatividade e — sim — a obediência. Uma rotina não é rigidez: é um presente para o sistema

nervoso da criança.

O segredo não é ter uma agenda perfeita cheia de horários. É ter 3 a 5 âncoras do dia que a

criança reconhece e antecipa: acordar, refeições, banho, dormir. O restante pode ser flexível.

"A previsibilidade não limita a criança. Ela a liberta — porque ela sabe onde

está o chão."

R E C A P I T U L A Ç Ã O  —  E R R O  3

Previsibilidade = segurança emocional para a criança — e menos conflito para você

Não precisa de horário rígido: 3 a 5 âncoras diárias já transformam a dinâmica

Incluir a criança na criação da rotina aumenta exponencialmente a adesão dela



R E C U R S O  5  —  P L A N N E R  I M P R I M Í V E L

Mapa das Âncoras do Dia

Monte a rotina da sua família em 15 minutos. Simples, visual — e que a criança pode

participar de criar.

Âncora do dia Horário aproximado Ritual de transição Frase de aviso

🌅 Acordar

🍽 Café da

manhã

🚿 Banho

🍳 Jantar

🌙 Dormir



R E C U R S O  6  —  C H E C K L I S T  D O S  7  D I A S

Desafio da Rotina: 7 dias para sentir a diferença

Marque cada dia que você manteve pelo menos 3 âncoras. Observe o que muda no

comportamento da criança.

Dia 1 — Montamos juntos o mapa das âncoras

Dia 2 — Avisei sobre cada transição com 5 minutos de antecedência

Dia 3 — Usei a frase de aviso combinada antes de cada âncora

Dia 4 — Mantive a rotina mesmo quando estava cansado(a)

Dia

5

— Deixei meu filho(a) participar de uma parte da rotina (montar a mesa,

escolher o pijama)

Dia 6 — Notei algo diferente no comportamento dele(a)

Dia 7 — Registrei o que mudou

O que observei após 7 dias:

✦ Quando a criança ajuda a criar a rotina, ela cumpre com orgulho.



G U I A  D E  R E F E R Ê N C I A

O que seu filho está realmente dizendo

Comportamentos difíceis raramente são o que parecem. Cada gesto, birra ou recusa esconde

uma necessidade que a criança ainda não sabe expressar com palavras. Este glossário é o seu

tradutor.

H I S T Ó R I A  R E A L

Juliana, mãe do Pedro, 7 anos, e da Ana, 5 anos

Juliana era professora e sabia tudo sobre rotinas em sala de aula — mas em casa, a

história era outra. "Cada noite é uma negociação. Pedro não quer parar de jogar, Ana

não quer tomar banho. Eu fico repetindo as mesmas coisas durante horas." Ela tinha

tentado impor horários rígidos, mas as crianças se rebelavam.

A virada foi quando propus que as crianças ajudassem a criar a rotina. Juliana fez uma

noite de "planejamento de rotina" com eles: desenharam juntos as âncoras do dia em

cartões coloridos e colaram na geladeira. Pedro escolheu que "jogo" seria a última

atividade antes do banho. Ana decidiu que a história de dormir seria após escovar os

dentes. Em duas semanas, as batalhas noturnas caíram pela metade — porque as

crianças estavam cumprindo as próprias regras.

❌  A N T E S

Juliana impunha a rotina → crianças

resistiam → repetição de pedidos →

noite tensa para todos.

✅  D E P O I S

Crianças co-criaram a rotina →

sentiram autonomia → cumpriram

com orgulho → noites mais calmas em

2 semanas.



😤 Ele ignora quando chamo

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Estou tão absorto no que faço que meu

cérebro bloqueou o resto. Não é

desrespeito — é foco."

Tente: agache, toque levemente o ombro, faça

contato visual antes de falar.

😭 Birra por "nada"

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Estou cansado, com fome, com frio ou

sobrecarregado — e a única válvula de

escape que conheço é essa."

Verifique as necessidades básicas antes de

corrigir o comportamento.

🙅 Diz "não" para tudo

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Preciso sentir que tenho algum controle

sobre a minha vida. O 'não' é minha

única autonomia agora."

Ofereça escolhas controladas: "Quer o

vermelho ou o azul?" em vez de perguntas

abertas.

👊 Bate ou morde

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Minha frustração é maior do que minha

capacidade de falar sobre ela. O corpo

agiu mais rápido que as palavras."

Nomeie a emoção depois da crise, não

durante: "Você ficou muito bravo, né?"

😢 Chora por qualquer coisa

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Preciso de você. Choro porque ainda

não aprendi outra forma de pedir

atenção e conexão."

Antes de reagir, pergunte: quando foi a última

vez que tive 10 minutos só com ele?

😠 Grita "te odeio!"

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Estou tão frustrado com você neste

momento que não sei mais o que dizer. É

meu jeito de dizer que estou sofrendo."

Responda com calma: "Eu te ouço. E eu

continuo te amando mesmo assim."

🐢 É lentíssimo de manhã

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Meu ritmo biológico é diferente do seu.

Transições rápidas são fisicamente

difíceis para o meu cérebro em

desenvolvimento."

Acorde 15 minutos mais cedo. Não resolva

com pressa — resolva com antecedência.

🔁 Desobedece repetindo o mesmo

O  Q U E  E L E  R E A L M E N T E  E S T Á  D I Z E N D O

"Ainda não aprendi essa regra de

verdade — porque aprendi com medo,

não com compreensão."

Repita a regra com calma. A consistência do

adulto é o único professor real.



Por trás de todo comportamento difícil existe uma necessidade não atendida ou uma

emoção não nomeada. Sua tarefa não é controlar o comportamento — é ajudar a

criança a entender o que sente. O comportamento muda quando a necessidade é

respondida.

V I S Ã O  G E R A L  P R Á T I C A

Um dia típico — antes e depois

Os 3 erros que vimos aparecem nos mesmos momentos, todos os dias. Veja como as ferramentas

deste guia se encaixam na rotina real de uma família.

Momento ❌ Antes — o ciclo de conflito ✅ Depois — com as ferramentas

🌅 "Levanta AGORA, vamos se

atrasar!" → criança resiste, manhã

começa tensa.

Acorda 10 min antes. Senta na beira da cama:

"Bom dia, amor. Daqui a 5 minutos a gente

começa." Erro 1

🍳 "Come logo, para de brincar com a

comida!" → conflito antes das 8h.

Sentam juntos, conversa leve. Pedido calmo:

"Mais três colheradas e a gente vai." Erro 1

🎒 "Você nunca está pronto! Só você

atrasa todo mundo!" → criança

chora, sai mal-humorada.

Âncora combinada: mochila fica na porta

após o jantar. Aviso de 10 min antes de sair.

Erro 3

🌇 Criança chega exausta, tem birra.

Pai/mãe também cansado —

conflito imediato.

15 min de "tempo livre" sem pedidos. Criança

descomprime, adulto respira. Erros 1+2

🍽 "Senta direito! Para de fazer

bagunça! Come o que eu fiz!" →
jantar vira campo de batalha.

Criança ajudou a montar a mesa. Conversa

leve. Um pedido por vez. Erros 1+3

🚿 "Já estou gritando há 20 minutos!

Entra AGORA!" → batalha noturna

todo dia.

Âncora visual: após o jantar, sempre banho.

Aviso de 5 min. Escolha controlada: "Quer

levar o pato ou o barco?" Erros 1+3

🌙 "Chega de água! Já escovei os

dentes! Não venho mais!" →

criança demora 1h para dormir.

Ritual fixo: banho → dentes → história →
abraço → luzes. Mesmo ritual, mesma ordem.

Erro 3



O padrão que você está vendo

A maioria dos conflitos acontece nos mesmos 7 momentos — todo dia, previsíveis

Pequenas mudanças nesses momentos específicos eliminam 80% das batalhas

Não é sobre ser um pai ou mãe perfeito — é sobre ter um protocolo para cada âncora

do dia

G U I A  D E  F R A S E S  —  I M P R I M Í V E L

Palavras que afastam vs. palavras que conectam

Muitas vezes não é o que pedimos, mas como pedimos. Estas 12 trocas de frases são baseadas

nos princípios de comunicação não-violenta. Imprima e cole onde você mais precisar.

✕  O  Q U E  A FA S TA ✓  O  Q U E  C O N E C TA

✕ Para de chorar! Não é nada. ✓ Você está triste. Isso é normal. Eu estou

aqui.

✕ Você nunca me obedece! ✓ Desta vez eu preciso que você me ouça.

Pode ser?

✕ Se você não parar, vai ter castigo. ✓ Quando você terminar isso, a gente pode

fazer [X]. O que você prefere?

✕ Sua irmã nunca faz isso. Por que você é

assim?

✓ Você é único. E eu sei que você consegue

fazer diferente quando quer.

✕ Já falei mil vezes! Você não aprende? ✓ Vou te pedir uma coisa. Só uma. Consegue

me ajudar com isso?



✕ Está bom de tablet! Desliga agora! ✓ Daqui a 5 minutos vamos precisar guardar.

Quer me avisar quando faltar pouco?

✕ Não chora por isso, que bobagem. ✓ Para você isso foi importante. Conta para

mim o que aconteceu.

✕ Você está me deixando com raiva! ✓ Eu preciso de um segundo para respirar.

Depois a gente conversa com calma.

✕ Vai dormir! É hora de dormir! ✓ Agora é a hora da nossa história. Qual livro

você escolhe hoje?

✕ Você é muito difícil. ✓ Você tem emoções muito grandes. E eu

estou aprendendo a te entender melhor.

✕ Não! Porque eu disse não! ✓ Entendo que você quer isso. Hoje não vai

ser possível porque [razão simples].

✕ Pare de agir como um bebê. ✓ Você está precisando de um abraço? Eu

também.

💡  A  R E G R A  D E  O U R O  DA S  PA L AV R A S  Q U E  C O N E C TA M

Antes de falar, faça uma pergunta mental silenciosa: "Esta frase abre ou fecha a

conversa?" Se a resposta for "fecha" — espere 3 segundos e reformule. Não precisa ser

perfeita. Precisa ser intencional.

Q U E R  I R  M A I S  L O N G E ?

Os Erros 4 e 5 estão no ebook premium



Este guia cobre os 3 primeiros erros. Os Erros 4 e 5 — sobre punições

que não funcionam e a armadilha do elogio vazio — fazem parte da

coleção premium "Colocar Limites Sem Gritar": 81 páginas, 5 pilares

completos e um sistema passo a passo testado com centenas de

famílias brasileiras.

🔒 Erro 4 — Usar punições que geram medo, não
aprendizado

🔒 Erro 5 — Elogiar o resultado em vez do esforço (e
por que isso sabota a autoconfiança)

R E C U R S O  7  —  T R A C K E R  I M P R I M Í V E L

Meu Mês de Conexão

Acompanhe sua evolução dia a dia. Para cada dia, marque os círculos com a cor correspondente

ao que aconteceu em casa. No final do mês, você vai ver padrões — e motivos para celebrar.

Dia calmo — poucas resistências Usei a conexão antes do pedido Dia difícil — houve conflito

Usei uma ferramenta do guia

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



Reflexão do mês — O que mudou?

O momento de que mais me orgulho este mês:

A ferramenta que mais usei e que funcionou:

O que ainda quero melhorar no próximo mês:

H Á  U M  M Ê S  E U  E R A H O J E  E U  S O U

U M A  Ú L T I M A  P A L A V R A

De Renata

Se você chegou até aqui, já está fazendo algo que muitos pais e mães nunca

fazem: parar para aprender. Isso, por si só, já diz muito sobre o pai ou a mãe

que você é e quer ser.

Os três erros que exploramos juntos neste guia não são falhas de caráter. São

padrões que aprendemos — muitas vezes com nossos próprios pais — e que

podemos reescrever, um dia de cada vez. A mudança não exige perfeição.

Exige intenção e ferramentas certas.



Você já tem as ferramentas. Agora é dar o primeiro passo — que pode ser tão

simples quanto chegar perto, olhar nos olhos e dizer: "Ei, te vejo." Isso muda

tudo.

Se quiser continuar esse caminho com mais profundidade, ou se sentir que

precisa de um apoio personalizado para a sua família, estou aqui. Nada me

alegra mais do que ver pais, mães e filhos se reconectando.

Com carinho,

Renata

G O S T O U  D E S T E  G U I A ?  P R O N T O  P A R A  I R  M A I S  L O N G E ?

Cada família é única — e às vezes, o que
você precisa não está num livro, mas numa

conversa.

Estou aqui para isso. Em uma sessão já conseguimos mapear o

que está por trás dos conflitos na sua casa e traçar um plano

concreto para os próximos 30 dias.

U M A  P A L AV R A  D E  R E N A T A

"Não é magia — é método. E você merece suporte real, pensado

para a sua família, não para uma família genérica."

Renata Galvão — Especialista em desenvolvimento infantil

Agendar uma Consulta Online →
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