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.KM Depose tes bagages,

| '\’{/ﬁ,«% I'Alchlmrste. S\ 0

T A S A\

il e M inspoation. Kacsse la chalewnr de (étle tnfusen tes whses.
Bienvenue dans ton Escale Estivale. En tant qu'entrepreneur ou
créateur, ton cerveau bouillonne constamment de projets, de visions et
parfois... d’un joyeux chaos. L'été est le moment idéal pour ralentir le

rythme sans pour autant perdre le fil de tes ambitions.

Ce camet a été pensé comme un rituel sacré pour t'offrir [e parfait

équilibre entre ['intuition qui te fait vibrer et la structure qui te soutient.

Pendant 0 jours, Nous a[[ons aire de ['a[chilnie ensemb[e : transformer
30 )
[e p[Olllb de tes téChCS [OUTC[GS en ['OT c['une organisation [uide et

3

alignée pour la rentrée.

M Comment utiliser ce carnet d'eré ?

B AN e

e Un jour a la fois : Ne te presse pas. Remplis une fiole de ta carte a
chaque fois que tu t'accordes un moment pour toi.

e Installe ton rituel : Prépare-toi une tisane froide, trouve un coin
confortable sous un arbre ou sur ton balcon, et sors tes plus beaux
crayons.

Ici, il n'y a rien & réussir. Seulement un voyage a vivre.

CA%]W ébl)//’l‘b’ K//‘&ULEA&‘! est une gramgggg de z‘mnfg.o/fmalm,
Cﬂ//&a’ est la tienne. gwm/ﬂw dans ton 65&1/5,

Na th ﬂ_ﬁe Vanexeé
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La Carte de ton Pelerinage Estival
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- Les couleurs des fioles indiquent les cing

étapes de ton voyage.
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Le Voyage Alchimique g

ETAPE 1 - LE PLOMB

b

Transmuter la lourdeur en clarté+

P
o

,€ « C’ﬂst en observant la maticre brute et léesantr} que Lon décowvre les secrets

"'-’i.-’%?‘wv_ j . : ;
il de sa tmnsfarmatwn, » ISl




Lnventaire du Grimoire

[dentifier tes 3 taches de plomb

Avant d’alléger ton esprit pour [a saison estivale, il faut nommer ce qui
pese lourd dans ton quotidien d'entrepreneur. Quelles sont ces trois
taches ou responsabilités répétitives qui gichent ton plaisir de créer,

vident ton énergie et encombrent ton espace mental !
Prends un moment pour les inscrire dans les parchemins ci-dessous.

Ne réfléchis pas trop, laisse parler ton intuition.

La tiche de Plomb n°r :

La tiche de Plombn®3:

La tache de f)[amb n°2:




bere ton Espace Mental
Le Labyrinthe du Cerveau

Tes tiches de plomb sont maintenant identifiées. Il
est temps de [es sortir symboliquement de ton esprit

pour débuter ton escale.

Tol Nission © [race un clrefin ﬂfavem ce IMW)WM fpout %Mw l'émw@ie Hoq)wé@ ol
cenlre vers [o Soﬂiz o«fm de lotisser W!mca o [o séwéﬂé‘.




Pause Detente

~ Les mots des sages voyageuses

Chaque créateur laisse derriere [ui quelques éclats de [umiere.
Saurez-vous retrouver qui se cache derriere ces paroles

inspirantes !

Tat Pwission : Relie cw%we Ci‘d'iot’\ o son oﬂe_m.

Anais Nin W W L’esprit cherche et c’est le coeur qui
trouve. »
Colette « J’accepte la grande aventure d’étre moi.
A _ « Nous nous réjouissons de la beauté
George Sand W/ CW ) . .]
" du papillon, mais admettons rarement
[es changements qu'il a traversés pour
Louise Hay atteindre cette beauté. »
r\fw, « Chaque pensée que nous choisissons
de croire crée notre avenir. »
Maya Angelou W
« I faut avec les mots de tout [e
Simone de Beauvoir monde écrire comme personne »

« Et le jour vint ot le risque de rester a

['étroit dans un bourgeon fut plus

s - douloureux que le risque d'éclore. »
: i q q
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Apres avoir exploré tes "tAches de plomb", accorde-toi cet instant hors du

temps. Colorier un mandala permet de recentrer tes énergies et de laisser

ton intuition guider tes mains.
Ton déﬁ dla‘c‘/\i}’\,\ig[:ﬁ CVoiSi%Tfoi% Couleurs I Mwésw\ er\( ol vision dfe ce| ¢|¢
moﬁ%e—fes mfvﬁw ce dessin.
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S ) ‘Z}g
4 , e—g i ;
St e ost 1o [éh'sir de la raison, mais le désordre est le délice de [ imagination. >
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le filtre Alchimique
ETAPE 2 - LE TRI
de 1a distillation créative %
éxw « Smvoir chaisir, cest savoir renoncer au superflu powr ne_gurder que Lessentiel » |
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& . Le coffre des Possibles

Le trésor cache

Ton coﬁw Aelootdle e W”‘“ Wéciwses. Clraisis celes %wevgowoﬂe‘g enﬂroﬂa 401y\g“;\

voljotge sl e nscris-les dons les Vm[es A coffre. Dans les Few{es o [ex(ériea, V\Je—w”@g
/\:}’4 %W W\WOWMV Y\AOY\AWWOMW [oriler.
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“2,1.a Transmutation
Choisis le moment de chaque projet

Ecris tes idées des perles du coffre de la page précédente. Imagine qu'elles

sont des ingrédients magiques.
Ton 0161&. . Dessine une ﬁécw fpout envoger c‘mq)we dfée doms [of onne fuo!e :
La Fiole rouge: Les actions concrétes qui te font vibrer immédiatement.

La Fiole mauve : Les réves précieux & protéger et a peaufiner plus tard.A
|, W
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. Le grimoire des Mots Cach

Les ingredients du voyage

T Le grimoire a mélangé ses ingrédients magiques ! Retrouve tous

[es mots cachés pour compléter ton voyage alchimique.
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Alchimie Lin  Projet Grimoire  Clarté  Vision Organisation

Energie Or Systéeme Structure Escale Intuition Lune
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Ta Palette d)Enepgig‘

ETAPE 3 - 'IDENTITE "%}
Aligner ton image a ton intuition «

-
P

{ |« DQ;; conlewrs sont les e/\zbmssa?/w de Lime ﬁm' cherche & se Km’m entendre sans dire ol
‘f\%\ e :7—""‘4; -C}Ell:
L an mat. » 7\
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- Le Miroir de Pintuition
Aligner ton image 2 ton essence «

Choisis [a réponse qui te ressemble e plus, sans trop réfléchir.

Ton intuition connait déja la réponse.

Wi Joﬂ? de A : U Orgomique

d&‘%é_?V\/\mdoﬂe‘de B:ld Y\/\\ﬁs iqowe
Y\/\a‘)‘ow‘([é_de c : téww‘ée

1. Si ta marque était une matiere, elle serait...

e A) Du [in brut et du bois clair.

e B) Du velours profond et du papier ancien.

e C) Du verre poli et du métal minimaliste.

2. Quelle ambiance t'inspire le plus pour créer !

e A) Une forét au [ever du soleil, ['odeur de [a terre.
e B) Un bureau tamisé avec des bougies et des grimoires.
e () Un espace blanc, [umineux, avec une seule plante

verte.

© Nathalie Vanexe — Alchimiste de projgts




~ Le Miroir de Pintuition

Aligner ton image a ton essence

Choisis [a réponse qui te ressemble e plus, sans trop réfléchir.

Ton intuition connait déja la réponse.
Yinaprle e 0 : L Orgonige 02 Moptle de C : Lgpuée
Qﬂ_ . o MZ de B La sl

3. Quand tu penses a ton client idéal, tu veux qu'il se sente...
o A) Ressourcé et en sécurité.

e B) Intrigué et transporté dans un autre monde.

e C) Calme et focalisé sur ['essentiel.

4. Quel élément de tes images préferes-tu !

o A) Les textures naturelles (feuilles, bois, fleurs).
o B) Les symboles mystiques (lunes, étoiles, clés).

o C) Les lignes épurées et les espaces vides.

5. Ta palette de couleurs idéale contient surtout...

e A) Des tons terreux : sauge, ocre, terracotta.
e B) Des tons profonds : bleu nuit, or, prune.

e C) Des tons neutres : creme, gris galet, charbon.

© Nathalie Vanexe — Alchimiste’de projets



A a [umiere de ton résultat au Miroir de ['Intuition, rassemble ici
[es couleurs, images, symboles, textures et mots qui représentent

['évolution de ta marque cet été.

Laisse parler ton intuition. Il n'y a aucune bonne réponse.

© Nathalie Vanexe — Alchimiste de projets



L.a Structure Minimaliste

ETAPE 4 - L'ORGANISATION  %*
Alchimie des systemes et du temps

-
h:j D@ Structure nest léas une pya, cest é' %ueétte ﬁm léemwt a la créativite m/e se tewr »
“@%"’J » ﬁ@




Le Souffle du Temps Gagné

Choisir tes alliés invisibles

Parfois, ['alchimie consiste a laisser [a technologie porter
une partie du voyage. Associe chaque besoin a ['allié qui

pourrait Je soutenir.

Ton Jfefi - Refe cw%we besoin o ['om_q)w sefbole Efre sof solufion Nedigge.
Une feis [es fens [rocés, insciis dons les ruoiges les 2 dfiés oyﬂw‘sw(ﬂe‘s nviler
dons Jon avenlare dfe o ren(rée.

o Libérer mon agenda des prises de RDV ® Systeme.io (Tunnel & Courriels)

e Accueillir mes nouveaux abonnés ¢ Calendly (Gestion d'horaire)
® Envoyer mes factures sans y penser ® Trello / Asana (Gestion de projets)
e Centraliser mes idées et mes tiches ® Quickbooks / Wave (Facturation)

ﬁuam mz/ nest aé@awim. C%m’sz’s Sﬂué'mwtt CEUX zm SLMZZS/&}!I"MIII rét}//enw/w lon gmzwécfn
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L'(Eil de 'Expert

“ Retrouve les symboles de ta liberté

Parfois, la structure se cache dans les détails.

Sauras-tu repérer les 7 symboles dissimulés dans cette illustration !
Chacun représente une clé précieuse pour avancer avec plus de fluidité,

de clarté et d’organisation.

(O un sablier O une [une () une rose des vents

O une plume () unvoilier

O une fiole O uneclé

© Nathalie Vanexe = Alchimiste de profets




f Le Code de ['Alchimiste

Un instant de focus pur

Rien de tel qu'un Sudoku pour entrainer ton esprit
d'organisation et de concentration. Remplis cette grille

N pour réveiller ton énergie logique.

9 8 214|3




I’ Apotheose

ETAPE S - LE PLAN D’ACTION
Preparer I'envol de la rentree

(: )’\ « SLalchimie est achkevée Avrsgwf L esprit est en paix et gue la route est tracée. »
‘__-;.' "‘)
e,

.- S - 'ﬁm’- == !:-‘7"-‘%.._. =
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' La Carte du Retour

Priorites du ler Septembre

Ton escale touche a sa fin. Avant de reprendre le [arge, identifie
les trois actions qui auront [e plus d'impact dés ton retour. Grace
aux prises de conscience de ce voyage, avance avec plus de clarté,

de fluidité et de confiance.

w'{ v

('] perledior g

Ill@ Perle de cristal

Perle de lumiere

© Nathalie Vlanexe —Adchimiste de projets




ecret de 'Alchimiste

Les anciens alchimistes cachaient parfois leurs enseignements

dans des symboles mystérieux. A ['aide de la [égende ci-dessous,

décode [e message secret qui accompagnera ton retour a la rentrée.

| p & g 4 ol
P u_?:“ 1 \', !.{: Fany a-: T ). :" C 2 :
/
e Nlnessolye Codfe:
i o o N an b i @ : + a4
I o 2 QU W / & . \ YRR > i
] e - AW Y N a ¥ W A LS Ja
i G & G
N N 7] 3 ¥
| 7N ¢ ar N bl o
/ .
Y\/\ot/\ N\ron|i*d Vjoww {01 renflree .
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Le Grimoire
des Reponses

pages solutions

«fon ﬂsmé S’M/Ew, mats /’ averlure ne Kmt 5&(:* conunencer. »
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Pause Detente

Les mots des sages voyageuses

haque créateur laisse derriere [ui quelques éclats de [umiere.

Saurez-vous retrouver qui se cache derriere ces paroles inspirantes !
Tat Neission : Refie cVanwe Cilafion o son auleure.

: M 4 i 4
Anais Nin « D L’esprit cherche et c’est [e coeur

qui trouve. »

& fc QM‘ W “ J’accepte la grande aventure d’étre
moi. »

« Nous nous réjouissons de la beauté
George Sand {M du papillon, mais admettons rarement

[es changements qu'il a traversés pour
Leufee |2k atteindre cette beauté. »

), « Chaque pensée que nous
choisissons de croire crée notre

Maya Angelou avenir. »

« I faut avec Jes mots de tout [e

AT monde écrire comme personne »

Simone de Beauvoir %

QW « Et Je jour vint ot le risque de
rester a ['étroit dans un
bourgeon fut plus douloureux

que le risque d'éclore. »




Le grimoire des Mots Cachés

bl
i

Le grimoire a mélangé ses ingrédients magiques ! Retrouve tous

[es mots cachés pour compléter ton voyage alchimique.

Alchimie Lin  Projet Grimoire  Clarté  Vision Organisation ¥

Energie Or Systeme Structure  Escale  Intuition  Lune

..
" g = e ..

@ @ "

-
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e Miroir de Cintuition
& Le Révélateur d'Essence

Découvre ['énergie naturelle de ta marque

Y Wl L Orgng

Tu crées a partir du vivant, de ['authentique et du sensible.

Ton univers évoque la nature, les matieres brutes, [a simplicité et ['harmonie. Tu cherches avant tout
a créer un espace rassurant oll les gens peuvent ralentir, respirer et se reconnecter a eux-mémes.
Mots-clés :

Authentique ® Naturel ® Douceur ® Ancrage ® Harmonie

Eléments visuels qui te ressemblent :

Feuilles ® Bois ® Fleurs ® Textures naturelles ® Aquarelles

Ton rappel d'Alchimiste :

Ta force ne réside pas dans le spectaculaire, mais dans ta capacité a créer du vrai.

Sy ajprlEde B+ Lafngsle
= (k'

Tu crées a partir de ['intuition, du symbole et de ['imaginaire.
Ton univers invite au voyage intérieur. Tu aimes les histoires, les
archétypes, les rituels et [es images qui éveillent ['ame. Tu
transformes ['ordinaire en expérience.

Mots-clés :

Magie @ Intuition ® Transformation ® Mystere ® Symbolisme
Eléments visuels qui te ressemblent :

Lunes ® Etoiles ® Clés ® Grimoires ® Constellations

Ton rappel d'Alchimiste :

Ton imagination est une boussole. Fais-lui confiance.
‘ Warﬂ(?ﬂe (S L'ngée

Tu crées a partir de [a clarté et de ['essentiel.
Tu apprécies les espaces respirants, les messages [impides et les visuels équilibrés. Pour toi,
chaque élément doit avoir une raison d'étre.
Mots-clés :

Clarté ® Simplicité ® Elégance ® Structure ® Cohérence

Eléments visuels qui te ressemblent :

Espaces blancs ® Lignes fines ® Formes géométriques ® Minimalisme
Ton rappel d'Alchimiste :

La simplicité n'est pas un manque. C'est une force.
© Nathalie Vanexe — Alchimiste’de projets




L'(Eil de 'Expert

Retrouve les symboles de ta liberte

Parfois, la structure se cache dans les détails.
Sauras-tu repérer ces 7 objets dissimulés dans ['illustration !
Chacun représente une qualité précieuse pour avancer avec plus de
fluidité et de clarté.

a‘rﬁmvw 11 Sablier, 1 Planve, 1CE, 1 Lune, 1 Fiele , 1 volier. | rose des Veﬂz
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Le Code de 'Alchimiste

Un instant de focus pur

e 72N
 Rien de tel qu'un Sudoku ou un Logimage pour %
muscler ton coté structuré | Remplis cette grille pour

débloquer ton énergie logique.
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L'Alchimie ne s'arrete jamais...

Ta Prochaine Escale ];:

Ton voyage vers une structure d'or commence icl.

Tu as terminé ton Escale Estivale.

Tes priorités sont plus claires.

Tes idées sont mieux alignées.

Tes premiers alliés sont identifiés.

Maintenant, comment garder ce cap lorsque [a rentrée
reprendra son rythme !

Clest [a que commence [a prochaine étape de ton voyage.

Merci d'avoir partagé cette escale avec moi. )'espere que cette
escale t'aura offert un peu plus de clarté, de douceur et d'élan

pour [a suite de ton aventure.

Lréte a transé/arﬂwr tes idées en réalité ?

Découvre les ressources qui t'accompagneront pour a suite du
voyage
3¢ Journal guidé 3 Accompagnement

;;3,;_ Services

« C’A%m dqmmé tmnsgormaaim COMMENCe er un lét’llt lMS consceent. »
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	L’escale de l’Alchimiste
	Carnet d’été
	Dépose tes bagages, l'Alchimiste.
	Prends une grande inspiration. Laisse la chaleur de l’été infuser tes idées.
	Bienvenue dans ton Escale Estivale. En tant qu'entrepreneur ou créateur, ton cerveau bouillonne constamment de projets, de visions et parfois... d’un joyeux chaos. L'été est le moment idéal pour ralentir le rythme sans pour autant perdre le fil de tes ambitions.
	Ce carnet a été pensé comme un rituel sacré pour t'offrir le parfait équilibre entre l'intuition qui te fait vibrer et la structure qui te soutient.
	Pendant 30 jours, nous allons faire de l'alchimie ensemble : transformer le plomb de tes tâches lourdes en l'or d'une organisation fluide et alignée pour la rentrée.
	Comment utiliser ce carnet d'été ?
	Un jour à la fois : Ne te presse pas. Remplis une fiole de ta carte à chaque fois que tu t'accordes un moment pour toi.
	Installe ton rituel : Prépare-toi une tisane froide, trouve un coin confortable sous un arbre ou sur ton balcon, et sors tes plus beaux crayons.
	Ici, il n'y a rien à réussir. Seulement un voyage à vivre.

	Chaque porte franchie est une promesse de transformation.  Celle-ci est la tienne. Bienvenue dans ton Escale.

	La Carte de ton Pèlerinage Estival
	Les couleurs des fioles indiquent les cinq étapes de ton voyage.

	Le Voyage Alchimique
	ÉTAPE 1 - LE PLOMB Transmuter la lourdeur en clarté
	« C’est en observant la matière brute et pesante que l’on découvre les secrets de sa transformation. »


	L'Inventaire du Grimoire
	Identifier tes 3 tâches de plomb
	Avant d’alléger ton esprit pour la saison estivale, il faut nommer ce qui pèse lourd dans ton quotidien d'entrepreneur. Quelles sont ces trois tâches ou responsabilités répétitives qui gâchent ton plaisir de créer, vident ton énergie et encombrent ton espace mental ? Prends un moment pour les inscrire dans les parchemins ci-dessous.  Ne réfléchis pas trop, laisse parler ton intuition.


	Libère ton Espace Mental
	Le Labyrinthe du Cerveau
	Tes tâches de plomb sont maintenant identifiées. Il est temps de les sortir symboliquement de ton esprit pour débuter ton escale.
	Ta mission : Trace un chemin à travers ce labyrinthe pour guider l'énergie bloquée au centre vers la sortie, afin de laisser place à la sérénité.


	Pause Détente
	Les mots des sages voyageuses
	Chaque créateur laisse derrière lui quelques éclats de lumière.  Saurez-vous retrouver qui se cache derrière ces paroles inspirantes ?
	Ta mission : Relie chaque citation à son auteure.
	« L’esprit cherche et c’est le coeur qui trouve. »
	Anaïs Nin
	Colette
	« Nous nous réjouissons de la beauté du papillon, mais admettons rarement les changements qu'il a traversés pour atteindre cette beauté. »
	George Sand
	Louise Hay
	« Chaque pensée que nous choisissons de croire crée notre avenir. »
	Maya Angelou
	« Il faut avec les mots de tout le monde écrire comme personne »
	« Et le jour vint où le risque de rester à l'étroit dans un bourgeon fut plus douloureux que le risque d'éclore. »
	Simone de Beauvoir



	Le Souffle de la Création
	Après avoir exploré tes "tâches de plomb", accorde-toi cet instant hors du temps. Colorier un mandala permet de recentrer tes énergies et de laisser ton intuition guider tes mains.
	Ton défi d'Alchimiste : Choisis trois couleurs qui représentent ta vision de cet été et laisse-les infuser ce dessin.
	« L'ordre est le plaisir de la raison, mais le désordre est le délice de l'imagination. »
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	le filtre Alchimique
	ÉTAPE 2 - LE TRI de la distillation créative
	« Savoir choisir, c'est savoir renoncer au superflu pour ne garder que l'essentiel. »


	Le coffre des Possibles
	Le trésor caché
	Ton coffre déborde de perles précieuses. Choisis celles que tu souhaites emporter dans ton voyage estival et inscris-les dans les perles du coffre. Dans les perles à l'extérieur, note celles qui attendront leur moment pour briller.


	La Transmutation
	Choisis le moment de chaque projet
	Écris tes idées des perles du coffre de la page précédente. Imagine qu'elles sont des ingrédients magiques.
	Ton défi : Dessine une flèche pour envoyer chaque idée dans la bonne fiole : La Fiole rouge: Les actions concrètes qui te font vibrer immédiatement. La Fiole mauve : Les rêves précieux à protéger et à peaufiner plus tard.


	Le grimoire des Mots Cachés
	Les ingrédients du voyage
	Le grimoire a mélangé ses ingrédients magiques ! Retrouve tous les mots cachés pour compléter ton voyage alchimique.


	Ta Palette d’Énergie
	ÉTAPE 3 - L’IDENTITÉ Aligner ton image à ton intuition
	« Les couleurs sont les expressions de l'âme qui cherche à se faire entendre sans dire un mot. »


	Le Miroir de l’intuition
	Aligner ton image à ton essence
	Choisis la réponse qui te ressemble le plus, sans trop réfléchir.  Ton intuition connaît déjà la réponse.
	Majorité de A : L’ Organique
	Majorité de B : La Mystique
	Majorité de C : L’Épurée
	1. Si ta marque était une matière, elle serait...
	A) Du lin brut et du bois clair.
	B) Du velours profond et du papier ancien.
	C) Du verre poli et du métal minimaliste.
	2. Quelle ambiance t'inspire le plus pour créer ?
	A) Une forêt au lever du soleil, l'odeur de la terre.
	B) Un bureau tamisé avec des bougies et des grimoires.
	C) Un espace blanc, lumineux, avec une seule plante verte.



	Le Miroir de l’intuition
	Aligner ton image à ton essence
	Choisis la réponse qui te ressemble le plus, sans trop réfléchir.  Ton intuition connaît déjà la réponse.
	Majorité de A : L’ Organique
	Majorité de C : L’Épurée
	Majorité de B : La Mystique
	3. Quand tu penses à ton client idéal, tu veux qu'il se sente...
	A) Ressourcé et en sécurité.
	B) Intrigué et transporté dans un autre monde.
	C) Calme et focalisé sur l'essentiel.
	4. Quel élément de tes images préfères-tu ?
	A) Les textures naturelles (feuilles, bois, fleurs).
	B) Les symboles mystiques (lunes, étoiles, clés).
	C) Les lignes épurées et les espaces vides.
	5. Ta palette de couleurs idéale contient surtout...
	A) Des tons terreux : sauge, ocre, terracotta.
	B) Des tons profonds : bleu nuit, or, prune.
	C) Des tons neutres : crème, gris galet, charbon.



	Tes Inspirations Solaires
	La carte de ton univers
	À la lumière de ton résultat au Miroir de l'Intuition, rassemble ici les couleurs, images, symboles, textures et mots qui représentent l'évolution de ta marque cet été. Laisse parler ton intuition. Il n'y a aucune bonne réponse.


	La Structure Minimaliste
	ÉTAPE 4 - L’ORGANISATION Alchimie des systèmes et du temps
	« La structure n'est pas une cage, c'est le squelette qui permet à ta créativité de se tenir debout. »

	Le Souffle du Temps Gagné
	Choisir tes alliés invisibles
	Parfois, l'alchimie consiste à laisser la technologie porter une partie du voyage. Associe chaque besoin à l'allié qui pourrait le soutenir.
	Ton défi : Relie chaque besoin à l'outil qui semble être sa solution magique.  Une fois les liens tracés, inscris dans les nuages les 2 alliés que tu souhaites inviter dans ton aventure de la rentrée..
	TES BESOINS
	TES ALLIÉS

	Aucun outil n'est obligatoire. Choisis seulement ceux qui simplifieraient réellement ton quotidien.



	Mes 2 alliés
	L'Œil de l'Expert
	Retrouve les symboles de ta liberté
	Parfois, la structure se cache dans les détails.  Sauras-tu repérer les 7 symboles dissimulés dans cette illustration ?  Chacun représente une clé précieuse pour avancer avec plus de fluidité, de clarté et d’organisation.
	une rose des vents
	un sablier
	une plume
	une lune
	une fiole
	une clé
	un voilier


	Le Code de l'Alchimiste
	Un instant de focus pur
	Rien de tel qu'un Sudoku pour entraîner ton esprit d'organisation et de concentration. Remplis cette grille pour réveiller ton énergie logique.


	L’Apothéose
	ÉTAPE 5 - LE PLAN D’ACTION Préparer l’envol de la rentrée
	« L'alchimie est achevée lorsque l'esprit est en paix et que la route est tracée. »


	La Carte du Retour
	Priorités du 1er Septembre
	Ton escale touche à sa fin. Avant de reprendre le large, identifie les trois actions qui auront le plus d'impact dès ton retour. Grâce aux prises de conscience de ce voyage, avance avec plus de clarté, de fluidité et de confiance.

	Perle d’or
	Perle de cristal
	Perle de lumière

	Le Secret de l'Alchimiste
	Déchiffre ton mantra de réussite
	Les anciens alchimistes cachaient parfois leurs enseignements dans des symboles mystérieux. À l'aide de la légende ci-dessous, décode le message secret qui accompagnera ton retour à la rentrée.

	Le message codé:
	Mon mantra pour la rentrée :

	Le Grimoire  des Réponses
	pages solutions
	« Ton escale s'achève, mais l'aventure ne fait que commencer. »


	Pause Détente
	Les mots des sages voyageuses
	Chaque créateur laisse derrière lui quelques éclats de lumière.  Saurez-vous retrouver qui se cache derrière ces paroles inspirantes ?
	Ta mission : Relie chaque citation à son auteure.
	« L’esprit cherche et c’est le coeur qui trouve. »
	Anaïs Nin
	« J’accepte la grande aventure d’être moi. »
	Colette
	« Nous nous réjouissons de la beauté du papillon, mais admettons rarement les changements qu'il a traversés pour atteindre cette beauté. »
	George Sand
	Louise Hay
	« Chaque pensée que nous choisissons de croire crée notre avenir. »
	Maya Angelou
	« Il faut avec les mots de tout le monde écrire comme personne »
	« Et le jour vint où le risque de rester à l'étroit dans un bourgeon fut plus douloureux que le risque d'éclore. »
	Simone de Beauvoir



	Le grimoire des Mots Cachés
	Les ingrédients du voyage
	Le grimoire a mélangé ses ingrédients magiques ! Retrouve tous les mots cachés pour compléter ton voyage alchimique.


	Le Miroir de l’intuition
	Le Révélateur d'Essence
	Découvre l'énergie naturelle de ta marque
	Majorité de A : L’ Organique
	Majorité de B : La Mystique
	Majorité de C : L’Épurée


	L'Œil de l'Expert
	Retrouve les symboles de ta liberté
	Parfois, la structure se cache dans les détails.  Sauras-tu repérer ces 7 objets dissimulés dans l'illustration ?  Chacun représente une qualité précieuse pour avancer avec plus de fluidité et de clarté.
	À trouver : 1 Sablier, 1 Plume, 1 Clé, 1 Lune, 1 Fiole , 1 voilier. 1 rose des vents.


	Le Code de l'Alchimiste
	Un instant de focus pur
	Rien de tel qu'un Sudoku ou un Logimage pour muscler ton côté structuré ! Remplis cette grille pour débloquer ton énergie logique.


	L'Alchimie ne s'arrête jamais...
	Ta Prochaine Escale Ton voyage vers une structure d'or commence ici.
	Tu as terminé ton Escale Estivale. Tes priorités sont plus claires. Tes idées sont mieux alignées. Tes premiers alliés sont identifiés. Maintenant, comment garder ce cap lorsque la rentrée reprendra son rythme ? C'est là que commence la prochaine étape de ton voyage.
	Merci d'avoir partagé cette escale avec moi. J'espère que cette escale t'aura offert un peu plus de clarté, de douceur et d'élan pour la suite de ton aventure.

	Prête à transformer tes idées en réalité ?
	Journal guidé
	Services
	Accompagnement
	« Chaque grande transformation commence par un petit pas conscient. »
	Découvre les ressources qui t'accompagneront pour la suite du voyage




