Anime ton influenceur IA

Dans ce guide tu vas apprendre a animé premier influenceur IA.

Etape 1: Accéder a Flow

Where the next wave of storytelling happens

Create with Flow

Ouvre ton navigateur et va sur labs.google/flow

Tu arrives sur la page d'accueil de Flow, la plateforme IA de Google. On passe par
ici car la génération vidéo avec VEO 3.1 Fast ou Light entierement gratuitement.
Clique sur "Create with Flow" au milieu de la page.

Etape 2 : Se connecter avec son compte Google
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https://labs.google/flow/about

Se connecter avec Google

Sélectionnez un compte

Accéder a l'application Al Test Kitchen

v Valentin Girard

Flow est un outil Google donc tu as besoin d'un compte Google pour I'utiliser. Si tu
en as déja un, connecte-toi directement. Si tu n'en as pas, clique sur "Créer un
compte" et suis les étapes d'inscription.

Une fois connecté tu arrives directement sur l'interface de Flow.

+ Nouveau projet

Une fois connecté tu arrives sur ton tableau de bord. Clique sur "+ Nouveau
projet" pour commencer.
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C'est a partir de la que tu vas pouvoir générer tes images.
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16:9 4:3 11
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# Nano Banana Pro

La géneration utilisera 0 crédits

# MNano Banana Pro [J x2 e

Tu arrives sur l'interface de création. En bas de I'écran, tu vois un menu avec
plusieurs options a configurer avant de genérer.

Le format : choisis 9:16 pour un format vertical, parfait pour les Reels et TikToks.

Le nombre de générations : sélectionne x1. Tu peux en sélectionner plus, mais ¢a
t'utilisera plusieurs crédits.

Il faut savoir qu'en version gratuite, tu récupéres des credits chaque jour. Je te
conseille d'utiliser VEO 3.1Light dans ton cas, car chaque génération colte 10
crédits.

Tu as une deuxieme option : prendre I'abonnement Google Al Pro, car pendant 1
mois tu paieras 0€. Tu prends cette formule et tu résilie 'abonnement
directement. Avec cette technique, tu débloqueras 1000 crédits, ce qui te permet
de faire 1000 vidéos !

Autre astuce : a la fin du mois d'essai, recrée un compte et tu fais ¢a en boucle.
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Le meilleur de I'lA de Google dans un seul abonnement

Votre compte Google inclut 15 GB d'espace de sf

Mensuel

Google Al Plus Google Al Pro Google Al Ultra

Bénéficiez d'un acces étendu ad
nouvelles fonctionnalités pour booster votre
productivité et votre créativité

Profitez du niveau d'accés le plus élevé au meilleur de
I'A de Google et de fonctionnalités exclusives

Accédez & de puissantes nouvelles fonctionnalités
pour booster votre productivité et votre créativité

2190 €0 €/mois

Pendant 1mois, puis 21,99 £/mois

27495€139,99 €/mois

Pendant 3 mois, puis 274,99 €/mois

Obtenir Google Al Ultra

7299-€3,99 €/mois

Pendant 2 mois, puis 7,99 €/mois

S'abonner & Google Al Pro

# Mano Banana Pro [] x2 °

Dans la barre en bas qui dit "Que voulez-vous créer ?", c'est ici que tu vas écrire
ton prompt. Sois précis et simple. Décris ce que tu veux voir comme si tu
I'expliquais a quelqu'un qui doit le filmer pour toi.

Mais avant d'écrire le prompt, on va d'abord récupérer les éléments nécessaires
pour générer notre influenceur IA.

Avant de commencer a génerer tes scénes, tu vas avoir besoin d'écrire des
prompts précis et optimisés pour VEO 3.1. Pas besoin d'étre expert pour ¢a : tu
vas utiliser ChatGPT ou Claude pour t'aider.
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Le principe est simple : tu décris la scéne que tu veux créer en francais, et tu
demandes a I'lA de te générer un prompt optimisé pour VEO 3.1.

Par exemple, tu peux écrire ca a ChatGPT ou Claude :

'Ue veux générer une vidéo avec VEO 3.1. Mon influenceur IA est assis dans les
escaliers du métro parisien. Génere-moi un prompt optimisé pour VEO 3.1, en
anglais, ultra réaliste, cinématique.”

L'IA va te sortir un prompt propre, bien structuré et adapté au modéle. Tu n'as plus
qu'a le copier-coller dans VEO en ajoutant ton @image au début.

C'est la méthode la plus rapide pour obtenir des résultats professionnels sans
passer des heures a tester des prompts.

Avant de générer ta scéne videéo, il te faut une bonne photo de base de ton
influenceur |IA. C'est cette photo qui va servir de référence a I'lA pour créer la
vidéo. Plus elle est propre et cohérente avec la scéne que tu veux créer, meilleur
sera le résultat.

C'estici que la magie opére. Dans VEO tu peux référencer une image directement
dans ton prompt en tapant @ et en sélectionnant I'image que tu veux utiliser. L'IA
va s'appuyer sur cette photo pour garder la cohérence visuelle de ton personnage
tout au long de la vidéo.

Dans mon exemple, je vais prendre une photo de mon influenceur IA et le faire
s'asseoir dans les escaliers du métro parisien. Pour ¢a, j'importe ma photo dans
VEO et je la référence comme ¢a dans mon prompt :

@imagel A person sitting on the steps of a Paris metro station, leaning slightly forward, dim
underground lighting with warm yellow tones, realistic film grain, cinematic, no text no
captions no overlays no watermarks
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Man wearing red puffer jacket |A person sitting on the steps of a Paris metro station,

leaning slightly forward, dim underground lighting with warm yellow tones, realistic film
grain, cinematic, no text no captions no overlays no watermarks

-+ & Nano Banana Pro []

"@imagel" - la photo de base de ton influenceur IA.

"sitting on the steps of a Paris metro station" — on décrit précisément la scéne
et I'action.

"dim underground lighting with warm yellow tones" — on précise I'ambiance
lumineuse pour que ¢a soit cohérent avec un vrai métro parisien.

"cinematic, no text no captions no overlays no watermarks" — on s'assure que
la vidéo reste propre, sans éléments parasites.

Plus ta photo de départ est nette et bien cadrée, plus la vidéo générée sera fidele
a ton personnage. Ne saute pas cette étape.
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Maintenant que tu as ta photo de base, on va |'animer. Le principe est le méme
qu'a I'étape 6 : tu décris ce que tu veux voir et tu demandes a ChatGPT ou Claude
de te générer un prompt optimisé, mais cette fois pour Kling 3.0.

Avant d'écrire ton prompt, configure les options en bas de l'interface :
e Format — 9:16 pour les Reels et TikToks, 16:9 pour YouTube
o Générations — x2 pour avoir deux versions et choisir la meilleure
e Modeéle - VEO 3.1 Light ou Fast selon tes crédits disponibles

Ensuite, fais glisser ta photo de base dans le champ "Début" en bas de I'écran.
C'est ce qui indique a I'lA de partir de ton image pour générer la vidéo.

e

0 (|
9:16 16:9

x1

Veo 3.1 - Lite

La génération utilisera 10 credits

Vidéo [ x1

Une fois tout ¢a en place, on passe au prompt. Tu peux écrire ¢a a ChatGPT ou
Claude :

'Ue veux animer une vidéo avec Kling 3.0. Mon influenceur IA est assis dans les
escaliers du métro parisien et parle a la caméra comme un rappeur stylé et
confiant. Génere-moi un prompt optimisé pour Kling 3.0, en anglais,
cinématique, ultra réaliste.”
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Voici le prompt que j'utilise pour mon exemple :

@imagel The person is sitting on the metro steps, talking directly to the camera with
confident and relaxed energy, subtle head movements, hands gesturing slowly like a rapper in
an interview, slight body sway, natural blinking, dim yellow underground lighting, camera
locked, cinematic, no text no captions no overlays no watermarks

"talking directly to the camera" - le personnage regarde et parle face caméra.
"confident and relaxed energy" - on définit I'attitude, détendu mais stylé.

"hands gesturing slowly like a rapper in an interview" — on précise le style de
gestuelle pour coller a I'ambiance.

"camera locked" — la caméra ne bouge pas, seul le personnage s'anime.

"no text no captions no overlays no watermarks" - la vidéo reste propre sans
éléments parasites.

Malheureusement je ne peux pas inclure de vidéo dans un fichier PDF mais tu
retrouveras la vidéo animé que j'ai faite dans le dossier complet.

Malheureusement, je ne peux pas inclure de vidéo dans un fichier PDF, mais tu
retrouveras la vidéo animée que j'ai réalisée dans le dossier complet. Nom du
fichier : 4 - Vidéo Démo

Avoir un influenceur IA c'est bien. Savoir quoi en faire pour arréter le scroll, c'est
ce qui fait toute la différence.

Sur les réseaux aujourd'hui, le contenu qui performe n'est pas forcément le plus
beau ou le mieux produit. C'est le contenu qui surprend. Quand quelqu'un scrolle
et qu'il tombe sur une vidéo d'un personnage masqué assis dans le métro parisien
qui parle avec l'assurance d'un rappeur, il s'arréte. Pas parce que c'est parfait,
mais parce que c'est inattendu.

C'est exactement la ou ton influenceur IA a un avantage énorme.

Le principe : mets ton personnage dans des scénes atypiques

Plus la scéne est inattendue par rapport a ta niche, plus elle capte I'attention.
C'est ce contraste qui crée la curiosité.
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Le workflow exact pour produire du contenu qui fait des vues deés les premiers
jours

1. Choisis une scéne forte. Pose-toi la question : est-ce que cette image me ferait
stopper mon scroll ? Si la réponse n'est pas immédiatement oui, change de scéne.
Pense lieux iconiques, ambiances tranchées, contrastes visuels forts.

2. Génere la photo de base avec Flow en soignant les détails de lumiere et
d'environnement. C'est cette photo qui donne le ton a toute la vidéo.

3. Anime la scéne avec Flow et VEO 3.1 Fast en gardant le mouvement subitil et
naturel. Un personnage qui parle, qui regarde autour de lui, qui bouge Iégérement
les mains suffit. Trop de mouvement tue le réalisme.

4. Ajoute un hook en texte par-dessus la vidéo. Les trois premiéeres secondes
sont cruciales. Une phrase courte, directe, qui crée une tension ou une promesse.
C'est ce texte qui décide si les gens regardent jusqu'au bout.

5. Poste régulierement. L'algorithme récompense la régularité avant la qualité.
Une vidéo par jour pendant 30 jours vaut mieux que trois vidéos parfaites par
semaine.

La force de cette méthode c'est que tu n'as pas besoin d'une caméra, d'un décor
ou d'un budget. Tu as juste besoin d'une bonne idée de scéne et des outils qu'on
t'a montrés dans ce guide. Le reste, I'lA le fait pour toi.

Avant de terminer, voici quelques tips importants pour éviter les mauvaises
surprises lors de tes générations :

Toujours inclure a la fin de ton prompt : 1o text no captions no overlays no watermarks

Sans ca, VEO peut parfois ajouter du texte, des sous-titres ou des watermarks
directement dans la vidéo. C'est I'une des erreurs les plus fréquentes et elle
gache complétement le rendu final.

Limite les éléments animés simultanément. Plus tu demandes de choses qui
bougent en méme temps, plus le risque de bug est élevé. Concentre-toi sur 2 a 3
actions maximum par scene.
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Précise toujours I'ambiance lumineuse. Une bonne description de la lumiére fait
toute la différence entre une vidéo amateur et un rendu cinématique.

Si le résultat ne te convient pas, ne change pas tout ton prompt. Modifie un seul
élément a la fois pour comprendre ce qui cloche et ajuster précisément.
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