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75 HARD CHALLENGE - VERSION BUSINESS
- By @OUMMI360

§h) Comment ¢a marche ?

Pendant 75 jours, tu t'engages a cocher chaque jour les 6 actions (adaptées a ton rythme) pour faire
avancer ton business sans t'épuiser ni t'oublier.

Pas besoin d'étre parfaite. L'objectif, c'est la constance, pas la performance.

Tu peux commencer quand tu veux. Si tu rates un jour ? Ce n'est pas grave. Tu continues la ou tu en
es, sans culpabilité.

Imprime ton calendrier, garde-le visible, et célebre chaque coche.

Et si tu veux de la motivation : documente ton avancée en story avec "Jour X/75" et tague-moi
@oummi360 pour qu'on avance ensemble £

Jour Action Con'tenu prentissage Visibilité / Recon.n.exion Gratitude /
business partagé 15 min Vente perso/spirituelle  Journal
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