
75 HARD CHALLENGE - VERSION BUSINESS 
- By @OUMMI360

🔥 Comment ça marche ?

Pendant 75 jours, tu t’engages à cocher chaque jour les 6 actions (adaptées à ton rythme) pour faire 
avancer ton business sans t’épuiser ni t’oublier.

Pas besoin d’être parfaite. L’objectif, c’est la constance, pas la performance.

Tu peux commencer quand tu veux. Si tu rates un jour ? Ce n’est pas grave. Tu continues là où tu en 
es, sans culpabilité.

Imprime ton calendrier, garde-le visible, et célèbre chaque coche.

Et si tu veux de la motivation : documente ton avancée en story avec “Jour X/75” et tague-moi 
@oummi360 pour qu’on avance ensemble 🫶🏼

Jour ✅ Action
business

✅ Contenu
partagé

✅

Apprentissage
15 min

✅ Visibilité /
Vente

✅ Reconnexion
perso/spirituelle

✅ Gratitude /
Journal

1 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

6 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

7 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

8 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

9 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

10 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

11 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

13 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

14 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

16 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

17 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

18 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

19 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

20 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

21 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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22 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

23 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

24 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

25 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

26 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

27 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

28 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

29 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

30 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

31 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

32 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

33 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

34 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

35 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

36 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

37 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

38 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

39 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

40 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

41 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

42 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

43 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

44 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

45 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

46 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

47 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

48 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

49 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

50 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

51 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

52 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

53 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

54 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

55 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

56 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

57 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

58 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

59 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

60 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

61 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

62 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

63 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

64 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

65 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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66 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

67 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

68 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

69 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

72 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

73 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

74 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

75 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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