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Introduction

Organiser un anniversaire pour son enfant est un moment rempli damour... mais aussi
parfois de stress &

Entre le manque de temps, les idées qui manquent ou au contraire trop nombreuses, la
peur doublier quelgue chose... cela peut vite devenir compliqué.

Pourtant, un anniversaire reussi ne dépend pas d’'une décoration parfaite ou d’'une
organisation irréprochable.

Ce qui compte vraiment, ce sont les sourires, les rires et les souvenirs créeés. '

Jai cree ce guide pour taider a organiser un anniversaire simple, joli et sans stress,
méme si tu mangues de temps ou d'idées.

Tu y trouveras une methode claire, des outils pratiques et des ressources prétes a
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l'emploi pour te faciliter la vie a chaque etape.

Mon objectif est simple : taider a profiter pleinement de ce moment, sans pression, et a
. . . &
créer un souvenir magique pour ton enfant. #:

Alors prends ce dont tu as besoin, fais simple... et surtout, profite ! '
o
Ce guide est basé sur mon expérience en organisant les anniversaires de ma fille depuis
plusieurs annees. ® o
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Pourquoi j'ai creée ce guide?

Pendant longtemps, organiser un anniversaire était pour moi synonyme de stress.. 2=

-~

Javais envie de faire quelque chose de beau, de spéecial, de mémorable.. mais je me
retrouvais souvent a douter, a chercher des idées partout, a vouloir trop en faire.

Je passais des heures a regarder des inspirations, a comparer, a hésiter... et au final, je
L N
me sentais dépassée.

Puis un jour, jai decide de faire autrement.
Jai simplifié.

Jai arréte de vouloir que tout soit parfait.
Clest impossible que tout soit parfait apres tout. &

Jai garde seulement l'essentiel.
Et cest la que tout a change.

Les anniversaires sont devenus plus legers a organiser... mais surtout, beaucoup plus

agréables & vivre. &

Jai vu ma fille sourire, rire et profiter.. sans que moi je sois stressee ou fatiguee.
Et jai compris quelque chose d’important :

Ce ne sont pas les détails parfaits qui font un bel anniversaire, mais 'ambiance, la
simplicité et 'amour quion y met. <&

Cest pour ca que jai crée ce guide aujourd’hui.

Pour taider a faire simple, a gagner du temps, et surtout a profiter pleinement de ces
moments préoieux.'
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PLANNING
D’ORGANISATION

M-2:

1. Choisir le theme

2. Choisir la date

3. Choisir le lieu (contacter une salle de location si besoin) ﬁ

4. Contacter les prestataires souhaites : Mascotte, ... (Facultatif)
5. Etablir un budget (approximatif) §

6. Faire la liste des invités

M-1:
1. Commander les décorations
2. Commander le gateau

3. Envoyer les invitations -,
4. Commencer a creéer les décorations (DIY) Q0

J-7:
1. Préparer les décorations

.I
2. Acheter les boissons et aliments non-peérissables &
3. Penser a quelques activites en fonction des enfants presents

J-1:

1. Acheter les boissons et aliments manquants
2. Gonfler les ballons .

Jour-J:
(ou la veille si le lieu le permet) ®
®
, ® « ®
1. Installation des decorations 9]
2. Profiter Il #%
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PLANNING DU JOUR-J

Ce planning est prévu pour un anniversaire d'une duree de 3 heures, tu
peux l'adapter si tu prévois plus ou moins de temps.
(Cela reste une estimation)

Heure-1:

1. Préparer la déco (si pas possible la veille)

2.Préparer les tables (1 pour les copains et 1 pour les cadeaux) -
disposer les cadeaux des invités sur la table prévue pour les cadeaux

3. Preparer/ disposer les boissons (et petites choses a grignoter si
préevues)

Heure de debut :
Arrivée des copains (prévoir 20 min daccueil)
Apres l'arrivee de tous les copains :

Proposer une premiere activité simple de 15-20 minutes pour mettre tous
les copains a l'aise (certains enfants peuvent avoir du mal de rester sans ®
leurs parents) @

Petit temps de pause boissons/ grignotage (+/- 10 min)

Heure +1: i

Autre activité, plus développée (exemple : Chasse au trésor, Pinata, ...
Heure+2:

Moment phare : le gateau !

Suivi par louverture des cadeaux apportés par les copains

Y

Il est chouette de prevoir également un momentgphotos (les enfants
adorent les grimaces et les photos fun) R
Tips : je prévois que mes activites se stoppent +/- 15 min avant l'arrivee
des parents. Cela permet aux enfants de redescendre l'euforie.



CHECKLIST COMPLETE
POUR NE RIEN OUBLIER

Coche cette liste au fur et a mesure, ca enleve 90% de ton stress.

Choisir le theme

Choisir la date et I'heure (+ la duree : entre 2 et 3H, cest bien)
Etablir un budget général

Choisir le lieu (contacter une salle de location si besoin)
Etablir la liste des invites

Prévoir un mascotte ou autres prestataires (Facultatif)
Envoyer les invitations

Commander le gateau

Prevoir les bougies

Commander les décorations

Prévoir les nappes et la vaisselles (si besoin)
Creéer/fabriquer les decorations
Préparer les cadeaux des invités (facultatif)

Faire les courses (Boissons et aliments non-prérissables)

<
Acheter les boissons et aliments manquants ® s ®



THEMES PRETS A
UTILISER

Choisir le theme est important et permettra détablir un plan de conduite
pour levenement. B@

Voici 4 idées concretes :

Princesses (en genéral ou choisis-en une en particulier) ===
‘ Couleurs : rose, blanc et doré O
' |dees déco : ballons en forme de chateau de princesse, paillettes, robe de

princesse pour lenfant, guirlande de couronnes, ...

N
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Super-héro (en général ou choisis-en un en particulier) %
‘ Couleurs : rouge, bleu et jaune ' '
' Idees deco : masques, logo, ballons, cape pour l'enfant ou costume du
super-héro prefére, ...
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THEMES PRETS A
UTILISER

Jungle (ou un animal en particulier)
Couleurs : vert, beige et marron

Idees deco : feuillages, animaux, ballons verts, costume ou deguisement

—_—

pour l'enfant, fausse fourrure, ... A

Licorne (ou autre animal, personnage fantaisie)‘ ®
" Couleurs : blanc, rose et violet O ‘
[ Idees deco : ballons en forme, paillettes, petits pots apéro fantaisie avec @
corne, guirlande de fleurs pastelles, ... ¢

®
® Q@
[
~ o
[ J
°
o
e . e
® "~ e O .
-..
o



TEXTES PRETS A COPIER-
COLLER

Voici quelques textes préts a envoyer (copier-coller) qui te feront gagner
du temps dans l'organisation de ton evenement.

Copie, colle et adapte en quelques secondes.
Invitations :

Version 1 :
Bonjour [Nom du copain que l'on invite],
Nous serons ravis de t'accueillir a loccasion de l'anniversaire de [Prénom|.

Date : [jour/mois/année]
(® Heure : [Heure de début a heure de fin]
¢2 Lieu : [nom du lieu + adresse |

Ce sera un moment amusant gque nous serions heureux de partager avec
toi !
(Facultatif : “Confirme-moi ta presence pour le [jour/mois] par SMS au [NO].

Version 2 :
Hey [Nom du copain que fon invite] ! #%
[Prenom] féte son anniversaire et tu es invitee) !

Date : [jour/mois/année]
(® Heure : [ Heure de début a heure de fin]
¢2 Lieu : [nom du lieu + adresse |

Au programme : gateau *, jeux ®et bonne humeur. & ® ®
On compte sur toi pour venir faire la féte ! ° ® o -
[
(Facultatif : “Confirme-moi ta presence pour le [jour/mois] par SMS au [N°))
° ° ® .

°® ® .
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TEXTES PRETS A COPIER-
COLLER

Remerciements :

Version 1 :
Bonjour,

Un grand merci pour ta présence lors de I'anniversaire de [Prenom].

Ce moment a ete tres apprécié et a contribué a rendre cette journée
2 o ok

encore plus speciale. =

Merci egalement pour ton attention, cela nous a beaucoup touches. #3

A tres bientot !

Version 2 :

Merci détre venu(e) faire la féte avec nous ! 3%

[Prénom] a passe une journée incroyable grace a toi.
Entre les rires, les jeux et le gateau... Cetait parfait ! L)

Et encore merci pour ton attention, cela nous touche beaucoup. %3

A refaire tres vite | '
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ASTUCES BUDGET ET
GAIN DE TEMPS

Astuces budget :

1. Fixe un budget des le départ
Plus tu decides tot, moins tu dépenses inutilement

Astuces :
« note un montant max
 repartis : deco / nourriture / boissons / extras

%9 2. Limite a 3 éléments déco
Trop de déco = plus cher + plus de travalil

Combo parfait :
o arche de ballons
e Nappe
« 1élément fort

My 3. Achete en lot ou en seconde main
Toujours moins cher qua lunite ou nouveau

Exemples :

 ballons en pack
« vaisselle jetable en kit

¢?. 4. Reutilise ce que tu as deja

Tu as sGrement deja plus que tu ne penses ° ®
[
@
Exemples :
 jouets comme déco ®

» bocaux pour bonbons
« nappes neutres
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ASTUCES BUDGET ET

GAIN DE TEMPS

Astuces gain de temps:

O 1. Preépare en une seule fois
Ne fais pas 10 petites sessions

Astuces:
» blogue 1 heure
o fais tout d'un coup

(2. Prépare la veille
Le jour J = zéro stress
A faire la veille :
« déco
« tables
« sacs invités (facultatif)

& 3. Activités simples = gain de temps
Pas besoin d’animations compliquées
exemples :
« jeulibre
« chasse au tresor simple
« musique (chaise musicale)

- Pour économiser du temps et de largent :
1. Faire simple
2. Anticiper
3. Limiter

Plus cest simple, plus cest réussi ! #*
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FICHIERS A IMPRIMER

Voici quelques fichiers préts a imprimer qui te feront gagner du temps
dans lorganisation de ton evenement.
Ces fichiers sont telechargeables et personnalisables a I'infini.

Fichiers personnalisables via Canva pour s’adapter a tous les themes :
(quelques exemples de personnalisation) i e

Cartes dinvitations : |, clique ici

ow e e ow

Etiquettes cadeaux invites : R cligue ici

Merci d’avoir partagé
ce moment avec nous !

Hugo

\@
Etiquettes bouteilles enfants : ﬂ clique ici D)
(conviennent pour les bouteilles d'eau de 33cl par exemple)

B @ ¢

+ Ajouter une page ‘ v ‘

. : — t
Pancarte de Bienvenue : |, clique ici DY

Page 2 - Ajouter le titre de la page ~ ® m B m

&)

BIENVENUE AU 7 EME

e gl ®

> DE JULES ‘
-~ p— L
# i 'I'
.Y ®

NB: attention, il sagit de fichiers partages, noublie pag,de les QUpquuq

avant de les modifier pour laisser les élements neutres aux@utres.
®


https://canva.link/tgl2776sg1nko2m
https://canva.link/lxwjvsy1gj6195h
https://canva.link/lxwjvsy1gj6195h
https://canva.link/aq9fj2ngwfkixck
https://canva.link/aq9fj2ngwfkixck
https://canva.link/tgl2776sg1nko2m
https://canva.link/tgl2776sg1nko2m
https://canva.link/5gk0wzku8fe5463
https://canva.link/5gk0wzku8fe5463

CONCLUSION

Tu as maintenant toutes les clés pour organiser un anniversaire simple, joli
et sans stress &

Avec un peu dorganisation, quelques idées bien choisies et surtout
beaucoup de simplicité, il est tout a fait possible de créer un moment

magique sans se compliquer la vie. %:

N'oublie pas : ce ne sont pas les details parfaits qui comptent le plus, mais
les souvenirs que tu crées avec ton enfant @

Les rires, les jeux, les moments partageés.. ce sont eux qui resteront.

Fais-toi confiance, adapte ce guide a ta facon de faire, et surtout, ne
cherche pas la perfection. ®

Le plus beau cadeau que tu puisses offrir, cest ta presence et ton energie. ®
Jespere que ce guide taura aide et inspire. @ o

#: |l ne te reste plus qua passer a l'action... et profiter pleinement de cette
belle journee !

Si ce guide ta ete utile, "’hésite pas a en parler autour de toi !

Et, penses a menvoyer des photos et/ou ton retour sur ton évenement,
cela me ferait plaisir !
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