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5
Señales de que Estás
Listo para Liderar
desde Adentro

Un diagnóstico honesto para saber si

ya es tu momento de transformación real. 

P O R  L E O  VA N  R H I J N  &  M A R  C A L Z A D A



LEO VAN RHIJN ·  Mar Calzada

A N T E S  D E  L A S  5  S E Ñ A L E S

Esto no es
motivación.
Es un espejo.

Durante  8  años  fui  adicto  severo  mientras  dirigía  equipos,  ganaba

premios y le decía al mundo que todo estaba bien. Era el experto en

comunicación que no sabía comunicarse consigo mismo.

Salí sin clínicas. Sin programas. Solo con autoconocimiento profundo y

una decisión que tomé solo en un parque a las 6:15 de la mañana.

Lo que encontré en ese proceso — la metodología que emergió desde

adentro  —  es  lo  que  hoy  comparto  con  líderes,  profesionistas  y

emprendedores que sienten que hay un siguiente nivel esperándolos.

"No vine a motivarte. Vine a mostrarte que

si yo pude, no hay razón para que tú no puedas."

Las 5 señales que siguen no son un test de personalidad. Son un diagnóstico honesto. Si te reconoces en 3 o más, ya

sabes lo que sigue.

— Leo van Rhijn
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E L  D I A G N Ó S T I C O

Las 5 Señales

1 La motivación ya no te funciona

Has tomado cursos, leído libros, escuchado podcasts. Te activas unos días y vuelves al mismo lugar. No es falta de

voluntad — es que la motivación es combustible, no motor. Lo que necesitas es transformación estructural, no otro

empujón temporal.

🔍 Pregúntate: ¿Cuándo fue la última vez que algo realmente cambió en tu vida, no solo cómo te sentiste por unos
días?

2 Tienes logros externos pero sientes vacío interno

Desde afuera todo se ve bien. Buen trabajo, familia, quizás un negocio. Pero hay algo que no encaja — una

distancia entre lo que muestras y lo que sientes. Esa brecha no se cierra con más logros. Se cierra cuando te miras

hacia adentro.

🔍 Pregúntate: Si nadie te viera, ¿seguirías tomando las mismas decisiones que tomas hoy?

3 Repites los mismos patrones sin importar cuánto cambias

Cambias de trabajo, de pareja, de ciudad — y el mismo problema aparece de nuevo con otro nombre. No es mala

suerte. Es que el patrón vive adentro, no afuera. Hasta que trabajes la raíz, el síntoma sigue cambiando de disfraz.

🔍 Pregúntate: ¿Qué situación se repite en tu vida que "casualmente" siempre involucra lo mismo?
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C O N T I N U A C I Ó N

¿Cuántas señales reconociste?

1–2 señales: Estás despertando. La semilla está ahí.

3–4 señales: Ya estás en el umbral. El siguiente paso es tuyo.

5 señales: Ya lo sabes. La pregunta no es si — es cuándo.

4 Quieres que tu éxito también impacte a otros

Ya no te satisface crecer solo. Hay algo en ti que sabe que el siguiente nivel no es solo más dinero o más

reconocimiento — es más impacto, más propósito, más legado. Eso no es altruismo genérico. Es liderazgo desde

adentro.

🔍 Pregúntate: ¿Qué dejarías de hacer mañana si supieras que tiene impacto cero en la vida de alguien más?

5 Algo en ti sabe que el siguiente nivel exige un trabajo diferente

No más información. No más estrategia. Algo más profundo. Sabes — aunque no lo digas en voz alta — que lo que

te trajo aquí no te llevará al siguiente nivel. Ese saber es la señal más importante de todas. Es tu intuición diciéndote

que ya es hora.

🔍 Pregúntate: Si ya supieras cómo es tu vida dentro de 3 años cuando hayas hecho el trabajo, ¿empezarías hoy?
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¿Y ahora
qué sigue?

Si reconociste 3 o más señales, el siguiente paso es una

conversación de 30 minutos. Sin costo. Sin compromiso.

Solo claridad.

A G E N D A T U  S E S I Ó N  D E  C L A R I D A D  G R AT U I TA

calendly.com/leovanrhijn67/30min

C O N O C E  L A  C O M U N I D A D  LV R

leovanrhijn67.systeme.io

Leo van Rhijn & Mar Calzada
Coach Transformacional · LYM Transformacional Enterprise

"El impacto lo transformas desde adentro."

PODCAST LUZ Y MANIFESTACIÓN
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