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PAGINA 2 — EL PROBLEMA QUE NADIE VE

No es que no sepas qué hacer.
De hecho, probablemente ya lo sabes.

Has leido.
Has pensado.
Has intentado cambiar cosas mas de una vez.

Y aun asi...

todo acaba volviendo al mismo punto.

No es falta de informacidn.

No es falta de capacidad.

Y quiza tampoco necesitas seguir intentando hacerlo como los demas.
Porque no todos funcionan igual.

No todos avanzan igual.

Y no todos los sistemas encajan con todas las personas.
El problema es otro.

Mucho mas silencioso.

Mucho mas dificil de detectar.

Es lo que ocurre justo antes de actuar.

Ese instante en el que ibas a hacer algo importante...

y, sin darte cuenta, algo dentro de ti cambia.

No lo notas como una decision.

Lo sientes como algo logico.

Como si simplemente “no fuera el momento”.

Y ahi, en ese pequefio instante casi invisible...

es donde empieza todo.



LA VERDAD INCOMODA

Durante mucho tiempo te han hecho creer que el problema eres tu.
Que necesitas mas disciplina.

M4ds motivacion.

Mas fuerza de voluntad.

Pero si eso fuera cierto...

ya habrias cambiado.

Porque no es la primera vez que lo intentas.

No es la primera vez que empiezas algo con ganas.

No es la primera vez que te dices:

“esta vezsi”.

Y aun asi...

vuelves al mismo punto.

Quiza no estas fallando porque seas incapaz.

Quiza estas intentando avanzar con un enfoque disefiado para otra persona.
Y cuando un sistema no encaja contigo...

tarde o temprano te bloqueas.

La realidad es mds incomoda.

El problema no es solo lo que haces.

Es lo que ocurre antes de que hagas algo.

Ese momento en el que:

ibas a empezar
ibas a continuar
ibas a dar un paso

y algo te frena sin que lo analices.

Y lo mas peligroso de todo:



lo justificas como si fuera normal

LOS 3 PATRONES INVISIBLES

Hay ciertos mecanismos que se repiten unay otra vez sin que lo notes.
No son evidentes.
No son conscientes.

Pero estan ahi.

Patron de evasion

No evitas porque seas débil.

Evitas porque tu mente intenta protegerte de la incomodidad.
Y lo hace de forma muy inteligente.

No te dice “no lo hagas”.

Te dice cosas como:

“mejor luego”
“ahora no es buen momento”
“cuando esté mas preparado”

Suena razonable.
Pero el resultado es siempre el mismo:

no haces lo que realmente importa

Patron de reinicio

No es que abandones.
Es que vuelves a empezar... otra cosa.

Cada vez que algo se complica:



cambias

reinicias

buscas una nueva motivacion

Entonces buscas otro sistema.

Otro método.

Otra estrategia.

Pensando que esta vez si funcionara.
Pero vuelves al mismo punto.

Y eso te hace sentir que estds avanzando.

Cuando en realidad...

sigues atrapado en el mismo ciclo.

Patron de identidad

Este es el mas profundo.

No actuas segun lo que quieres.
Actuas segln lo que crees que eres.
Si en el fondo piensas:

“yo no soy constante”
“yo siempre abandono”
“esto no es para mi”

Tu comportamiento termina encajando con esa idea.
Sin darte cuenta.

Y asi el ciclo se repite.

EJERCICIO (IMPACTO PERSONAL)

Ahora haz una pausa.

No sigas leyendo por inercia.



Piensa en algo que realmente querias hacer...
y no terminaste.

Puede ser un proyecto.
Un habito.
Una decision importante.

Ahora sé honesto contigo.

¢Cudndo empez6 a fallar?

No cuando lo dejaste.

Antes.

Ese primer momento en el que algo cambié.
¢Qué te dijiste?

¢Cual fue la primera excusa?

No la que contarias a otros.

La real.

¢Qué hiciste después?

¢Lo cambiaste por otra cosa?
¢Buscaste otro sistema?

¢Lo aplazaste?

éSimplemente lo dejaste caer?

Miralo bien.

No es un caso aislado.
No es mala suerte.

Es un patroén.

Y si miras mas atras...

verds que no es la primera vez.

EL PUNTO CLAVE

No necesitas copiar mas sistemas.



Ya has probado suficientes cosas.

El problema no es solo lo que haces.

Es lo que no ves cuando dejas de hacerlo.

Ese instante es tan rapido...

gue pasa desapercibido.

No parece una decisidn.

Parece algo automatico.

Peronoloes.

Es una decision pequenia.

Silenciosa.

Invisible.

Y mientras no la veas...

seguiras repitiendo el mismo ciclo aunque cambies de estrategia una y otra vez.
El cambio real no empieza cuando haces algo nuevo.
Empieza cuando detectas ese momento.

Ahi.

Justo ahi.

LO QUE NO TE HAN DICHO

No estas bloqueado.

No estas fallando.

Estds funcionando en automatico.

Y ese automatico sigue siempre el mismo patron:

empiezas
dudas
evitas



abandonas
reinicias

Y luego buscas otro sistema.

Otra estrategia.

Otro camino.

Pensando que el problema era el método anterior.

Pero quiza el problema nunca fue solo el método.

Quiza era que estabas intentando avanzar de una forma que no encajaba contigo.
La mayoria de personas intenta cambiar su vida...

sin darse cuenta de cémo la esta repitiendo.

Y mientras eso no cambie...

todo lo demas da igual.

CIERRE Y SIGUIENTE PASO

Lo que acabas de leer no es una soluciéon magica.

Es una toma de conciencia.

Porque el verdadero problema no siempre es la falta de ganas.

A veces el problema es intentar avanzar siguiendo sistemas que no encajan contigo.
No todos piensan igual.

No todos trabajan igual.

No todos avanzan de la misma manera.

Y cuando intentas copiar caminos ajenos...

terminas frustrandote incluso haciendo “lo correcto”.

Por eso en el libro completo encontraras:

V12 enfoques distintos
V12 formas reales de avanzar online
Videas practicas para descubrir cual encaja mejor contigo



No para copiar ciegamente.

Sino para entender qué tipo de sistema puede funcionar mejor para ti.
Porque cuando encuentras un enfoque alineado contigo...

todo cambia.

Accede al libro aqui: https://go.mariolespio.com/carta

Mario Lespio —
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