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RALLYE DE JEÛNE ET PRIÈRE • 21 JOURS

JOUR 8 — QUI EST LABAN ?
SEMAINE 2 — LA DÉLABANISATION

L’exploitation spirituelle et ses mécanismes
Lundi 26 octobre 2026 • De Jacob à Israël

Genèse 31:7 (LSG) — « Et votre père s’est joué de moi, et a changé dix fois mon salaire; mais Dieu ne
lui a pas permis de me faire du mal. »

ENSEIGNEMENT — DÉMASQUER LES LABAN DE SA VIE

Dans Genèse 29 à 31, Laban est l’oncle et le beau-père de Jacob. Il l’accueille, mais profite de son
travail, le trompe à l’occasion de son mariage et modifie à plusieurs reprises les conditions de sa
rémunération. Jacob finit par reconnaître ces abus et quitte cette relation de dépendance sous la
direction de Dieu.

Dans le langage de cet enseignement, « Laban » représente une personne, une relation ou un
système qui exploite la force, le temps, les talents, les sentiments ou la foi d’autrui. L’expression «
esprit de Laban » est une image pastorale pour désigner des pratiques d’exploitation; elle n’est pas
le nom d’une entité spirituelle explicitement identifiée par le texte biblique.

Le combat contre « Laban » ne consiste pas à attaquer des personnes : il consiste à discerner les
faits, refuser la tromperie, protéger sa dignité, rechercher la justice, établir des limites et suivre une
voie de sortie sage et sûre.

1 — COMMENT LABAN A-T-IL EXPLOITÉ JACOB ?
Genèse 29:18-20 (LSG) — « Jacob aimait Rachel, et il dit: Je te servirai sept ans pour Rachel, ta fille
cadette. Et Laban dit: J’aime mieux te la donner que de la donner à un autre homme. Reste chez moi!
Ainsi Jacob servit sept années pour Rachel: et elles furent à ses yeux comme quelques jours, parce
qu’il l’aimait. »

Genèse 29:23, 25-27 (LSG) — « Le soir, il prit Léa, sa fille, et l’amena vers Jacob, qui s’approcha d’elle.
[...] Le lendemain matin, voilà que c’était Léa. Alors Jacob dit à Laban: Qu’est-ce que tu m’as fait?
N’est-ce pas pour Rachel que j’ai servi chez toi? Pourquoi m’as-tu trompé? Laban dit: Ce n’est point la
coutume dans ce lieu de donner la cadette avant l’aînée. Achève la semaine avec celle-ci, et nous te
donnerons aussi l’autre pour le service que tu feras encore chez moi pendant sept nouvelles années.
»

Le piège : Laban connaît le désir de Jacob pour Rachel. Il accepte sept années de service, cache une
condition essentielle, puis obtient sept années supplémentaires. La coutume invoquée après la
tromperie devient un moyen de justifier l’injustice.

Genèse 30:27-30 (LSG) — « Laban lui dit: Puissé-je trouver grâce à tes yeux! Je vois bien que l’Éternel
m’a béni à cause de toi; fixe-moi ton salaire, et je te le donnerai. Jacob lui dit: Tu sais comment je t’ai
servi, et ce qu’est devenu ton troupeau avec moi; car le peu que tu avais avant moi s’est beaucoup
accru, et l’Éternel t’a béni sur mes pas. Maintenant, quand travaillerai-je aussi pour ma maison? »

Le déséquilibre : Laban s’enrichit grâce au travail de Jacob, mais Jacob doit réclamer le droit de bâtir
aussi sa propre maison.
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Genèse 31:6-7 (LSG) — « Vous savez vous-mêmes que j’ai servi votre père de tout mon pouvoir. Et
votre père s’est joué de moi, et a changé dix fois mon salaire; mais Dieu ne lui a pas permis de me
faire du mal. »

Genèse 31:40-42 (LSG) — « La chaleur me dévorait pendant le jour, et le froid pendant la nuit, et le
sommeil fuyait de mes yeux. Voilà vingt ans que j’ai passés dans ta maison; je t’ai servi quatorze ans
pour tes deux filles, et six ans pour ton troupeau, et tu as changé dix fois mon salaire. Si je n’eusse
pas eu pour moi le Dieu de mon père, le Dieu d’Abraham, celui que craint Isaac, tu m’aurais
maintenant renvoyé à vide. Dieu a vu ma souffrance et le travail de mes mains, et hier il a prononcé
son jugement. »

2 — SEPT SIGNES POUR RECONNAÎTRE UN « LABAN »
1. La promesse qui change. Une personne promet une promotion, un mariage, un partenariat ou une
reconnaissance, puis ajoute des conditions une fois votre engagement obtenu. (Genèse 29:18-27)

2. La manipulation des sentiments. Votre amour, loyauté, gratitude ou peur de déplaire deviennent des
leviers pour vous faire accepter l’inacceptable. (Genèse 29:18-20)

3. Les règles déplacées sans cesse. Les termes du salaire, de la mission ou du partage changent lorsque
vous êtes sur le point de recevoir ce qui était convenu. (Genèse 31:7)

4. L’enrichissement à sens unique. Votre travail fait grandir l’entreprise, le ministère ou un projet, mais vos
besoins et votre avenir sont systématiquement ignorés. (Genèse 30:29-30)

5. L’épuisement normalisé. On exige une disponibilité excessive sans repos, protection ni contrepartie juste.
(Genèse 31:38-41)

6. Le contrôle par la culpabilité. On vous traite d’ingrat ou de déloyal lorsque vous réclamez votre dû ou
souhaitez partir. (Genèse 31:26-30)

7. L’appropriation de votre contribution. On prétend posséder tout ce que vous avez construit et on efface
votre rôle. (Genèse 31:43)

3 — D’AUTRES FORMES D’EXPLOITATION DANS LA BIBLE
Exode 5:7-8 (LSG) — « Vous ne donnerez plus comme auparavant de la paille au peuple pour faire des
briques; qu’ils aillent eux-mêmes ramasser de la paille. Vous leur imposerez néanmoins la quantité de
briques qu’ils faisaient auparavant, vous n’en retrancherez rien; car ce sont des paresseux; voilà
pourquoi ils crient, en disant: Allons offrir des sacrifices à notre Dieu! »

Pharaon : mêmes objectifs, moins de moyens; les victimes sont accusées de paresse. Aujourd’hui :
un responsable supprime les ressources, augmente la charge de travail et reproche aux salariés de
ne pas atteindre leurs objectifs.

Jacques 5:4 (LSG) — « Voici, le salaire des ouvriers qui ont moissonné vos champs, et dont vous les
avez frustrés, crie, et les cris des moissonneurs sont parvenus jusqu’aux oreilles du Seigneur des
armées. »

Les employeurs injustes : les salaires retenus ou impayés constituent une injustice dénoncée par
l’Écriture. Aujourd’hui : travail non rémunéré, paiements indéfiniment reportés ou bénéfices promis
mais jamais versés.

Lévitique 19:13 (LSG) — « Tu n’opprimeras point ton prochain, et tu ne raviras rien par violence. Tu ne
retiendras point jusqu’au lendemain le salaire du mercenaire. »
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Le principe biblique : la foi n’autorise pas l’exploitation économique. Aujourd’hui : dans un
ministère, une entreprise ou une famille, l’aide offerte librement doit être distinguée du travail
obtenu par pression, tromperie ou menace.

4 — COMMENT COMBATTRE LES MÉTHODES DE LABAN ?

Ouvre les yeux : compare les paroles aux faits, note les engagements, les changements de
conditions et leurs conséquences. Nomme le problème : parle de faits observables plutôt que
d’étiquettes. Pose des limites : clarifie les accords, le temps, les responsabilités et les contreparties.
Recherche un appui sûr : sollicite un témoin fiable, un médiateur ou un professionnel compétent
selon la situation. Prépare une sortie : ne reste pas prisonnier d’une relation dommageable au seul
nom de la loyauté; privilégie une démarche prudente, légale et non violente.

Genèse 31:3 (LSG) — « Alors l’Éternel dit à Jacob: Retourne au pays de tes pères et dans ton lieu de
naissance, et je serai avec toi. »

Genèse 31:12 (LSG) — « Il dit: Lève les yeux, et regarde: tous les boucs qui couvrent les brebis sont
rayés, tachetés et marquetés; car j’ai vu tout ce que te fait Laban. »

5 — DIX SUJETS DE PRIÈRE ET DÉCLARATIONS

01 Que mes yeux s’ouvrent

Ô Dieu, révèle-moi les situations d’exploitation que je n’arrive pas à reconnaître. Donne-moi de
discerner les faits sans tomber dans la suspicion ni accuser injustement.

Genèse 31:12 (LSG) : « Car j’ai vu tout ce que te fait Laban. »

02 Démasquer la manipulation affective

Seigneur, expose toute personne ou toute dynamique qui utilise mon affection, ma fidélité ou mon
besoin d’être aimé pour me faire accepter la tromperie. Rends mon cœur libre et lucide.

Genèse 29:18-27 (LSG) : « Le lendemain matin, voilà que c’était Léa. Alors Jacob dit à Laban: Qu’est-ce que
tu m’as fait? N’est-ce pas pour Rachel que j’ai servi chez toi? Pourquoi m’as-tu trompé? »

03 Reconnaître les promesses trompeuses

Père, révèle les promesses qui cachent des conditions injustes. Donne-moi le courage de poser les
bonnes questions, de vérifier les engagements et de refuser toute alliance fondée sur le mensonge.

Genèse 29:25-27 (LSG) : « Laban dit: Ce n’est point la coutume dans ce lieu de donner la cadette avant
l’aînée. Achève la semaine avec celle-ci, et nous te donnerons aussi l’autre pour le service que tu feras
encore chez moi pendant sept nouvelles années. »

04 Mettre fin aux changements de règles

Seigneur, accorde-moi la sagesse de reconnaître et de contester avec fermeté les accords sans
cesse modifiés à mon détriment. Que la vérité et l’équité prévalent sur ma vie.

Genèse 31:7 (LSG) : « Et votre père s’est joué de moi, et a changé dix fois mon salaire; mais Dieu ne lui a
pas permis de me faire du mal. »
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05 Refuser l’épuisement et l’abus de mes forces

Éternel, restaure mes forces. Aide-moi à reconnaître quand ma disponibilité devient une
exploitation. Apprends-moi à protéger mon repos, ma santé et ma famille.

Genèse 31:40-41 (LSG) : « La chaleur me dévorait pendant le jour, et le froid pendant la nuit, et le sommeil
fuyait de mes yeux. »

06 Retrouver la juste valeur de mon travail

Père, fais-moi sortir des relations où mon travail enrichit les autres tandis que ma propre maison
demeure dans le besoin. Accorde-moi une juste rémunération et la sagesse d’administrer mes
ressources.

Genèse 30:29-30 (LSG) : « car le peu que tu avais avant moi s’est beaucoup accru, et l’Éternel t’a béni sur
mes pas. Maintenant, quand travaillerai-je aussi pour ma maison? »

07 Briser la culpabilité et la peur de partir

Au nom de Jésus, je renonce à la peur et à la fausse culpabilité qui me rendent captif. Donne-moi la
paix pour poser des limites et la prudence pour prendre des décisions sûres.

Genèse 31:3 (LSG) : « Alors l’Éternel dit à Jacob: Retourne au pays de tes pères et dans ton lieu de
naissance, et je serai avec toi. »

08 Chercher la justice sans vengeance

Seigneur, lorsque mes droits sont bafoués, garde-moi de la haine. Accorde-moi les preuves, les
appuis et les voies justes pour demander réparation et faire respecter la vérité.

Jacques 5:4 (LSG) : « Voici, le salaire des ouvriers qui ont moissonné vos champs, et dont vous les avez
frustrés, crie, et les cris des moissonneurs sont parvenus jusqu’aux oreilles du Seigneur des armées. »

09 Discerner et déjouer l’exploitation spirituelle

Père, délivre-moi de toute pression qui utilise ton nom, des prophéties ou la peur pour me soutirer
de l’argent, du travail ou une obéissance aveugle. Ancre-moi dans ta Parole et dans une foi libre et
responsable.

Jean 8:36 (LSG) : « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres. »

10 Entrer dans ma saison de liberté

Seigneur, comme tu as vu la souffrance et le travail de Jacob, vois ma situation. Guide mes
démarches, restaure ce qui peut l’être et conduis-moi vers une saison de dignité, de paix et de
fécondité.

Genèse 31:42 (LSG) : « Dieu a vu ma souffrance et le travail de mes mains, et hier il a prononcé son
jugement. »

EN JÉSUS, TU ES RÉELLEMENT LIBRE
Jean 8:36 (LSG) — « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres. »
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DÉCLARATION PROPHÉTIQUE FINALE

Je proclame que Dieu ouvre mes yeux sur tout système qui m’exploite. Aucun « Laban » n’a le
dernier mot sur ma vie. Même quand mon salaire a été changé, Dieu m’a gardé(e). Je refuse la
tromperie, la manipulation, la servitude et l’injustice. Je reçois la sagesse pour reconnaître les abus,
le courage pour poser des limites et la direction de Dieu pour avancer librement. Ce qui m’a
retenu(e) ne me retiendra plus. En Jésus, je suis réellement libre. Amen !

✍ Luc Logtega | RDV AU SOMMET !
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