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RALLYE DE JEÛNE ET PRIÈRE · 21 JOURS

JOUR 5 — VOLEURS D’IDENTITÉS /
VOLEURS DE FORCES

Vendredi 23 octobre 2026 | Semaine 1 : Identité spirituelle vs identité chrétienne | De Jacob à Israël

VERSET CLÉ — JUGES 16:20
« Samson pensa : Je m’en tirerai comme les autres fois, et je me dégagerai. Il ne savait pas
que l’Éternel s’était retiré de lui. »

ENSEIGNEMENT — PROTÈGE TON IDENTITÉ, CULTIVE TES FORCES
Avant que Samson ne voie sa force lui être volée, son identité de consacré avait déjà été
empoisonnée par la convoitise et fragilisée par des compromis répétés. Sa chute ne
commence pas lorsque ses cheveux sont coupés ; elle commence lorsqu’il cesse de
protéger ce qui le distingue. Selon Juges 13:5, il avait reçu une vocation particulière dès
avant sa naissance. Pourtant, en Juges 16:15-21, il livre progressivement le secret lié à sa
consécration. La leçon est sérieuse : on peut conserver l’apparence de la force tout en
perdant intérieurement la fidélité qui l’alimente.

Le tentateur attaque aussi l’identité de Jésus : « Si tu es le Fils de Dieu… » (Matthieu 4:3).
Jésus n’a pas besoin de prouver sa filiation en obéissant à une mauvaise voix. Il répond par
la Parole (Matthieu 4:4). Un voleur d’identité cherche à semer le doute sur ce que Dieu a
dit de toi, puis à te pousser à chercher ailleurs une validation que tu possèdes déjà en
Christ.

Notre identité en Christ nous donne un statut nominatif, une appartenance réelle à la
famille de Dieu. Mais notre spiritualité quotidienne dépend aussi des forces que nous
accumulons et entretenons avec sagesse : forces spirituelles, psychiques, psychologiques
et physiques. Dieu fortifie, mais il nous appelle aussi à développer nos capacités, à
discipliner notre vie et à garder notre équilibre.

David se fortifia dans le Seigneur au milieu de la détresse (1 Samuel 30:6). Moïse a dû
apprendre à gérer ses limites et à partager le fardeau (Exode 18:17-23). Paul parle de la
vie chrétienne comme d’un combat mené avec discipline, stratégie et endurance (2
Timothée 2:3-5 ; 1 Corinthiens 9:25-27). La force biblique ne se résume donc pas à
l’émotion : elle unit dépendance envers Dieu, vigilance intérieure et préparation concrète.

CINQ PORTES PAR LESQUELLES NOS FORCES S’ÉPUISENT
1. Le péché. Le péché ouvre des brèches et fragilise notre résistance spirituelle. Josué
7:11-12 montre qu’une désobéissance cachée peut produire des conséquences graves. Il
ne s’agit pas d’accuser à tort, mais de vivre dans l’examen sincère et la repentance.

2. Les occupations qui écrasent. Comme Pharaon imposait davantage de briques tout en
retirant la paille, certaines charges vident nos forces et étouffent notre disponibilité pour
Dieu. Toute activité n’est pas forcément une mission.

3. L’idolâtrie. Tout ce qui prend la première place dans notre cœur et dirige nos choix
devient une idole. L’idolâtrie vole notre affection, notre fidélité et notre énergie.
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4. La dispersion de la concentration. Lorsque l’esprit se laisse saturer par les distractions,
les comparaisons et les influences du monde, notre force s’éparpille. Il faut apprendre à
rester focalisé sur l’essentiel.

5. L’oubli du renouvellement. Celui qui espère en l’Éternel renouvelle sa force. Sans repos,
sans prière, sans Parole et sans discipline de vie, même un serviteur zélé finit par
s’épuiser.

AXE DE MÉDITATION ET D’ACTION
Quelles habitudes nourrissent réellement ma vocation ? Quelles relations, occupations ou
séductions affaiblissent mon discernement ? Aujourd’hui, je nomme une source
d’épuisement, je renonce à un compromis et j’adopte une pratique concrète de
renouvellement. Le Seigneur donne la force, manifeste sa grâce dans la faiblesse et nous
appelle à marcher avec puissance, amour et sagesse.

15 SUJETS DE PRIÈRE — IDENTITÉ PRÉSERVÉE, FORCES
RENOUVELÉES
1. Assurance de mon identité — Père, affermis en moi la certitude que je suis ton enfant
par Jésus-Christ. Que je cesse de chercher ma valeur dans le regard des autres.

Jean 1:12 ; Romains 8:15-16

2. Résister au doute du tentateur — Seigneur, quand une voix conteste ce que tu as
déclaré sur moi, apprends-moi à répondre avec ta Parole plutôt qu’avec des preuves
orgueilleuses.

Matthieu 4:3-4

3. Garder ma consécration — Révèle-moi les compromis qui menacent ma fidélité.
Donne-moi le courage de préserver les engagements saints que j’ai pris devant toi.

Juges 13:5 ; Juges 16:17-20

4. Vaincre la convoitise — Purifie mes désirs et mes intentions. Que rien de séduisant ne
me détourne de ce qui est juste et durable.

Jacques 1:14-15 ; 1 Jean 2:16-17

5. Marcher dans la repentance — Sonde mon cœur ; montre-moi toute désobéissance à
abandonner. Conduis-moi dans une repentance sincère et une obéissance renouvelée.

Psaume 139:23-24 ; 1 Jean 1:9

6. Me fortifier dans le Seigneur — Au milieu des pressions, apprends-moi à puiser ma force
dans ta présence, comme David au jour de l’épreuve.

1 Samuel 30:6 ; Éphésiens 6:10

7. Recevoir une force nouvelle — Renouvelle mon espérance lorsque je me sens fatigué.
Accorde-moi endurance, patience et courage pour avancer.

Ésaïe 40:29-31

8. Cultiver la discipline — Aide-moi à entraîner mon esprit, à ordonner mes priorités et à
persévérer dans les exercices qui développent mon caractère.

1 Corinthiens 9:25-27 ; 1 Timothée 4:7-8

9. Protéger mon corps et mon repos — Donne-moi la sagesse de respecter les limites de
mon corps, de prendre du repos et de servir sans me détruire.
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Marc 6:31 ; 1 Corinthiens 6:19-20

10. Être délivré de la surcharge — Montre-moi les “briques” inutiles que je porte.
Apprends-moi à reconnaître les fardeaux à déléguer et les obligations à refuser.

Exode 5:6-18 ; Exode 18:17-23

11. Renverser mes idoles — Seigneur, reprends la première place dans mes affections,
mon emploi du temps et mes décisions. Que rien ne règne à ta place.

Exode 20:3 ; 1 Jean 5:21

12. Retrouver ma concentration — Détourne-moi des distractions qui dispersent mes
forces. Fixe mes regards sur Jésus et sur la mission que tu me confies.

Hébreux 12:1-2 ; Philippiens 3:13-14

13. Recevoir le discernement relationnel — Accorde-moi la sagesse de bâtir des relations
qui encouragent la vérité et la fidélité, sans mépriser ni fuir les autres.

Proverbes 13:20 ; Romains 12:2

14. Être fort même dans ma faiblesse — Que ta grâce me suffise et que ta puissance
s’accomplisse dans mes limites. Libère-moi de la honte de demander de l’aide.

2 Corinthiens 12:9-10 ; 2 Timothée 1:7

15. Servir avec courage et constance — Fortifie mes mains pour accomplir ce que tu m’as
confié. Fais de moi une personne fidèle, équilibrée et persévérante.

Psaume 28:7 ; Habacuc 3:19 ; Philippiens 4:13

PROCLAMATION DU JOUR
En Jésus-Christ, je connais mon identité et je protège ma consécration. Je refuse les
compromis, la convoitise, les idoles et les occupations qui dispersent ma vie. Je me fortifie
dans le Seigneur ; je développe avec sagesse mes forces spirituelles, mentales et
physiques. Dans ma faiblesse, la grâce de Dieu me soutient. Je marche avec discernement,
discipline, paix et courage. Ma destinée ne sera pas conduite par la peur ni par la
distraction. Au nom de Jésus-Christ. Amen !
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