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JOUR 1 — QUI ES-TU VRAIMENT ?
Lundi 19 octobre 2026 | Semaine 1 : Identité spirituelle vs identité chrétienne | De Jacob à Israël •

Retrouver et incarner son identité spirituelle

VERSET CLÉ — GENÈSE 1:27

« Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu. »

ENSEIGNEMENT — TON IDENTITÉ NE COMMENCE PAS DANS LE REGARD DES
HOMMES

La première question de cette journée n’est pas : « Que fais-tu ? », « Quel est ton titre ? » ou « Que
disent les autres de toi ? » La question est : « Qui es-tu vraiment ? » Avant tes réalisations, tes erreurs,
ton histoire familiale et les étiquettes qui t’ont été attribuées, la Bible affirme que l’être humain a été
créé à l’image de Dieu (Genèse 1:26-27). Ta dignité prend sa source dans le Créateur.

Nous pouvons afficher une identité chrétienne sans vivre pleinement la réalité d’une identité spirituelle
transformée. Un nom d’église, un ministère, une fonction ou une activité religieuse ne remplacent ni la
nouvelle naissance ni la communion avec Dieu. En Jésus-Christ, celui qui croit est appelé enfant de Dieu
et nouvelle création (Jean 1:12 ; 2 Corinthiens 5:17).

Jacob a longtemps porté un nom lié à son histoire. Pourtant, sa rencontre avec Dieu a marqué un
tournant : il a reçu le nom d’Israël (Genèse 32:28). Ce récit nous invite à ne pas laisser le passé ou les
anciennes définitions dicter définitivement notre marche. Une rencontre authentique avec Dieu
transforme notre manière de nous comprendre et de vivre.

Aujourd’hui, renonce à mesurer ta valeur par le succès, le rejet, la comparaison ou les attentes d’autrui.
Demande au Seigneur de révéler ce qu’il a placé en toi, de renouveler tes pensées et de rendre ta
conduite cohérente avec ton appartenance à Christ. L’enjeu n’est pas seulement de découvrir qui tu es,
mais d’incarner, chaque jour, cette identité.

PROCLAMATION DU JOUR

Je proclame que je ne suis pas un accident : je suis une pensée de Dieu. Je porte Son image et Sa
ressemblance. Aujourd’hui, je ne me définis plus par ce que je fais, mais par ce que Dieu a mis en moi.
Mon identité vient d’en haut. Amen !

20 SUJETS DE PRIÈRE ET DÉCLARATIONS

01 Reconnaître mon Créateur
Père éternel, ouvre mes yeux pour que je reconnaisse que ma vie commence dans ton intention. Je refuse
de me considérer comme un hasard sans valeur. Je suis ton ouvrage, créé pour te glorifier.
Référence : Genèse 1:26-27 ; Ésaïe 43:7
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02 Recevoir la révélation de mon identité
Seigneur, au-delà des titres, des rôles et des apparences, révèle-moi qui je suis devant toi. Que ta Parole
éclaire les zones de confusion et m’apprenne à me regarder avec vérité.
Référence : Psaume 139:13-14 ; Jacques 1:23-25

03 Rejeter les fausses étiquettes
Au nom de Jésus, je renonce aux noms que la honte, l’échec, le rejet ou les paroles humaines ont collés sur
moi. Que ta vérité ait le dernier mot sur mon identité.
Référence : Ésaïe 43:1 ; Romains 8:1

04 Me voir à l’image de Dieu
Père, guéris le regard déformé que je porte sur moi-même. Apprends-moi à honorer l’image que tu as
déposée en l’être humain et à vivre avec dignité et responsabilité.
Référence : Genèse 1:27 ; Psaume 8:5-6

05 Ne plus confondre activité et identité
Seigneur, délivre-moi de l’idée que ma valeur dépend de mes fonctions, de mes performances ou des
applaudissements. Que mon service découle de ma relation avec toi, et non de mon besoin d’être reconnu.
Référence : Luc 10:20 ; Éphésiens 2:8-10

06 Accueillir mon adoption en Christ
Père, fais grandir en moi la certitude que, par la foi en Jésus-Christ, je suis accueilli dans ta famille. Que je
vive comme ton enfant et non comme un étranger qui cherche sans cesse sa place.
Référence : Jean 1:12 ; Romains 8:15-16

07 Briser la comparaison
Seigneur, libère-moi de la comparaison qui vole ma joie et me détourne de ma vocation. Je te remercie
pour les dons des autres, mais je choisis de cultiver fidèlement ce que tu m’as confié.
Référence : Galates 6:4-5 ; 1 Corinthiens 12:18

08 Guérir les blessures du rejet
Dieu de consolation, visite les endroits où le rejet a abîmé mon estime de moi. Que ton amour restaure ma
sécurité intérieure et m’empêche de chercher mon identité dans l’approbation des hommes.
Référence : Psaume 27:10 ; Éphésiens 1:4-6

09 Renouveler mes pensées
Saint-Esprit, transforme mes raisonnements, mes paroles et mes convictions. Quand je me décris avec
mépris, rappelle-moi ce que dit ta Parole et enseigne-moi à penser selon ta vérité.
Référence : Romains 12:2 ; Philippiens 4:8

10 Distinguer le masque de la vérité
Seigneur, montre-moi les masques que je porte pour plaire, impressionner ou me protéger. Donne-moi le
courage d’être vrai devant toi et de marcher dans la lumière avec intégrité.
Référence : Psaume 139:23-24 ; 1 Jean 1:7
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11 Retrouver ma valeur devant Dieu
Père, rappelle-moi que ma valeur ne s’achète pas et ne se négocie pas. Que le prix de la rédemption en
Christ m’inspire reconnaissance, humilité et respect de moi-même.
Référence : 1 Pierre 1:18-19 ; 1 Corinthiens 6:20

12 Identifier mes dons et mes capacités
Seigneur, aide-moi à discerner les aptitudes, les dons et les grâces que tu m’as confiés. Préserve-moi de
l’orgueil comme de l’auto-dévalorisation, afin que je les mette au service des autres.
Référence : Romains 12:6-8 ; 1 Pierre 4:10

13 Rompre avec les paroles de condamnation
Au nom de Jésus, je refuse que les accusations du passé gouvernent mon présent. Apprends-moi à
confesser mes fautes, à recevoir ton pardon et à me relever dans la grâce.
Référence : Romains 8:1, 33-34 ; 1 Jean 1:9

14 Comprendre ma nouvelle création
Seigneur Jésus, que la réalité de la nouvelle naissance ne reste pas une formule religieuse. Fais-moi
abandonner les anciens schémas pour manifester une vie transformée par ton Esprit.
Référence : 2 Corinthiens 5:17 ; Éphésiens 4:22-24

15 Sortir d’une identité purement religieuse
Père, garde-moi d’une foi réduite aux habitudes, aux apparences et aux étiquettes chrétiennes.
Conduis-moi dans une communion réelle avec toi, où le fruit de l’Esprit accompagne mes paroles.
Référence : Matthieu 7:21 ; Galates 5:22-23

16 Assumer ma singularité
Dieu de sagesse, donne-moi la paix d’être la personne que tu m’appelles à devenir. Je renonce à copier
aveuglément les autres ; je veux grandir dans l’authenticité, la maturité et l’obéissance.
Référence : 1 Corinthiens 12:14-20 ; Éphésiens 2:10

17 Marcher avec l’assurance des enfants de Dieu
Père, éloigne de moi la servilité, la timidité destructrice et la peur du regard humain. Remplis-moi de ton
amour pour que je marche avec une assurance paisible, sans arrogance.
Référence : 2 Timothée 1:7 ; Romains 8:14-16

18 Aligner ma conduite sur mon identité
Seigneur, que mes choix, mes relations et mon langage reflètent la vie nouvelle que tu formes en moi. Que
je ne revendique pas seulement un nom chrétien, mais que je marche d’une manière digne de mon appel.
Référence : Éphésiens 4:1 ; Colossiens 3:12-14

19 Découvrir ma mission
Père, montre-moi les bonnes œuvres pour lesquelles tu m’as préparé. Donne-moi la sagesse d’avancer pas
à pas et de servir avec fidélité là où tu m’as placé aujourd’hui.
Référence : Éphésiens 2:10 ; 1 Pierre 2:9
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20 Proclamer mon identité d’en haut
Aujourd’hui, je déclare que mon passé ne définit pas tout mon avenir. En Jésus-Christ, je reçois une identité
renouvelée ; je porte avec reconnaissance l’image de mon Créateur et j’avance dans sa lumière.
Référence : Colossiens 3:1-3, 10 ; 1 Jean 3:1

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE FINALE

Je sais désormais que mon identité ne se limite ni à mon nom, ni à mon passé, ni à mes fonctions, ni
aux opinions des autres. Je suis créé à l’image de Dieu et, par la foi en Jésus-Christ, je suis accueilli
comme enfant de Dieu. Je renonce aux fausses étiquettes, à la comparaison et aux masques. Mes
pensées sont renouvelées par la Parole, ma vie porte du fruit et mes pas s’accordent avec l’appel du
Seigneur. Je ne vivrai plus pour prouver ma valeur, mais pour manifester sa grâce. Au nom de
Jésus-Christ. Amen !

✍ Luc Logtega | RDV AU SOMMET !
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