


ESTRUCTURA DE LA FORMACION

PRIMER ANO /

Instructorado de
Hatha Yoga Y Biomecdanica

® Certificacion 200 hs al finalizar

® NO se requieren conocimientos
previos

& O meses de marzo Q diciembre
2026

SEGUNDO ANO /

Profesorado de
Hatha Yoga Y Biomecdanica

® Para quienes finalizaron el
primer ano o egresados de
AQNos anteriores.

& De marzo Q diciembre 2027

centro.ananda.yoga




Se cursa 1 vez ala semana la practica (presencial u online), y
1 vez ala semana la teoria (online o en diferido).

PRACTICA PRESENCIAL

Elegis un horario:

e Martes de 19 g 20.30 hs.
e Miercoles de 9 a10.30 hs.
e Jueves de 19 g 20.30 hs.
»
L

Viernes de 9 a 10.30 hs
Sabados de ¢ a 10.30 hs.

PRACTICA ONLINE

e SObados de 9 al10.30 hs

No se puede cursar la practica en diferido

TEORIA ONLINE o en diferido

Elegis un horario:

e LUnes de 19.30 a 2] hs.
e Miercoles de 92 g 10.30 hs.
e Jueves del4 a15.30 hs.

centro.ananda.yoga




ARANCEMESD0D: |

# INSCRIPCION:

https://centroanandayoga.tiendup.com/c/profesorado-de-hatha-yoga

& Matricula: $78.000

El dinero de la matricula no es reembolsable ni inter-
cambiable por otros cursos o talleres, sin excepcion.

# Abono Mensual:

La cuota sufrird incrementos trimestrales segun el IPC
del Indec los cuales seran informados oportunamente.

En efectivo o transferencia:

- 12 cuotas de $138.700 (de marzo a febrero)

- 10 cuotas de $166.500 (de marzo a diciembre)
. 1 pago de $1.665.000 o US$ 1.500 (USD)

centro.ananda.yoga




PILARES DE LA FORMACION

Anatomia Y Biomecdanica

Filosofia del Yoga

Tecnicas del Yoga

Ayurveda

Biomecdnica de las Asanas

Prdctica de Hatha Yoga

Uso de elementos

Pedagogia de la ensenanza




10

clases practicas de
Hatha yoga con
elementos por ano.

40

clases teoricas
por ano.

campus virtual

con la grabacion de las clases
teoricas y practicas y foro de
consultas.

material pdf

descargable: guia de asanas
pAsSoO a pAaso y cuadernillos
de todas las materias.
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BENEFICIOS PARA ALUMNOS:

DESCUENTO DEL 50%

En todas las especializaciones y/o
cursos cortos. (No aplica a talleres
U Otros profesorados).

DESCUENTO DEL 20%

En el Instructorado de Meditacion

ARANCEL COMO JUBILADO

En las clases requlares de Hatha
Yoga

BONIFICACION

De |a matricula para el
siguiente ano de cualquier
curso anual que te inscribas.

centro.ananda.yoga



CERTIFICACION

»

PARA OBTENER EL DIPLOMA ES NECESARIO:

LIBRE DEUDA
(tener |las cuotas al diq)

Examenes y trabajos
practicos aprobados.

Asistencia del 90%
de las clases practicas.
(4 faltas por ano)

Asistencia del 90%
de |as clases teoricas.
(4 faltas por arno)

LQ certificacion Internacionql
es optativa y tiene un costo
de 150 USD

world Yoga Federation
Yoga Alliance International

AIPYA
centro Ananda Yoga




