CENTRO

ANANDAYOGA

YOGA KUNDALINI
Y EL SISTEMA DE CHAKRAS

DURACION: 8 encuentros

®* ENCUENTRO 1

INTRODUCCION A KUNDALINI:
TRADICION, CIENCIA Y SIMBOLISMO

Temas
e ;Qué es Kundalini?
 Origen histérico en los textos tantricos.
e Diferencias entre Tantra y Yoga clasico.
« Mitologia de la serpiente sagrada.
 Kundalini en distintas escuelas espirituales.
e Visidn de otras tradiciones:

- Cristianismo mistico.

- Cabala.

- Taoismo.

- Chamanismo.

- Alquimia.
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 Neurociencia y fisiologia:
- Sistema nervioso central y auténomo.
- Eje cerebro-corazén-intestino.
- Endocrinologia basica.
« Conceptos de Nadis:
- Ida.
- Pingala.
- Susumna.

e Introduccién a los chakras.

®* ENCUENTRO 2

MULADHARA CHAKRA:
EL FUNDAMENTO DE LA EXISTENCIA

Temas

« Simbolismo y significado.
 Elemento Tierra.

e Instinto de supervivencia.

* Seguridad y estabilidad.

« Relacién con el cuerpo fisico.
* Miedos primarios.
 Glandulas y sistema asociado.

e Arquetipos positivos y negativos.

Trabajo personal
*;Qué me da seguridad?

* Fortalezas y debilidades de mi raiz.
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* ENCUENTRO 3

SVADHISTHANA CHAKRA:
EMOCION, PLACER Y CREATIVIDAD

Temas

 Elemento Agua.

* Vinculos y deseo.

» Sexualidad consciente.

o Creatividad.

e Dependencia y apego.

o Gestién emocional.

e Relacién con los ciclos vitales.

Trabajo personal

o Identificacién de patrones emocionales.

* ENCUENTRO 4

MANIPURA CHAKRA:
PODER PERSONAL Y TRANSFORMACION

Temas

 Elemento Fuego.

« Autoestima.

* Voluntad.

« Capacidad de accién.

 Ego saludable y ego desbalanceado.
e Digestién fisica y emocional.

e Liderazgo.

Trabajo personal

« Fortalezas y dreas de empoderamiento.
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®* ENCUENTRO $§

ANAHATA CHAKRA:
AMOR, COMPASION Y RECONCILIACION

Temas

e Elemento Aire.

« Amor condicionado e incondicional.
e Relaciones.

e Perdén.

e Empatia.

e Heridas afectivas.

* Integracién entre materia y espiritu.

Trabajo personal

e Mapa afectivo de la vida.

e ENCUENTRO 6
VISUDDHA CHAKRA: COMUNICACIONY VERDAD

Temas

e Elemento Eter.

 Expresién auténtica.

 Escucha consciente.

e La palabra como creadora de realidad.
 Bloqueos de comunicacién.

e El silencio como practica espiritual.

Trabajo personal

« Comunicacidn consciente.
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¢ ENCUENTRO 7
AJNA CHAKRA: INTUICION Y VISION INTERIOR

Temas

e Mente racional y mente intuitiva.
e Percepcion.

e Creencias limitantes.

e Concentracion.

e Meditacidn.

e El observador interno.

« Simbolismo del tercer ojo.

Trabajo personal

 Registro de intuiciones y patrones mentales.

* ENCUENTRO 8

SAHASRARA CHAKRA:
CONCIENCIA, INTEGRACION Y DESPERTAR

Temas

* El loto de mil pétalos.

« Estados ampliados de conciencia.

« Samadhi en las tradiciones ydguicas.
 Kundalini y evolucién espiritual.

e Integracién de los siete chakras.

* Riesgos de la idealizacién espiritual.

o Aplicacién practica en la vida cotidiana.
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CIERRE

e Revisidn de todo el recorrido.
o Evaluacién personal.

e Integracién final de fortalezas y desafios de
cada chakra.

« Meditacién de sintesis del sistema completo.




