
Duración:  8 encuentros

•  Encuentro 1 
Introducción a Kundalini:  
tradición, ciencia y simbolismo

Temas

• ¿Qué es Kundalini? 

• Origen histórico en los textos tántricos. 

• Diferencias entre Tantra y Yoga clásico. 

• Mitología de la serpiente sagrada. 

• Kundalini en distintas escuelas espirituales. 

• Visión de otras tradiciones: 

˚ Cristianismo místico. 

˚ Cábala. 

˚ Taoísmo. 

˚ Chamanismo. 

˚ Alquimia. 
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YOGA KUNDALINI 
Y EL SISTEMA DE CHAKRAS

• Neurociencia y fisiología: 

˚ Sistema nervioso central y autónomo. 

˚ Eje cerebro-corazón-intestino. 

˚ Endocrinología básica. 

• Conceptos de Nāḍīs: 

˚ Iḍā. 

˚ Piṅgalā. 

˚ Suṣumnā. 

• Introducción a los chakras. 

•  Encuentro 2

Mulādhāra  Chakra:
El fundamento de la existencia

Temas

• Simbolismo y significado. 
• Elemento Tierra. 
• Instinto de supervivencia. 
• Seguridad y estabilidad. 
• Relación con el cuerpo físico. 
• Miedos primarios. 
• Glándulas y sistema asociado. 
• Arquetipos positivos y negativos. 

Trabajo personal

•¿Qué me da seguridad? 
• Fortalezas y debilidades de mi raíz. 
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•  Encuentro 3

Svādhiṣṭhāna  Chakra: 
Emoción, placer y creatividad

Temas

• Elemento Agua. 
• Vínculos y deseo. 
• Sexualidad consciente. 
• Creatividad. 
• Dependencia y apego. 
• Gestión emocional. 
• Relación con los ciclos vitales. 

Trabajo personal

• Identificación de patrones emocionales. 

•  Encuentro 4

Manipūra Chakra:
Poder personal y transformación

Temas

• Elemento Fuego. 
• Autoestima. 
• Voluntad. 
• Capacidad de acción. 
• Ego saludable y ego desbalanceado. 
• Digestión física y emocional. 
• Liderazgo. 

Trabajo personal

• Fortalezas y áreas de empoderamiento. 
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•  Encuentro 5

Anāhata Chakra:
Amor, compasión y reconciliación

Temas

• Elemento Aire. 
• Amor condicionado e incondicional. 
• Relaciones. 
• Perdón. 
• Empatía. 
• Heridas afectivas. 
• Integración entre materia y espíritu. 

Trabajo personal

• Mapa afectivo de la vida. 

•  Encuentro 6 
Viśuddha Chakra: Comunicación y verdad

Temas

• Elemento Éter. 
• Expresión auténtica. 
• Escucha consciente. 
• La palabra como creadora de realidad. 
• Bloqueos de comunicación. 
• El silencio como práctica espiritual. 

Trabajo personal

• Comunicación consciente. 
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•  Encuentro 7

Ājñā Chakra: Intuición y visión interior

Temas

• Mente racional y mente intuitiva. 
• Percepción. 
• Creencias limitantes. 
• Concentración. 
• Meditación. 
• El observador interno. 
• Simbolismo del tercer ojo. 

Trabajo personal

• Registro de intuiciones y patrones mentales. 

•  Encuentro 8

Sahasrāra Chakra:
Conciencia, integración y despertar

Temas

• El loto de mil pétalos. 
• Estados ampliados de conciencia. 
• Samādhi en las tradiciones yóguicas. 
• Kundalini y evolución espiritual. 
• Integración de los siete chakras. 
• Riesgos de la idealización espiritual. 
• Aplicación práctica en la vida cotidiana. 
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Cierre

• Revisión de todo el recorrido. 
• Evaluación personal. 
• Integración final de fortalezas y desafíos de 
   cada chakra. 
• Meditación de síntesis del sistema completo.


