Stresstrie lufteturer starter {gr
dgra apnes

Steg 1: Tom
overskuddsenergi

Nar du skal trene passeringer, er det
viktig at hunden ikke er proppfull av
energi. Hvis den tripper av stress nar
dere starter turen, skal det ingenting
til far den eksploderer. La den f3
gjere snuseoppgaver hjemme (f.eks
godbitsek i stua), triks eller enkle
lydighetsavelser. Hvis mulig, ga farst
tur der du vet det er liten sjanse for 3
mote andre. Nar hunden har brukt
opp overskudds-energien, er det
lettere & trene passering.

Steg 2: Tren impulskontroll

Hunder som overreagerer i tur-
situasjoner, vil ha stor nytte av a
leere & tenke seg om, fer de kaster
seg ut i ulike situasjoner. Det 8 bli
litt mer tenkende, leerer du hjemme.

F.eks. at hunden ma sitte og vente
pd “Veer s& god” fer den far maten,
vente pd “Klar” fer dere gar ut dera
pa tur. Ha hunden i “Dekk” og “Bli”,
stre ut godbiter, hunden mé vente
pd “Veersdgod”.

Steg 3: Styrk relasjonen

Alt som styrker relasjonen og
fokus mellom deg og hunden, vil
veere til stor hjelp nar vi skal trene
passering.

Triks er igjen til stor nytte. Men
0gsa det & sette hunden i “Sitt”
og “Bli” i stua, gjem deg i et annet
rom, og kall inn hunden. Eller tren
enkle gvelser som “Gi labb”. Rett
og slett avelser som gér pé
samspill.

Du kan ogséa gi hunden en rolig
massasje. Det er beroligende og
styrker bdndet mellom dere.




Steg 4: Pust med magen

Vitenker ofte pa at hunden blir sa stresset og
oppkavet i mgtesituasjoner. Men hvordan er det
med deg selv?

Det er ikke uvanlig at vi selv blir noksé anspent,
nar vi tidligere har erfart at hunden har hatt
ugnsket adferd pa tur.

Intens bjeffing, draing i bandet, kaste seg etter
biler, gir en falelse av at vi mangler kontroll.

Ikke sjelden kienner man ogsa pa fortvilelse og
skamfullhet. Nar man da naermer seg en
situasjon der man vet det kan eskalere, sé er det
lett & bli stresset selv. Det vil smitte over pa
hunden.

Pust slik at du kijenner magen utvider seg. Si til
deg selv at dere eri en prosess. Veer raus med
deg selv, om du ikke far til alt med en gang. Dere
har en plan og vil komme i mal.

Steg 5: Sta stodig 1
strategien

Na&r du har valgt deg en strategi, er det viktig
a sta stedig i den over tid. Hvis du stadig
switcher mellom ulike metoder, far du aldri
vite om strategien virker. Med stadig vingling
mellom strategier, blir du en utydelig
veileder for hunden din, og du kommer aldri i
i mal.

Feler du det er vanskelig a finne riktig
strategi, anbefaler jeg gjerne vart turkurs. Der
far du god veiledning i nettopp strategivalg.
Skal du sté stett i strategien, er det viktig &
velge noe du er fortrolig med.

Steg 6: Har du riktig
velpnning?

Det er liten vits & ha med noen tarre tarrfor-
kuler, hvis hunden din ikke er spesielt glad i
dem.

Du mé ha godbiter som hunden elsker, og
virkelig vil jobbe for. Spesielt i situasjoner
som oppleves som vanskelige, er det viktig
med godbiter av hay verdi.

Det & bare dytte i hunden godbiter uten
mal og mening, har lite for seg. Men jeg
anbefaler & alltid ha med en god belgnning
pa lufteturene.

| hvilke tilfeller det er mest hensiktsmessig a
bruke godbiter, er ogsa tema i vart tur-kurs.

Steg 7: Planlegg

Jo bedre du far planlagt treningen, desto
sterre sjanse har du for & lykkes.

lkke bare g ut en tur, for & ha det unnagjort.
Da vil du fort state pa utfordringer, og uten
at du har en plan, vil det sannsynsligvis ikke
g4 sé bra.

Tenk ut hvor du vil g& for & kunne trene
hunden med den avstanden den trenger til
andre pr. i dag. Det er ingen vits i & trene pa
veldig tette passeringer, far hunden mestrer
det pa sterre avstand. A presse en hund for
tett pa, vil bare fa situasjonen til & eskalere.

Ha en plan, dersom dere plutselig kommer
tettere pa en situasjon enn du planla.

Skriv en treningsdagbok. Det gjer det lettere
a bade planlegge, evaluere og justere
treningen.

Riktig lykke til!
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