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NO ESTAS PERDID@
ESTAS DESCONECTAD@ DE Tl

El problema no es la estrategia, es la mentalidad

Hay algo que nadie te dice.

No fracasas porgque no tengas talento.
No fracasas porque no tengas oportunidades.
Ni siquiera fracasas porque no sepas lo que tienes que hacer




Este ebook no es teoria
Es un punto de partida real

Fracasar, en la mayoria de los casos, tiene una sola raiz:

Tu forma de pensar.

Vivimos en una época donde la informacion esta en todas
partes.

Puedes aprender cualquier cosa en cuestion de minutos.
Hay cursos, libros, mentores, estrategias, sistemas...

y aun asi, la mayoria de las personas no consigue resultados.




é¢Por qué?

Porque saber no es suficiente.

Porque entender no transforma.

Porque la diferencia real no esta en lo que
haces...

Esta en quién eres mientras lo haces.

Todo cambia cuando decides no rendirte




LA GRAN MENTIRA DEL EXITO

Nos han ensenado que el éxito es cuestion
de:

- Tener la estrategia correcta
- Hacer lo que otros ya han hecho
- Pero no es lo que marca la diferencia
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Tu bienestar es tu
responsabilidad

* LA DIFERENCIA ENTRE
EL90% Y EL 10%

* EI 90% espera sentirse
motivado.

* El 10% actua sin ganas.
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Empieza hoy
No manana

Estas intentando construir resultados nuevos con
una mentalidad antigua.

Tu mente crea tus resultados.

No puedes tener resultados de élite con una
mentalidad promedio.



No es falta de disciplina.

No es falta de tiempo.

Ni siquiera es falta de motivacion.

Es algo mucho mas profundo.

Tu identidad.

Puedes tener los mejores objetivos del mundo.
Puedes tener un plan perfecto.

Pero si tu identidad no esta alineada con eso...
vas a sabotearte.



AVAVAVA

AVAVAVS
El error que comete todo el mundo

La mayoria intenta cambiar su vida desde fuera:
- Cambian habitos
- Cambian rutinas

- Cambian estrategias

Pero no cambian quiénes son.

No haces lo que quieres.
Haces lo que eres.



* No empieces por lo que haces.

* Empieza por lo que crees que eres.
* |dentidad elegida vs identidad heredada.
* Tu identidad no es fija.

* Puedes cambiarla.




Ejercicio:

1. éCOmo te defines actualmente?
2. ¢Qué etiquetas te estas poniendo?
3. éQuién necesitas ser?

Soy una persona que...
Cierre:

Cuando cambias quién eres, cambia todo.



Todo lo que tienes hoy en tu vida —
absolutamente todo—

es el resultado de tu forma de pensar.
Tus ingresos.

Tus relaciones.

Tus decisiones.

Tu nivel de ambicion.

Tu tolerancia al riesgo.

No es casualidad.

Es mentalidad.




Tu identidad es la historia que te cuentas sobre ti mismal/o.
Es lo que crees que eres.

«“Soy una persona insegura”

*“No soy constante”

*“No soy buena para los negocios”

*“No tengo disciplina”
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Porque una persona que cree que no es
constante...

<~ nunca sera constante.

Una persona que cree que no es capaz...

<" evitara las situaciones donde tiene que
demostrarlo.

Y una persona que cree que ho merece mas...
“" nunca lo va a sostener, aunque lo consiga.




El ciclo invisible

Funciona asi:

1.ldentidad — lo que crees que eres
2.Pensamientos — lo que piensas cada dia
3.Decisiones — lo que eliges hacer
4.Acciones — |o que ejecutas
5.Resultados — lo que obtienes

Y esos resultados...
<" refuerzan tu identidad.




« Como piensa una mente de élite
* Las personas con mentalidad de élite no son diferentes por suerte.
e Son diferentes por identidad.

* Ellos no dicen:

* “Voy aintentar”

* “Aver si puedo”

* “No sé si soy capaz”

-

* Ellos piensan: MENTALIDAD
e “Esto es lo que hago” DE ELTITE
. “Esto es lo que soy” como renmam e c o EL 1%
 “Encuentro la forma”
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No necesitas mas motivacion.

No necesitas mas informacion.
Necesitas una nueva identidad.
Porque cuando cambias quién eres...
<" cambia todo lo demas.




SIGUEME EN REDES SOCIALES

https://www.facebook.com/Mentedelites/
https://www.tiktok.com/@mentedeelites

Libro: Tu eres el Sendero de venta en Amazon
https://amzn.eu/d/0cdqAYlv 2

TU,ERES EL SENDER®:
Un giaje ha ;
"

=

Consigue una mente de ELITE.

Sesiones de coaching para trasformacion
personal y empresarial.
 info@mentedelite.com
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