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Cher pélerin,

PAvent est un temps particulier de Pannée liturgique. C'est un chemin de quatre
semaines qui nous conduitjusqu’d Noél. Plus qu’un simple compte d rebours avant les
fétes, le temps de I’Avent est une attente joyeuse de la venue du Sauveur. Nous

préparons nos maisons et nos ceeurs a accueillir Celui qui vient habiter parmi nous :
Jésus-Christ.

Chaque semaine de I’Avent nous invite a avancer sur un chemin intérieur marqué par

quatre grandes étapes N

L’Espérance, qui éclaire notre marche vers la promesse de Dieu ;

La Paix, que nous recevons et somrmes appelés d semer autour de nous ;

La Joie, fruit de la présence de Dieu qui s'approche ;

L’Amour, plénitude de ce que Dieu nous offre en Jésus.

La couronne de 'Avent, en est le signe : d chaque dimanche, une bougie s‘ajoute et la
lumiére grandit. La premiére rappelle lespérance, la deuxiéme la paix, la troisiéme
(rose) exprime la joie, et la quatrieme célébre lamour.

Allumer ces bougies, semaine apres semaine, c’est choisir de laisser gmndir en nous la

lumiére du Christ.

Que ce planificateur raccompagne pas d pas, unissant ton quotidien a ta vie intérieure,
pour que Noél ne soit pas seulement une fé[e extérieure, mais une rencontre du coeur

avec Celui qui vient.

Bon temps de "Avent,
Estelle de touspelerinsdespérancefr D (i
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B@o«é U Avent 2025

((24]'OW*SWW/ Vo bumiire”

Chagque case est une invitation a semer un peu de lumicre, a la maniere de Jésus.

Conseil pour vivre ce bingo :

. Chaquejour choisis une action a accomplir
o Coche ou colore la case une fois laction accomplie
e [nvite ta famille ou tes amis a participer — plus on donne plus la lumiére

grandit

Chaque geste est une lumiére que tu allumes dans la nuit. Ensemble, faisons
grandir la joie de Noél.




L BU:L?O‘ de U Avent: 2025

» Rédige une
carte ou un mot
d’encouragement a
quelqu'un

“Prends 5
minutes de silence
pour respirer et
accueillir la paix”

“ Invite une
personne seule ou
isolée a partager un
café

// Laisse un mot
gentil sur un bureau,
une porte, ou dans
une boite aux lettres

» Envoie une
carte postale faite
main a une
personne agée

# Fabrique une
décoration a partir
d’éléments naturels

(pomme de pin,

branche, feuille)

Chante un
chant de Noél qui
réchauffe le coeur

I Fabrique ou
customise un petit
cadeau maison
(bracelet, marque-
page, déco)

& Donne un
vétement chaud ou
un jouet en bon

Prends un
moment de
gratitude : écris
trois choses qui

- “Confie une
intention a Dieu
avant de dormir”

A Dis “merci” au
lieu de raler
aujourd’hui

état t'ont rendu
heureux
+ Appelle 2+ Remercie

quelqu’un que tu
n’as pas contacteé
depuis longtemps

sincerement une
personne pour son
aide ou sa présence

%% Prépare des
biscuits ou gateaux
et partage les

»# Plante une graine
ou une fleur comme
signe d’espérance

 Fait un don

(argent, temps,

denrées) a une
association locale

= Ecris trois
qualités que tu
admires chez un
proche et dis les lui

- Allume une
bougie et prie pour
les personnes en
détresse

(J Lis une histoire
ou un conte a un
enfant (ou a un
adulte qui en a
besoin !)

@ Participe a une
collecte de Noél
(jouets, vétements,
repas...)

Ecris ton veeu
pour le monde et le
dépose pres de ta
creche

&3 Prends en
photo un moment
agréable a partager

 Compose une
creche pour ton coin
priere




SEMAINE 1

« C‘e&tﬁ&btgxw]'(es/péwﬁwt Z@j&ur»
(Ps 25, 5)
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Dimanche 30 /11/2025
TerDimanche de b Avent

Année A - Semaine 1

W S And apstre,

“V@%&M Carvous ne saver pas WJWVMS@WVM»
ME 24,42

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 2, 1-5

Ps : 121, 3-4ab, 4cd, 6-7, 8-9
2e lect. : Rm 13, 11-14a
Evangile : Mt 24, 37-44

La mewa%cé-l)wwca]w
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Lundi 01 /12/2025

Annbe A - Semaine 1

m Seint Charles doFoucauld pré
Mémoimfa,w,&aﬁ»e

“Seﬁmew; ]'e/msu,is/ms @m%&aﬁpwﬁ“&s sous mon toit, mais dis
swgerrw,mtu/w/wfﬂ-&etmomswbtawsm uéri’ Mt8,8
j /

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 4, 2-6

Ps : 121 (122), 1-2.3-4a.(4b-5.6-
7) 8-9
Evangile : Mt 8, 5-11

La mewa%cé-l)wwca]w
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Mardi 02 /12/2025

Annbe A - Semaine 1

W Férié de Ui Avent

“Pére, S@W@M%&Z@W}@ zﬁajgcm,a@e/: wchwﬁu/as
ccw&ﬁau/w(\zﬂ&s et aux savants, tuwlias f‘é)égéau/cﬁ&ut—/mﬁts.”Lom,ﬂ

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 11, 1-10

Ps: 71 (72), 2.7-8.12-13.17
Evangile : Lc 10, 21-24

La mewa%cé-l)wwca]w
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Mercredi 03 /12/2025 @
Année A - Semaine 1 0y (s e e ‘
S. F s Xawvier; pré

DM rangois Xav /szm

“Te suis swwéwwsmﬁoww&afad@ Wa@lm trois jours &L
ils reséenta%u‘és zénwy eém(wtriemc\bma@er””d\/ﬁtﬁ, 32

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 25, 6-10a
Ps : 22 (23), 1-2ab, 2cd-3, 4, 5, 6

Evangile : Mt 15, 29-37

La mewa%cé-l)wwca]w
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TJeudi 04 /12/2025 ), O

D
Annbe A - Semaine 1 . %“ )
N S.jeamc@Danuw/ Stre et docteur = P
zﬁ[f@&s@ Mémoire facultative

“Cen'est pas enme disant: “S newrs Seignewr!” ‘o entrera dans le
r@mc@sﬁwb&% Wowt%?waﬂtgo&m%mp PMET, 21

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 26, 1-6 i
Ps: 117 (118), 1.8, 19-20, 21.25,26 |

Evzmmle Mt 7, 21.24-27

La mewa%cé-l)wwca]w
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Vendredi 05/12/2025

Annbe A - Semaine 1

B Ferisde L Avent

“Qwﬁ&utse/zass&/wwvm se&%vo{refeﬂ I? ME9,29

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 29, 17-24
Ps : 26 (27), 1, 4abcd, 13-14

Evzlllgile : Mt 9, 27-31

La mem)a%c@waca]W
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Samedi 06/12/2025

Année A - Semaine 1
S. Nicolas, é)e%u" e
. Mémoire faw,zwﬁ,v e

o o LN oo oo
@ TRy

Alles vers les %Wa de bo maison d'Tsrasl; Survotre route,
Ww&&r@m@ CW%&WM»J\&SW/ 6-7

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 30, 19-21.23-26

Ps : 146 (174), 1-2, 3-4, 5-6
Evangile : Mt 9, 35— 10, 1.5a.6-8

La mewa%cé-l)wwca]w
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SEMAINE 2

aﬁw&’s fa& &me‘/\&és, 9)

5, 5

PRGN
- - g N
e h
1

Mes n@wﬁoj{s de lo semaine
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Dimanche 07 /12/2025
ZCIH,&DW z£ Z(Avent

Année A - Semaine 2
H S Am&‘oise; eﬁ)é%twetcéd‘wrtég‘@@e

d\/ﬁe’mowf e

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 11, 1-10

Ps: 71 (72), 1-2, 7-8, 12-13, 17
2e lect. : Rm 15, 4-9

]évangile : Mt 3, 1-12

/ M&&Dmﬁjw

Moma@yenmtcﬁ;/]our ) La merv

.
_
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Lundi 08/12/2025

Année A - Semaine 2
BW&V@&MM
Solennits

\\\ “Viici Zwswante/a{bSe\in; %wﬁoutm(ax&wmww&mﬁwfwv&”

L, 38

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Gn 3, 9-15.20

Ps : 97 (98), 1, 2-3ab, 3cd-4
2e lect. : Eph 1, 3-6.11-12
]évangile :Lc 1, 26-38

/ M&&Dmﬁjw

Moma@yenmtcﬁ;/]our ) La merv

.
_
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Mardi09/12/2025
Année A - Semaine 2
S. Juan Di Caauﬁ:gatoaz’z[n/
.Me’inoa‘efu,ﬁaz»e

? “Ainsi, v%?%%@e&twc@upwv%ﬁaﬁ cg,zdunsw&éce&/wats soit

W”J\/Lﬁ?& 14

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 40, 1-11

Ps : 95 (96), 1-2a.3a.10ac, 11-12a,
12b-13ab

Evangile : Mt 18, 12-24

/ M&&Dmﬁjw

Moma@yenmtcﬁ;/]our ) La merv

.
_
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Mercredi 10/12/2025

Année A - Semaine 2

H BW&VL@?&MW &Loreté&
Mémoire ive
\\\

> «Ven&@nwﬂ, vous tous zzxwfzwwgouxs Ze/wwgcﬁ;far@ etnw@jevm
/m}wrm&refws”d\/ﬁtﬂ, 28

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 40, 25-31
Ps : 102 (102), 1-2, 3-4, 8.10
Evangile : Mt 11, 28-30

Mweﬁymtﬁ;jw ) La W%@Dmﬁjw
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FJeudi 11/12/2025 .
Année A - Semaine 2 e A .. £
H S. DW&]U‘;WL oV - @ '

Mémoire e

- ‘%mmje/vm Z&C&&:PMC&WGW&W!’L&S dune emme, onne ne

s‘wt&yééﬁ&wjmdwjm&&ﬁa&wmwn 11

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 41, 13-20
Ps : 144 (145), 1.9, 10-11, 12-13ab
Evangile : Mt 11, 11-15

/ M&&Dmﬁjw

Moma@yenmtcﬁ;/]our ) La merv

’
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Vendredi 12/12/2025

Année A - Semaine 2

B Bicneureuse Vierge Marie do S
J\/mewﬁtaﬁw guuﬁ&mfw

? “stcye&saz@l)i&&we%érewmuw]’u&t@&/bwm w%p‘eﬁef@t”
METT, 19

Lectures tﬂ;]mw

1re lect. : Is 48, 17 -19
Ps:1,1-2,3,4.6
Evangile : Mt 11, 16 -19

/ M&&Dmﬁjw

Moma@yenmtcﬁ;/]our ) La merv

’
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Samedi 13/12/2025

U LN .-. e e
B Ste Lucie, kayeetmwiﬁym ﬂ ~ o ‘

Année A - Semaine 2

LM ’ 0

?\ “E/Zéaesﬁa,@'&/vmw; cw/&atmégermmﬁﬁ“@ ils thontfwutﬁoutce/%w(b&
ontvoulu Eﬁc@m@m@, le Fils &é(@ﬂwvwswﬁwﬁarm”wm 7,12

Lectures tﬂ;]our

1re lect. : Si 48, 1 -4.9 -11 :
Ps : 79 (80), 2ac.3bc, 15 -16.2, 8 -19 !
Evzlllgile :Mt 17,10 -13 i

/ M&Dmﬁjw

Momaafyymwtcﬁ]w ) La merv

’
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SEMAINE 3

(Ph4, 4) £ 2

Mes n@wﬁuj@ de la semaine

O O OO0




es rendez-pous de lasemaine duv

afl ;\
/\/ 14/12/25 aw 20/12/25
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Marde
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vendred: Sama£
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Dimanche 14./12/2025 -
eme Di de U Ay
3 wam,&a Avent 1?&_&

Année A - Semaine 3
B S. Jean de o Croi,
P%dwég(@&s&, J/Cémoirf/faw&aﬁya

“ o5 aw &Wm&mw@&wmﬁ@m@@@wmt
fl,&s,e/tges sourds entendents les morts ressuscitent..” ME11,S

Lectures L&L]W

1re lect. : Is 35, 1 -6a.10

Ps : 145 (146), 7, 8, 9ab.10a
2elect.:Jc 5,7 -10
Evangile : Mt 11, 2 -11

La merv

/ eLZZaaQDLewc&jowv

v
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Lundi 15 /12/2025
AWLA - SW3 oo o0 o0 o0
W Feisde Avent oV .

“Legajzf:érwa[ajem Lot venait-ib? div ciel ow des hommes ?”

Mt 21,25

Lectures &]mw

1re lect. : Nb 24, 2 -7.15 -17a

Ps : 24 (25), 4 -5ab, 6 -7bc, 8 - 9
Evangile : Mt 21, 23 -27

La merv

/ %&Dmﬁjw

v
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Mardi 16/12/2025

Année A - Semaine 3

W Feisde Avent

“Anwrg]&vm be déclare : Ze&/m@wcwwet&& ﬁﬁmvmw

dhevas ngy Dwu/’d\/tt27 37

Lectures &]mw

1re lect. : So 3, 1 -2.9 -13 i
Ps:33 (34),2-3,6-7,16.18,19.23 |

/ J&&Dmﬁjw

La mervei

Evangile : Mt 21,2 8 -32

v
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Mercredi 17/12/2025

Année A - Semaine 3

W Feisde Avent

“Tacol-engendra, Tosenh, U énoux doMarie, CQZWJ&@ endré, Tésus,
7 ﬁé‘mcﬁme’mzen 76f e

Lectures L&L]W

1re lect. : Gn 49, 1 -2.8 -10
Ps:71(72),1-2,3-4,7-8,17

Evallgile :Mt1,1-17

/ eLZZaaQDLewc&jowv

La merv

32



TJeudi 18/12/2025

Année A - Semaine 3

W Feisde Avent

4

«”}/mchwZa,wayawfz;j@ eﬁe% {agtefumf Of‘j\/&é%‘w&

Lectures L&L]W

1re lect. : Jr 23, 5-8

Ps: 71 (72), 1-2, 12-13, 18-19
Evallgile : Mt 1, 18-24

La mervei

/ J&&Dmﬁjw

v
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Vendredi 19/12/2025
Année A - Semaine 3
W Feisde Avent

Voila ce que le Seigneur afai moi, en ces jours o il @ posé son
@Mﬁ%ﬁw%é&m@mj@ E}mmes”/fft 25

Lectures L&L]W

1re lect. : Jg 13, 2-7.24-252
Ps: 70 (71), 1-2, 3, 5a.6, 16-17

Evallgile :Lc1,5-25

/ eLZZaaQDLewc&jowv

La merv
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Samedi 20/12/2025 Q\
i @0 Nee:se

“Sois sans crainte, Marie, car-tu as ﬁW@r&c&W de Diew”
Lci, 30

Lectures &]mw

1re lect. : Is 7, 10-16

Ps : 23 (24), 1-2, 3-4ab, 5-6
Evangile :Lc 1, 26-38

La merv

/ %&Dmﬁjw

v
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SEMAINE 4

& Wit et O avmaonredlo Dlvon s ot mms osibs Diew 3 @5

em)gyésomFL& um%(wc@w Ze/mom@ » (194, 9)
66

A Iapproche de Noél, I'Avent nous
révele PAmour de Dieu qui se fait
proche, fragile comme un enfant.

C’est dans le dépouillement et la
simplicité que se manifeste la
grandeur de son don, un amour qui

transforme et renouvelle tout

99

Mes n@wﬁuj@ de lo semaine

O O OO0




Mees W{—yo&us de b semaine du

21/12/25 aw 25/12/25 )
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Dimanche 21/12/2025
A Dl ool Apen's

Année A - Semaine 4

| S. Pierre Canisius,

/u‘étreet docteur do z(@&se‘, Mémoi/‘efwz,&aﬁya

“Toseph, %&ch{wm do
Wﬁéaﬁmwwta@%ﬁ&mcé@Es ’ SW”MZL;,M;SO

Lectures c&;]our

1re lect. : Is 7, 10-16

Ps : Ps 23 (24), 1-2, 3-4ab, 5-6
2e lect. : Rm 1, 1-7

Evangile : Mt 1, 18-24

%{ Humwc&/]our
DO 0@

c&&z’:&bd\/ﬁm ton ¢

&

La W&%C@DL&U/C&/]W
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Lundi22/12/2025 Humeur dujour
Année A - Semaine 4 B R .o AD
(O - ~ N

W Férid de Ui Avent

(Wﬁmﬁmegcw&e&S@wu; e;apgéamomes/erﬁmDL&g mon Sauvewr!”
Lc146

lm?ortaﬂ’(!
Lectures c&;]our

1re lect. : 1 S 1, 24-28

annque 1S 2,1, 4-5ab, 6-7, Schd
Evmolle Lc 1, 46-56 i

La merv

/ M&Dm&jw

7’
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Mardi 23/12/2025 &
Année A - Semaine 4 QL\ 2o - O 6

ean de
P

“Que sera, done cets ers ant?” Lo 1,66

Lectures c&;]our

1re lect. : Ml 3, 1-4.23-24
Ps : 24 (25), 4-5ab, 8-9, 10.14
]évangile :Lc 1, 57-66

/ M&Dm&jw

La merv

7’
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Mercredi 24/12/2025
Année A - Semaine 4

B SJMUQQ@W

Mémoire e

“Béni soit &Seﬁmu; Z&DL&LJ]SI‘@& %chvwbﬁeeértw&tesomjzu%&”

L, 68

Lectures (ﬁljour

Messe du matin
1re lect.: 2S 7,1 -5.8b -12.14a.16

Ps: 88 (89), 2 -3, 4 -5, 27.29
Evangile :Lc 1, 67 -79

/ M&Dmﬁjw

La merv

41



FJeudi 25/12/2025

Humeurc&/]our
Année A - Semaine 4
DNaﬂvLﬁé&NoﬁeSaﬁW U oo xR A

Solennits

Awwmmmm‘ééaﬁgeVer@ eéZeVergeé{:cwﬁw/fJﬂ&s céDLeW ot le
Verle était Diew, Tn 1,1

Lectures c&;]our

Messe de jour

1re lect. : Is 52, 7 -10

Ps: 97 (98), 1.2 -3ab, 3cd -4,5 -6
2elect.:He 1,1-6

Evangile :Jn1,1-18

La merv

/ M&Dm&jw
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Lesjr&cesregm

Les/umérese;cmwées

Les/zu*somesrmwntrée&

J/La,lm_ro&— cﬁeelwurl\/oeﬂ
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“ Gloire & Diew aw hauit: des ci ,’
et/;aycsgvgwmau/c&)mffei chx/ﬂﬂo& 14
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Tous pelerins d’espérance,
Un blog pour marcher ensemble 2 la suite du Christ

Tous, pelerins d’espérance est un espace de méditation, de partage et de
, P 4

priere pour tous ceux qui désirent vivre leur foi au cceur de la vie
quotidienne.

Inspiré par 'expérience des disciples d’Emmaiis — “Notre ceeur n’était-il pas
tout britlant quand il nous parlait en chemin ?” (Lc 24,32) — le blog invite
chacun a découvrir la présence de Dieu dans son histoire personnelle.

A travers des articles, des parcours spirituels, des méditations bibliques et
des ressources pour la priere, Tous, pélerins d’espérance propose un chemin
de foi vivant, fraternel et ancré dans la Parole de Dieu.

Rejoins la communauté, scanne ce QR Code :

45












