W ostatnich dniach w mediach spotecznosciowych ponownie rozpowszechniany jest
materiat sprzed okoto 7 lat, w ktéorym prezentowane sg nierzetelne informacje dotyczace
zastosowania punktu DU 26 w przypadku zawatu serca. Materiat ten pojawia sie obecnie w
kontekscie dyskusji wokét tzw. ,lex szarlatan” i moze by¢ wykorzystywany do budowania
fatszywego obrazu akupunktury i medycyny chinskiej.

Chcemy wiec jasno przedstawi¢ Wam stanowisko Izby i jednoczesnie wyjasni¢, dlaczego nie
bedziemy oficjalnie reagowac bezposrednio na ten konkretny materiat.

Komentowanie go, udostepnianie, linkowanie, przeglagdanie z ciekawosci czy prowadzenie
polemiki pod publikacjami, ktére go powielajg, zwieksza ich zasieg. Co wazniejsze, wcigga
profesjonalne Srodowisko akupunktury i medycyny chinskiej w dyskusje z przekazem, z
ktérym nie chcemy by¢ utozsamiani. W obecnej sytuacji bytoby to przeciwskuteczne dla
dziatan Izby.

Dlatego prosimy réwniez cztonkéw Izby, ktérzy chcieliby zabra¢ gtos we wlasnym imieniu:
e nie udostepniajcie tego materiatu ani linkow do niego;
e nie komentujcie pod nim ani pod postami, ktére go powielaja;
e nie oznaczajcie autora i nie prowadzcie z nim bezposredniej polemiki;
e jesli chcecie zabra¢ gtos, méwcie o wiasciwych standardach, bez odnoszenia sie do
konkretnej osoby czy filmu.

Przedstawianie stymulacji pojedynczego punktu akupunkturowego jako sposobu
postepowania w przypadku zawatu serca jest nieuprawnionym uproszczeniem i nie
odzwierciedla profesjonalnej praktyki akupunktury.

Podejrzenie zawatu serca jest stanem zagrozenia zycia wymagajgcym natychmiastowego
wezwania zespotu ratownictwa medycznego i zastosowania zasad pierwszej pomocy.
Akupunktura ani akupresura nie mogg zastepowac tych dziatah ani tez ich opdzniac.
Medycyna chinska i akupunktura mogg mie¢ swoje miejsce w opiece nad pacjentem na
innych etapach terapii, w tym w odpowiednio prowadzonej terapii wspierajgcej i
rekonwalescencji. Nie nalezy jednak przedstawia¢ ich jako alternatywy dla medycyny
ratunkowe;j.

To jedna z podstawowych ,czerwonych flag” w odpowiedzialnej praktyce terapeutycznej —
terapeuta powinien wiedzieC, kiedy jego kompetencje sie konczg i konieczna jest pilna
pomoc medyczna.

Nie wzmacniajmy nierzetelnych przekazow. Wzmacniajmy standardy profesjonalnej praktyki.
Polska Izba Akupunktury i Medycyny Chinskiej stoi na stanowisku, ze odpowiedzialna
praktyka wymaga znajomosci granic wtasnych kompetencji oraz bezwzglednego reagowania
na stany wymagajgce pilnej pomocy medycznej.

Bezpieczehstwo pacjenta jest zawsze nadrzedne.
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