
W ostatnich dniach w mediach społecznościowych ponownie rozpowszechniany jest 
materiał sprzed około 7 lat, w którym prezentowane są nierzetelne informacje dotyczące 
zastosowania punktu DU 26 w przypadku zawału serca. Materiał ten pojawia się obecnie w 
kontekście dyskusji wokół tzw. „lex szarlatan” i może być wykorzystywany do budowania 
fałszywego obrazu akupunktury i medycyny chińskiej. 
 
Chcemy więc jasno przedstawić Wam stanowisko Izby i jednocześnie wyjaśnić, dlaczego nie 
będziemy oficjalnie reagować bezpośrednio na ten konkretny materiał. 
Komentowanie go, udostępnianie, linkowanie, przeglądanie z ciekawości czy prowadzenie 
polemiki pod publikacjami, które go powielają, zwiększa ich zasięg. Co ważniejsze, wciąga 
profesjonalne środowisko akupunktury i medycyny chińskiej w dyskusję z przekazem, z 
którym nie chcemy być utożsamiani. W obecnej sytuacji byłoby to przeciwskuteczne dla 
działań Izby. 
 
Dlatego prosimy również członków Izby, którzy chcieliby zabrać głos we własnym imieniu: 

●​ nie udostępniajcie tego materiału ani linków do niego; 
●​ nie komentujcie pod nim ani pod postami, które go powielają; 
●​ nie oznaczajcie autora i nie prowadźcie z nim bezpośredniej polemiki; 
●​ jeśli chcecie zabrać głos, mówcie o właściwych standardach, bez odnoszenia się do 

konkretnej osoby czy filmu. 
 

Przedstawianie stymulacji pojedynczego punktu akupunkturowego jako sposobu 
postępowania w przypadku zawału serca jest nieuprawnionym uproszczeniem i nie 
odzwierciedla profesjonalnej praktyki akupunktury. 
 
Podejrzenie zawału serca jest stanem zagrożenia życia wymagającym natychmiastowego 
wezwania zespołu ratownictwa medycznego i zastosowania zasad pierwszej pomocy. 
Akupunktura ani akupresura nie mogą zastępować tych działań ani też ich opóźniać. 
Medycyna chińska i akupunktura mogą mieć swoje miejsce w opiece nad pacjentem na 
innych etapach terapii, w tym w odpowiednio prowadzonej terapii wspierającej i 
rekonwalescencji. Nie należy jednak przedstawiać ich jako alternatywy dla medycyny 
ratunkowej. 
 
To jedna z podstawowych „czerwonych flag” w odpowiedzialnej praktyce terapeutycznej – 
terapeuta powinien wiedzieć, kiedy jego kompetencje się kończą i konieczna jest pilna 
pomoc medyczna. 
 
Nie wzmacniajmy nierzetelnych przekazów. Wzmacniajmy standardy profesjonalnej praktyki. 
 
Polska Izba Akupunktury i Medycyny Chińskiej stoi na stanowisku, że odpowiedzialna 
praktyka wymaga znajomości granic własnych kompetencji oraz bezwzględnego reagowania 
na stany wymagające pilnej pomocy medycznej. 
 
Bezpieczeństwo pacjenta jest zawsze nadrzędne. 
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