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Situação Atual T14

2021 1ª Fase

48% resultados
negativos
Média: 9,8V
1,4% de resultados
superiores a 18,5V

2022 1ª Fase

35% resultados
negativos
Média 11,7V
1,7% de resultados
superiores a 18,5V

2023 1ª Fase
35% resultados
negativos
Média: 11,2V
0,7% de resultados
superiores a 18,5V

2024 1ª Fase
30% de resultados
negativos
Média: 11,6V
1,1% de resultados 

      superiores a 18,5V

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

https://youtu.be/jlajnvYBiwQ


Situação Atual 

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

T14

1ª FASE
2025

MÉDIA

11,0

20,9%
Notas

superiores a
15,5 valores

8
Nota mais

tirada

0,6%
Nota

máxima

41,3%
NEGATIVAS

https://youtu.be/MLDrhz9w7r0


O Problema

‘'A divulgação pública das classificações dos alunos
nos exames nacionais coloca em evidência o elevado
insucesso na disciplina de Física e Química A...O
insucesso que se regista levou-nos a investigar de que
forma a avaliação das aprendizagens realizada ao
longo do ano letivo pode influenciar os resultados dos
alunos na disciplina, incluindo os dos exames nacionais.''

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

T14

SE IFAZER .PTSE IFAZER .PT

https://youtu.be/3IKtbloLuTQ


As Causas

1 Pouco investimento dos
alunos/pouco
estudo/tendência para a
mecanização

2
Excesso de matéria a ser
testada, correspondente a
dois anos lectivos (programa
extenso)

5 Surpresa do exame

6
Contexto constrangedor do
exame/stress do exame

3
Critérios de classificação do
exame pouco flexíveis e
pouco claros

4
Grau de dificuldade/nível de
exigência elevado face à
maturidade dos alunos

7
Má preparação dos alunos
arrastada do ensino
básico/desnível EB-ES
elevado

8
Testes intermédios de grau
de dificuldade inferior ao do
exame (factor falacioso)

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

https://youtu.be/x3iRmvOaGus


A Solução

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

42 horas de
explicações

200
videoaulas

Programa
Sei Fazer+ 

Apoio
permanente

Comunidade

Objetivos concretos
Gestão de tempo
Método de estudo
Professor da disciplina

bónus 1

bónus 2

bónus 3

bónus 4

bónus 5

Resoluções de exames nacionais
Critérios de correção de exame
Simulações de exame
Atividades laboratorias

Programa
BYU Labs – 3R

*   Sei Fazer+              25 tpc orientados, 9 avaliações e 3 simulações de exame

*

**

** Build You Up - 3R                          17 sessões coaching ao vivo + Meditação              



Os Resultados

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

https://youtu.be/FgXmuo2tusQ
https://youtu.be/0BRVTubXsq0


Caminho do
sucesso

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

Sessão de
acolhimento e envio

do TPC 1

Receção e
esclarecimento de
dúvidas do TPC 1.

Envio do TPC2

Receção e
esclarecimento de
dúvidas do TPC 2.

Envio do TPC3

Receção e
esclarecimento de
dúvidas do TPC 3.

Envio do TPC4

Receção e
esclarecimento de
dúvidas do TPC 4.

Envio do TPC5

tempo para a
resolução do tpc
Apoio permanente
Videoaulas

1ª avaliação Sessão 
Mindset



Os Resultados

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

https://youtu.be/-uXkP9ubjRo
https://youtu.be/8ViGn9ca_Wc


Os Bónus

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

Bónus 1 - 200 Vídeo-aulas teóricas e práticas numa plataforma
exclusiva, focadas na resolução de exercícios clássicos e
preparação para testes e exames nacionais. Promovem
autonomia e ajudam a desenvolver organização e gestão do
tempo.

Bónus 2 - Suporte Contínuo encoraja a persistência em
momentos desafiantes, aumenta a autoconfiança ao reforçar a
capacidade de superar dificuldades e reduz a ansiedade,
garantindo acesso constante a ajuda confiável.

Bónus 3 - Programa Sei Fazer+  trabalha o “saber fazer”. Inclui 25
tpc orientados entre aulas, 9 avaliações intercalares e 3
simulações de exame. Desta forma, preparamos o aluno para o
exame e monitorizamos (professores e alunos) o progresso.    

Bónus 4 - Programa Build You Up - 3R  promove
autoconhecimento, foco e gestão emocional, reduzindo a
ansiedade e melhorando a concentração. Estas práticas ajudam
na definição de metas, superação de desafios e aumento da
motivação, refletindo-se num melhor desempenho académico.

Bónus 5 - Comunidade incentiva a aprendizagem colaborativa,
permitindo a troca de conhecimentos e diferentes perspetivas.
Este ambiente motiva os alunos ao inspirá-los com o progresso
dos colegas, promovendo maior compreensão, retenção e sentido
de responsabilidade..

T14



O Preço

Valor dedútivel até 30% em sede de irs como despesa de
educação;
Pagamento por cheque educação disponível;
O “Parcela já” permite o parcelamento da totalidade do valor até 6
prestações mensais sem juros (ler último tópico do documento).
As vagas são limitadas 
Calendário dos encontros e instruções para formalizar a inscrição
no final do documento;
Recomenda-se a leitura das FAQ no final do documento;

bónus 1

649€ agora 

15 dias de garantia após o início do curso
Devolução integral do valor em caso de insatisfação

T14

4 2  H O R A S  E XP L I CA ÇÕ E S

2 0 0  VÍ D E O -AU L A S

bónus 3

A P O I O  P E R M A N E N T E

S E I  FA Z E R  +

bónus 5CO M U N I D A D E

bónus 2

bónus 4

O U  A T É  6 X  S E M  J U R O S  C O M  

B U I L D  YO U  U P  -  3 R



🌱 Raízes – Descobre quem és e o que queres. 
(Datas - 6/10 ; 3/11 ; 15/12 ; 12/1 ; 2/2 ; 2/3 ; 13/4 ; 4/5 ; 8/6) 

Antes de mergulhar nos livros, é essencial ganhar clareza sobre si próprio.
Nesta fase, o aluno vai:
✔ Identificar pontos fortes, interesses e valores.
✔ Trabalhar a autoconfiança e a autoimagem.

Build You Up Labs – 3R
(facultativo sempre às 19h30 )

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

T14

 BYU Labs – 3R foi criado para jovens do 11.º e 12.º ano que
querem mais do que explicações. Aqui, cada sessão é um passo
numa viagem estruturada em 3 etapas transformadoras:

🎯 Rumo – Define a direção e organiza o estudo
(Datas - 13/10 ; 27/10 ; 10/11 ; 17/11 ; 5/1)

Motivação sem estratégia não basta. Por isso, aqui o aluno/a vai:
✔ Descobrir o seu estilo de aprendizagem.
✔ Experimentar técnicas de estudo eficazes.
✔ Criar um plano realista e manter o foco.

🏆 Resultados – Chega ao exame confiante e conquista o futuro
      (3 sessões em junho - datas por definir)

Na reta final, o foco está na mente e nas emoções. Nesta fase, o jovem vai:
✔ Aprender a controlar a ansiedade e o stress.
✔ Treinar visualização positiva e confiança.
✔ Construir rotinas que potenciem a performance.



O Calendário*
  *encontros com duração de 1h30

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

T14



A Inscrição
Para inscrições preencher o formulário de inscrição e efetuar
o pagamento de acordo com as indicações no formulário.

INSCREVA-SE AQUI 

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

Dúvidas - entrar em contacto: info@seifazer.pt / 938 870 590

T14

https://forms.gle/WjkdCPMU9MudhyCx9
https://forms.gle/WjkdCPMU9MudhyCx9
https://youtube.com/shorts/pl-4wtXL36o?feature=share
https://youtube.com/shorts/pl-4wtXL36o?feature=share


As FAQS

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

As aulas são online ou presenciais?
O programa SEI FAZER O EXAME NACIONAL DE FÍSICA E QUÍMICA  é online.

Será que o acompanhamento online funciona?
META ANÁLISE: “em média, os alunos em condições de aprendizagem
online tiveram um desempenho ligeiramente melhor do que aqueles que
receberam instrução presencial. A vantagem sobre as aulas presenciais foi
significativa nos estudos que compararam o ensino combinado
(presencial+online) com a instrução tradicional presencial…”

Qual é a diferença desta preparação para uma explicação?
Esta preparação tem a proposta de aumentar até 5V a nota do exame
nacional de FQ. É o programa online de preparação para o exame nacional
de FQA mais completo e que oferece ao aluno tudo o que ele precisa para
alcançar “a sua nota”!

Qual a duração das aula online? 
A duração necessária para que sejam tiradas todas as dúvidas.-> mínimo
1h30

Como funcionam as aulas online?
Antes de cada aula existirá um trabalho de casa sobre a matéria definida
no programa. Estas aulas servirão para tirar dúvidas teóricas/práticas sobre
esse TPC ou sobre essa matéria.



As FAQS

É possível fazer o reagendamento das aulas no caso do aluno faltar?
Não. Faltas ou atrasos não serão reagendados.

Para quem é (e não é!) esta programa?
Para  alunos que já tiveram ou têm aulas de FQ e que querem fazer o exame
nacional. Para alunos que vão a primeira vez ao exame ou que querem repetir
para melhorar a nota anterior. Para alunos que anularam a disciplina e precisam
da nota deste exame para aprovação ou para alunos que pretendem obter um
resultado de excelência para ingresso no curso de sonho.
Não é para alunos que nunca tiveram a disciplina e pretendem aprovação à
disciplina. Nesse caso, entrar em contacto através dos canais indicados.

As aulas síncronas são com o Diogo Braz?
Não. Serão com uma professora da discplina no ativo com mais de
20 anos de expereiência e classificadora de exames nacionais

Como faço a inscrição?
A inscrição é efetuada após o preenchimento do formulário de inscrição e do
pagamento acordado.

A fatura-recibo pode ser colocada como despesa de educação?
Sim! A prestação de servições ‘’explicações’’ é considerada uma despesa de
educação dedutívela até 30% em sede de irs. 

S E I  F A Z E R  O  E X A M E  N A C I O N A L
D E  F Í S I C A  E  Q U Í M I C A  A

Como funciona o “Parcela já”? 
O “Parcela Já” é uma parceria feita entre o Sei Fazer e a Rede Unicre que
permite o parcelamento da totalidade do valor até 6 prestações mensais
sem juros. No caso de optar por esta modalidade de pagamento, enviamos
um link para o enc. educação e todo o processo se desenrola online. Para
consultar o vídeo com o procedimento, por favor clique aqui.

https://www.youtube.com/watch?v=OUq916SEYJY

