
SEI FAZER
ESPECIALISTAS EM FÍSICA E QUÍMICA A

EXPLICAÇÕES ONLINE

A N O  L E T I V O
2 0 2 5 - 2 0 2 6

W W W . S E I F A Z E R . P T



Se o seu filho/a está a lutar com Física e Química A, não está sozinho/a.
Todos os anos, centenas de alunos perdem oportunidades por causa
desta disciplina. No Sei Fazer, ajudamos os alunos a transformar
dificuldades em vitórias – com apoio constante, orientação estratégica
e um método que resulta.

“Os alunos têm estudado muito pouco, eu noto que cada vez
têm menos interesse por esta disciplina, que é uma disciplina
que está a ser conotada como muito difícil (...), portanto, à
partida, os alunos também já vão um bocadinho receosos
para a própria disciplina.”

MADUREIRA, Maria Manuela Borges de; PRECIOSO, José Alberto Gomes –
Causas do insucesso nos exames nacionais de Física e Química A na
perspetiva dos professores. Braga: Universidade do Minho

https://youtu.be/jlajnvYBiwQ
https://youtu.be/x3iRmvOaGus


Para esclarecimento de
dúvidas em tempo real com
professores da disciplina

Dúvidas resolvidas ao longo
da semana

O melhor trabalho de casa semanal
com acompanhamento eficaz

Plataforma colaborativa
entre alunos

Videoaulas
100 Explicações práticas
para testes e exames
(plataforma exclusiva)

Comunidade

Desenvolvimento Pessoal
 

Método 
Explicações

Suporte 100%

Trabalho autónomo

Coaching e mindfulness
incluídos
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https://youtu.be/MLDrhz9w7r0
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Mentoria

Saber fazer

Aula individual

Preparação
exame nacional

Programas

Mentoria

Saber Fazer
 

Aula individual

Para alunos excelentes que mais do que explicações beneficiam de
orientação estratégica que potencia e maximiza o seu desempenho.

Professor alterna entre dois alunos durante 1h30. Os dois alunos estão em
salas distintas, por isso não se cruzam. Quando o professor está com um
aluno, o outro realiza de forma autónoma uma tarefa proposta. Depois o
professor alterna de sala e verifica o trabalho realizado, corrige e esclarece a
matéria. É um programa mais ativo do que o da aula individual, onde o
professor realiza a maior parte dos exercícios. Este método desenvolve maior
autonomia no aluno, promove uma aprendizagem mais ativa onde o
estudante resolve mais exercícios por si próprio. É ideal para alunos que já
têm alguma base na disciplina e que trabalham bem de forma autónoma.

Preparação “Sei Fazer o Exame Nacional de Física e Química A”

Segue o método tradicional com atenção 100% dedicada ao aluno. O
professor acompanha cada exercício e explica passo a passo, resolvendo a
maioria dos exercícios como exemplo. Este formato oferece atenção
exclusiva, ritmo completamente personalizado e maior suporte, sendo ideal
para alunos com maiores dificuldades na disciplina, estudantes que
precisam de mais confiança ou casos que requerem atenção muito
específica.

Preparação exame nacional

https://youtu.be/CCK4j2xbH7Q


PROGRAMA

Trabalho
autónomo

Apoio
permanente

Comunidade

Acesso à
plataforma de

videoaulas

Duração da aula
semanal

Desenvolvimento
Pessoal 

15min

Mentoria

90min

Saber
Fazer * 

60min

Aula
individual

Preparação
exame **

Preço Mensal
 1x por semana 77€

-

137€

259€

137€

259€Preço Mensal
 2x por semana

Preço

Taxa de inscrição única de 50€ por ano letivo;
Professores da disciplina e classificadores de exames nacionais;
Mensalidade de setembro inclui primeira semana de junho;
*Ler nas FAQS a descrição do programa;
** Curso de preparação “Sei Fazer o Exame Nacional de FQ A” - entre
em contacto para mais informações 
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Redução de 10€ na mensalidade
ao longo do ano letivo para

inscrições até 15 de setembro

até 30% de redução em sede
de irs colocando a fatura

como  despesa de educação

https://youtu.be/FgXmuo2tusQ
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DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

Programa de Coaching + Mindfulness
 

Programa My Journey 360º
para os alunos do Sei Fazer.
O objetivo deste programa
é ajudar o aluno/a a lidar
com temas como:
ansiedade, procastinação,
medo, desinteresse,
desmotivação, etc..
Com Daniela Mourato

Estudos indicam que
adolescentes que praticam
técnicas de mindfulness
“apresentam aumento no
comportamento pró-social,
na resiliência, na função
executiva, na atenção,
além de uma redução da
ansiedade e dos problemas
deatenção/comportament
os associados ao PHDA.” *  

* Revisão sistemática a 77 estudos que incidiram sobre 12358 alunos
jovens sobre as evidências em relação a resultados específicos .

Gratuito e de frequência opcional

https://youtu.be/0BRVTubXsq0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9524483/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9524483/


Como são feitos os agendamentos? É acordado entre as partes o/s
dia/s e horário/s das aulas síncronas e será concedido o acesso às
plataformas associadas ao acompanhamento. O agendamento será
fixo e ficará reservado para o aluno/a durante todo o ano letivo.
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Os encontros são online ou presenciais? Neste ano letivo o apoio
será exclusivamente realizado de forma online.

Será que o acompanhamento online funciona? O acompanhamento
online permite uma constância na relação entre aluno/a e professor.
O acesso a aulas síncronas, aulas assíncronas, orientação do trabalho
de casa, acesso uma comunidade que só o online permite, darão ao
aluno todas as ferramentas para o sucesso escolar. No entanto, tudo
depende do comprometimento do aluno/a.

É possível fazer reagendamento das aulas no caso do aluno faltar?
Faltas a aulas que ocorram sem um aviso prévio de 48h não serão
reagendadas. No caso do aviso ser superior a 48h, tentaremos fazer o
reagendamento alterando o horário com outro aluno/a, no entanto
estará esse reagendamento sempre sujeito a essa disponibilidade.

Há a possibilidade de pagar meia mensalidade nos meses de férias
letivas? O valor das mensalidades é mantido durante todos os meses
do acompanhamento. Nos meses que o aluno terá 5 apoios (no caso de
meses que tenham, por exemplo, cinco 2ªf) o valor da mensalidade
também se mantém.

FAQS
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Existe flexibilidade para cancelar, alterar e/ou reforçar
os apoios?
Sim, durante o ano letivo existe total abertura para cancelar ou alterar
o acompanhamento. No entanto as alterações ou reforços do
acompanhamento dependerão do encontro das disponibilidades entre
professor e aluno/a. Cancelamentos devem ser comunicados até ao dia
20 do mês anterior à prestação do serviço.

https://youtu.be/3IKtbloLuTQ
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https://youtu.be/-uXkP9ubjRo
https://youtu.be/8ViGn9ca_Wc


CALENDÁRIO

1º PERÍODO

Início:29 de Dezembro
 

Início: 13 de abril
Fim: 6 de junho
Feriados - As sessões do dia 25 de abril e 1 de maio
poderão ser reagendas pelos professores.

Sessão de acolhimento: por marcação individual

Início: 15 de setembro

Fim: 20 de dezembro

Feriados - mantêm-se os apoios nos horários definidos

Pausa: Início - 21 de dezembro / Fim - 28 dezembro

Fim: 4 de abril

Feriados - mantêm-se os apoios nos horários definidos

Pausa: Início - 5 de abril / 12 de abril

2º PERÍODO

3º PERÍODO

Os encontros de 29/dez a 1/jan poderão ser reagendados pelos professores.
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Nota: Poderão existir ligeiras alterações ao calendário indicado.



O seu filho/a merece sentir-se capaz, confiante e
apoiado/a.  A Física e Química A não precisa de ser um

obstáculo — pode ser uma oportunidade.  Ligue ou
envie-nos uma mensagem e juntos vamos traçar o

caminho certo.

 
📞 938 870 590 🌐 info@seifazer.pt

AUMENTA ATÉ 5 VALORES A NOTA!

Vagas limitadas

Inscreva-se aqui!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehx5YYLzymK8Y7MC7760kiXWw6yLodVa2iGNTn_g30Cwmzug/viewform?usp=sharing&ouid=111114363906030899643

