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“Os alunos tém estudado muito pouco, eu noto que cada vez
tém menos interesse por esta disciplina, gue é uma disciplina
que esta a ser conotada como muito dificil (..), portanto, a

partida, os alunos também ja vao um bocadinho receosos
para a propria disciplina.”

MADUREIRA, Maria Manuela Borges de; PRECIOSO, José Alberto Gomes —
Causas do insucesso nos exames nacionais de Fisica e Quimica A na
perspetiva dos professores. Braga: Universidade do Minho
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23 de agosto de 2025

Sara Gongalves ontem as18:57
Ola Professor Diogo! Entreiiii em medicina na minha 12 opgao e


https://youtu.be/jlajnvYBiwQ
https://youtu.be/x3iRmvOaGus

\/ Explicacoes
I I Para esclarecimento de

duvidas em tempo real com
professores da disciplina

Videoaulas
I I 100 Explicagcdes praticas
Para testes e exames
I\/l Trabalho auténomo

(plataforma exclusiva)
O melhor trabalho de casa semanal
com acompanhamento eficaz

Desenvolvimento Pessoal

Coaching e mindfulness
incluidos

I \/I Suporte 100%

Duvidas resolvidas ao longo
da semana

\/ Comunidade
I l Plataforma colaborativa

entre alunos
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https://youtu.be/MLDrhz9w7r0
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;.‘ Saber fazer

Mentoria

Q Mentoria ’

Para alunos excelentes que mais do que explicacdes beneficiam de
orientacao estratégica que potencia e maximiza o seu desempenho.

an Saber Fazer

Professor alterna entre dois alunos durante 1Th30. Os dois alunos estao em
salas distintas, por isso nhao se cruzam. Quando o professor esta com um
aluno, o outro realiza de forma autonoma uma tarefa proposta. Depois o
professor alterna de sala e verifica o trabalho realizado, corrige e esclarece a
matéria. E um programa mais ativo do que o da aula individual, onde o
professor realiza a maior parte dos exercicios. Este método desenvolve maior
autonomia no aluno, promove uma aprendizagem mais ativa onde o
estudante resolve mais exercicios por si proprio. E ideal para alunos que ja
tém alguma base na disciplina e que trabalham bem de forma auténoma.

@z Aula individual

Segue o método tradicional com atencao 100% dedicada ao aluno. O
professor acompanha cada exercicio e explica passo a passo, resolvendo a
maioria dos exercicios como exemplo. Este formato oferece atencao
exclusiva, ritmo completamente personalizado e maior suporte, sendo ideal
para alunos com maiores dificuldades na disciplina, estudantes que
precisam de mais confianca ou casos que requerem atencao muito
especifica.

i
/= Preparaciao exame nacional

Preparacao “Sei Fazer o Exame Nacional de Fisica e Quimica A”
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https://youtu.be/CCK4j2xbH7Q

. Saber Aula Preparacao
PROGRAMA Mentoria Fazer * individual exame **
Duracdo da aula 15min 90min 60min
semanal
Acesso a
plataforma de @ @ @ @
videoaulas
Trabalho
autonomo @ @ GJ/ @
Apoio \/ \/ \/ \/
permanente CJ CJ Cj CJ

Comunidade

Q

Q

Q

Q

Desenvolvimento
Pessoal

Q

Q

Q

Q

Preco Mensal
1X por semana

77€

137€

137€

Preco Mensal
2X por semana

259€

259€

Taxa de inscricao unica de 50€ por ano letivo;
Professores da disciplina e classificadores de exames nacionais;
Mensalidade de setembro inclui primeira semana de junho;

*Ler nas FAQS a descricao do programa;

** Curso de preparacao “Sei Fazer o Exame Nacional de FQ A" - entre

em contacto para mais informacoes
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“TIREI 19 A DISCIPLINA E 20 NO

EXAME NACIONAL.
NAO TERIA SIDO POSSIVEL SEM

ESTE ACOMPANHAMENTO DE
EXCELENCIA."


https://youtu.be/FgXmuo2tusQ

Programa de Coaching + Mindfulness

Gratuito e de frequéncia opcional

G Journey
pe ‘.

Prog ama de Coachmg

Estudos indicam que
adolescentes que praticam
técnicas de mindfulness
‘apresentam aumento no
comportamento pro-social,
na resiliéncia, na funcao
executiva, na atencao,
além de uma reducao da
ansiedade e dos problemas
deatencdo/comportament
0s associados ao PHDA." *

* Revisao sistematica a 77 estudos que incidiram sobre 12358 alunos

Programa My Journey 360°
para os alunos do Sei Fazer.
O objetivo deste programa
é ajudar o aluno/a a lidar
com temas como:
ansiedade, procastinacao,
medo, desinteresse,
desmotivacao, etc..

Com Daniela Mourato
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jovens sobre as evidéncias em relacao a resultados especificos .
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https://youtu.be/0BRVTubXsq0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9524483/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9524483/

Os encontros sao online ou presenciais? Neste ano letivo o apoio
sera exclusivamente realizado de forma online.

Sera que o acompanhamento online funciona? O acompanhamento
online permite uma constancia na relacdo entre aluno/a e professor.
O acesso a aulas sincronas, aulas assincronas, orientacao do trabalho
de casa, acesso uma comunidade que sé o online permite, darao ao
aluno todas as ferramentas para o sucesso escolar. No entanto, tudo
depende do comprometimento do aluno/a.

Como sio feitos os agendamentos? E acordado entre as partes o/s
dia/s e horédrio/s das aulas sincronas e serd concedido o acesso as
plataformas associadas ao acompanhamento. O agendamento sera
fixo e ficara reservado para o aluno/a durante todo o ano letivo.

Ha a possibilidade de pagar meia mensalidade nos meses de férias
letivas? O valor das mensalidades € mantido durante todos os meses
do acompanhamento. Nos meses que o aluno terda 5 apoios (nho caso de
meses que tenham, por exemplo, cinco 2°f) o valor da mensalidade
também se mantém.

E possivel fazer reagendamento das aulas no caso do aluno faltar?
Faltas a aulas que ocorram sem um aviso prévio de 48h nao serao
reagendadas. No caso do aviso ser superior a 48h, tentaremos fazer o
reagendamento alterando o horario com outro aluno/a, no entanto
estara esse reagendamento sempre sujeito a essa disponibilidade.

Existe flexibilidade para cancelar, alterar e/ou reforcar

Os apoios?

Sim, durante o ano letivo existe total abertura para cancelar ou alterar
0 acompanhamento. No entanto as alteracdes ou reforcos do
acompanhamento dependerao do encontro das disponibilidades entre

professor e aluno/a. Cancelamentos devem ser comunicados até ao dia
20 do més anterior a prestacao do servico.
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https://youtu.be/3IKtbloLuTQ
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To: Diogo Braz Tue 7/16/2024 8:47

Bom dia prof. Diogo.

Espero que esteja bem.

Sou a mde da Ana e da Eva (gémeas). Gostaria de felicita-lo pelo seu trabalho e agradecer todo o apoio e
dedicacao que demonstrou.

Fui acompanhando o trabalho que desenvolveram e fiquei muito satisfeita, ndo s pelos excelentes
resultados que as

minhas filhas obtiveram, mas com todo o processo, pois foi uma aprendizagem muito valiosa. A
organizacao, as estratégias e métodos utilizados e, acima de tudo, a seguranca e confianca que lhes
conseguiu transmitir foi muito importante para o crescimento delas como pessoas.

Nao gueria terminar 0 ano sem lhe agradecer.

OBRIGADA!

15 de julho de 2024

g Evae Ana 15/07/2024 13:45

m Ola Diogo!

Queria te sé dizer as notas que tiramos nos exames. Eu e a minha irma tiramos ambas 18 a fqg @@ Muito obrigada pela tua
ajuda e confiancal

A matematica eu tirei 18 e a Ana tirou 191 @
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https://youtu.be/-uXkP9ubjRo
https://youtu.be/8ViGn9ca_Wc

CALENDARIO

1° PERIODO

Sessado de acolhimento: por marcacao individual
Inicio: 15 de setembro

Fim: 20 de dezembro

Feriados - mantém-se os apoios nos horarios definidos

Pausa: Inicio - 21 de dezembro / Fim - 28 dezembro

2° PERIODO

Inicio:29 de Dezembro
Os encontros de 29/dez a 1/jan poderdo ser reagendados pelos professores.

Fim: 4 de abril

Feriados - mantém-se os apoios nos horarios definidos

Pausa: Inicio - 5 de abril /12 de abril

3° PERIODO

Inicio: 13 de abril

Fim: 6 de junho

Feriados - As sessdes do dia 25 de abril e 1 de maio
poderdao ser reagendas pelos professores.

Nota: Poderao existir ligeiras alteracoes ao calendario indicado.
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AUMENTA ATE 5 VALORES A NOTA!

O seu filho/a merece sentir-se capaz, confiante e
apoiado/a. A Fisica e Quimica A ndo precisa de ser um
obstaculo — pode ser uma oportunidade. Ligue ou
envie-nos uma mensagem e juntos vamos tracar o
caminho certo.

938 870 590 ) info@seifazer.pt

SEI FAZER

by diogo braz


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehx5YYLzymK8Y7MC7760kiXWw6yLodVa2iGNTn_g30Cwmzug/viewform?usp=sharing&ouid=111114363906030899643

