PROGRAMA

AUMENTA ATE 5V A NOTA TRABALHANDO COM
VERDADEIROS PROFISSIONAIS DA DISCIPLINA!



http://www.seifazer.pt/

HISTORIAS
DE SUCESSO

¥ Testemunho ?

>

Testemunho

Testemunho Y

Jestemunho 2

> b

Ana - "O programa de preparacao do exame de
FQ A superou as minhas expetativas”
(testemunho em video no site)

Pedro S.- "fisico-quimica foi uma disciplina que
nao tive no secundario e o resultado do exame
nacional foi 18V" (testemunho em video no site)

Pedro M. - “quis repetir o exame porque tive 7V
e no programa explicacoes subi para 16V sem
ter tido aulas na escola” (testemunho em video
no site)

Antonio - "inicei as explicacoes no 11° ano com
13/14V e no programa explicacoes consegui tirar
18,6V ho exame nacional. (testemunho em
video no site)
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2021 1° Fase 2022 1° Fase 2023 1° Fase
e 53% resultados e 35% resultados e 35% resultados
negativos negativos negativos
o Média: 9,8 V e Média 11,7V o Média: 11,2V
e 1,4% de resultados e 1,7% de resultados e 0,7% de resultados
superiores a 18,5V superiores a 18,5V superiores a 18,5V

“A DISCIPLINA E MUITO EXIGENTE PARA O ALUNO, EXIGE DIVERSAS
COMPETENCIAS, O ALUNO TEM DE SER UM ALUNO QUE SAIBA INTERPRETAR
TEXTOS, QUE SABE LER, QUE SABE REDIGIR RESPOSTAS CURTAS, QUE SABE IR DE
ENCONTRO EXATAMENTE AO QUE E PEDIDO”

"FISICA E QUIMICA A ERA A UNICA DISCIPLINA COM MEDIA NEGATIVA NO ANO
DE 2021 - 9,8 VALORES. EM 2022 SITUA-SE NOS 11,7 VALORES E A EXTENSAO DA
PROVA ACABOU POR PREJUDICAR OS MELHORES ALUNOS E “NAO DIFICULTOU
A VIDA” DO ALUNO MEDIO. DAS 32.853 ROVAS REALIZADAS, SOMENTE 5% DOS
ALUNOS OBTEVE 18 VALORES OU MAIS."

'A DIVULGACAO PUBLICA DAS CLASSIFICACOES DOS ALUNOS NOS EXAMES
NACIONAIS COLOCA EM EVIDENCIA O ELEVADO INSUCESSO NA DISCIPLINA DE
FiSICA E QUIMICA A...O INSUCESSO QUE SE REGISTA LEVOU-NOS A INVESTIGAR
DE QUE FORMA A AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS REALIZADA AO LONGO DO
ANO LETIVO PODE INFLUENCIAR OS RESULTADOS DOS ALUNOS NA DISCIPLINA,
INCLUINDO OS DOS EXAMES NACIONAIS."



Causas do insucesso nos exames nacionais de
Fisica e Quimica A
na perspetiva dos professores

» i L] l L i *® .1
Maria Manuela Borges de Madureira™ e José Alberto Gomes Precioso

mmadurerra@ gmailcom. “precioso(@ie. ununho pt

Palavras-chave

Insuces lar, Fisica e Quimica, avaliacdo, exames.

Introducao

Os atuais exames nacionais obrigatérios no Ensino Secundario em Portugal
tém como fun¢des principais a certificacdo dos alunos ¢ a sua selegio para efei-
tos de mngresso no Ensino Superior. Na disciplina de FQA. os exames nacionais

6. Os resultados dos

exames nacionais da disciplina de Fisica ¢ Quimica A (FQA). do ensino secun-
dario. que decorrem desde 2006, tém-se mostrado reveladores de um profundo

msucesso (sendo a média das classificacdes de exame na disciplina de FQA das

Pouco investimento dos
alunos/pouco estudo/tendéncia
para a mecanizacao

Critérios de classificacao do exame
pouco flexiveis e pouco claros

Surpresa do exame

Ma preparacao dos alunos
arrastada do ensino
basico/desnivel EB-ES elevado

Excesso de matéria a ser testada,
correspondente a dois anos
lectivos (programa extenso)

Grau de dificuldade/nivel de
exigéncia elevado face a
maturidade dos alunos/envolve
competéncias diversificadas (ao
nivel do calculo matematico,
interpretacao de textos, expressao
escrita)

Contexto constrangedor do
exame/stress do exame

Testes intermédios de grau de
dificuldade inferior ao do exame
(factor falacioso)
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PROGRAMA “SE| FAZER O EXAME
NACIONAL DE FISICA E QUIMICA A”

25 Aulas sincronas

Para esclarecimento de duvidas
em tempo real

Trabalho autonomo

TPC+ avaliacdes intercalares
+ 2 simulacdes de exame

Suporte

Resposta a 100% das duvidas
durante o estudo autonomo
colocadas pelo aluno

200 Aulas assincronas

Plataforma exclusiva com aulas
de curta duragao

Desenvolvimento Pessoal
Mindset Vencedor + Mindfulness

Comunidade

Plataforma exclusiva onde o
aluno pode colocar e verificar as
duvidas de colegas



\/ Aulas sincronas

Permitem a criacao de uma relacao de compromisso entre professor
e aluno. A comunicacao por ser imediata, possibilita a rapida
resposta a duvidas e a clareza na explicagao de conceitos. A
existéncia de horarios definidos ajuda o aluno a estruturar o seu
tempo de estudo e a criar uma rotina.

|\/| Aulas assincronas

Aulas de curta duragao, numa plataforma exclusiva, orientadas para
a realizacao dos testes e dos exames nacionais, através da
explicacao de exercicios classicos. Incentivam o autodidatismo, o
que ajuda o aluno/a a desenvolver habilidades de organizacao e
gestao do seu proprio tempo de estudo.

D\/ Suporte 100%

O suporte continuo pode encorajar o aluno/a a persistir em
situacoes dificeis, em vez de desistir quando enfrenta dificuldades.
Saber que tem suporte durante o estudo ao longo da semana pode
aumentar a autoconfianca do aluno/a, pois sentird maior
capacidade de enfrentar desafios. Pode também reduzir a
ansiedade porque tera sempre acesso a um recurso confiavel para
obter ajuda quando necessario.

D\/ Trabalho auténomo (TPC + Testes intercalares)

TPCs bem orientados podem preparar o aluno/a para testes e
exames, permitindo-lhes praticar os tipos de perguntas e problemas
que podem encontrar. Avaliagcdes intercalares sao essenciais para
monitorizar o progresso do aluno ao longo do ano, permitindo
identificar e corrigir dificuldades antes que se tornem problemas
maiores. Elas ajudam a ajustar as estratégias de ensino, garantindo
que o aluno esteja no caminho certo para alcancar seus objetivos
académicos e melhorar o desempenho global.

| | Desenvolvimento Pessoal

O coaching e o mindfulness sao essenciais para o progresso escolar
de um adolescente, ajudando a desenvolver autoconhecimento,
foco e gestao emocional. Essas praticas reduzem a ansiedade e
melhoram a concentracgao, facilitando a definicao de metas e a
superacgao de desafios, resultando hum melhor desempenho
académico e maior motivacao.

|:| Comunidade

A comunidade permite gue o aluno/a aprenda com os outros,
compartilhe conhecimentos e explore diferentes perspectivas. A
aprendizagem colaborativa pode ser uma forma eficaz de melhorar
a compreensao e a retencao do conteudo. A comunidade pode
servir como um estimulo motivacional. Quando o aluno/a vé os
outros progredindo e alcancando objetivos, isso pode aumentar a
sua motivacao e sentido de responsabilidade



O TEU MENTOR

Apos 10 anos de trabalho exclusivo na area da educacao e
contacto com mais de 1000 alunos como explicador,
professor e/ou coordenador pedagdgico, resolveu criar o Sei
Fazer.

Diogo Braz tem o grau de mestre em engenharia mecanica
pelo Instituto Superior Técnico e é considerado um
especialista na area das explicacoes de fisico-quimica e
matematica através de uma abordagem diferenciada onde
coloca o aluno centro da aprendizagem.

A pratica de 12 anos de yoga e as varias formacoes hessa
area ajudam na compreensao e relacionamento com o
aluno que é um ponto chave para o sucesso do trabalho
conjunto.

A equipa que escolhe inclui apenas verdadeiros
professores da disciplina de Fisica e Quimica A de
secundario. A experiéncia adquirida na area é realmente
diferenciadora na preparacao dos alunos para os testes e
para o exame nacional da disciplina. Considera que o
desenvolvimento pessoal do aluno/a é crucial para o
sucesso escolar.



HISTORIAS
DE SUCESSO

Testemunho

>

Fulestemunhe

testemunho [

Eva - "o programa Sei Fazer o exame nacional
de FQ deu-me os exercicios certos para o
exame" (testemunho em video no site)

Claudio - "com esta ajuda tirei notas que nunca
pensei tirar "(testemunho em video no site)

“Daniel - "sem falar bem portugués, entrei a
meio do ano letivo na escola e gracas a este
apoio consegui passar de ano" (testemunho
em video no site)

Ricardo - “ quis repetir o exame nacional de FQ
no 12° ano e inscrevi-me no Sei Fazer. Subi a
nota de 14v para 18v (testemunho em video no
site)
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DO PROGRAMA

Q

Esclarecimento de duvidas

Acesso a plataforma de aulas
assincronas

Q

Q

Trabalho autéonomo

Apoio permanente

Q

Comunidade

Desenvolvimento Pessoal

R (KR

Ou
167€ agora + 8 prestacoes de 49€

e O preco indicado é para inscricoes até ao dia 15 de setembro;
depois desse dia aumentara.

e Valor dedutivel até 30% em sede de irs como despesa de
educacao;

e Vagas limitadas

e Calendario dos encontros e instru¢coes para formalizar a
inscricao no final do documento;

e Recomendo a leitura das FAQ no final do documento;

e Informacao da componente “Desenvolvimento Pessoal” na
pagina seguinte (programas de frequéncia opcional).




PESSOAL

My Journey 360° + Mindfulness + Vencedor

Frequéncia opcional

Programa My Journey

i Jour“ey 360° para os alunos do
36qo Sei Fazer, que se ird
desenrolar todas as
Programa de cOachfng primeiras 2°%s feiras de

cada més, pelas 19h30,
de outubro a junho.

O objetivo deste
programa é ajudar o
aluno/a a lidar com
temas como: ansiedade,
procastinacao, medo,
desinteresse,
desmotivacao, etc..

|
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Daniela Mourato

@) Psicologa e Coach Vocacional

Primeiras 2f do més
19:30 pm
Para alunos do Sei Fazer
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Estudos indicam que
adolescentes que praticam
técnicas de mindfulness
“apresentam aumento no
comportamento proé-social,
na resiliéncia, na funcao
executiva, na atencao, além
de uma reducao da
ansiedade e dos problemas
de
atencao/comportamentos
associados ao PHDA.” *

Com Daniela Mourato

Inicia em outubro. Todas as
2f e 4f das 20h as 20h20.

e EliE A Z E RE

INNOYATIVE -

Com Diogo Braz

* Revisao sistematica a 77 estudos que incidiram sobre 12358 alunos
jovens sobre as evidéncias em relacao a resultados especificos .



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9524483/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9524483/
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Dra. Daniela Mourato

e Sessao 1: Constroi as bases do teu sucesso

Estabelece metas que te inspiram a cada passo, ganha maior
motivacao neste caminho para o sucesso na época de exames.

e Sessao 2: Gere a Ansiedade

Conhece estratégias praticas para manteres a concentracao e
reduzires o stress durante os estudos e exames.

e Sessao 3: Estuda no teu Estilo
|dentifica os métodos de estudo que fazem mais sentido para o teu

estilo de aprendizagem unico. Descobre o segredo de uma gestao
de tempo eficiente para maximizar a retencao de informacao.

e Sessao 4: Supera os Desafios

Adota uma mentalidade de crescimento que transforma desafios
em oportunidades para o teu sucesso.

e Sessao 5: Ganha confianca para o Dia dos Exames

Aprende técnicas avancadas para lidar com a pressao durante os
exames reais. Juntos, vamos celebrar o teu percurso e a confianca
gue conquistaste para enfrentar os exames.



DIGITAL
TRANSFOINATION

DIGITAL
TRANSFORMI

HISTORIAS
DE SUCESSO

gl  Miguel Raimundo - "tinha muitas dificuldades e
acabei por tirar 17v. ho exame nacional"
(testemunho em video no site)

o ol Ve Miguel Vargas - "sei que se nao fosse ele eu nao
> . estaria neste curso "(testemunho em video no
site)
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9,84/10 5/5

13 Avaliacoes 3 Avaliacodes
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CALENDARIO

Aula ] Unidade Tema Ezclarecimento de ddvidas | Hora
EI - Seszao de acolhimenta 30'zat 13.00
1 G101 Masz=a e tamanho dos atomosz + LAE 1ot 15,30
& I [ Erergia dos eletrdes nos atomos + LAE Zaout 1550
3 Q1013 Tabela Periodica + LAEB THnow 15,30

Bualiacio
d L1021 Ligagio Quimica 2anou 1530
o | QI02z azesz e dispersdes + LAB 03'dez 15,30
B | Q1023 Transformacdes quimicas + LA 16/dez 15. 50
Avaliacao 2
T F10.1 Energia e movimentos + LAE DEdjan 15,30
& F10.1 Energiz e movimentos + LAB 20an 15,30
Avaliacio 3
3 F10.2 Erergia e fendmenos elétricos + LA 03 feu 1550
10 FI10.2 Energia e fenomenos elétricos + LAB Ti ey 15,30
Avaliacao ¢
11 F10.3 Energia, femdmenos térmicos e radiagao + LAE 10 mar 1530
12 F10.3 Energia. fendmenos termicos e radiag3o + LAB 1¢imar 15,30
Avaliacio S
13 F11.1.1 Tempo, posigao e velocidade 3 mar 15,50
14 F11.1.2 Interagdes e seus efeitos + LAE 07 abr 15,30
= F11.1.3 Forcas e movimentos + LAE 2adabr 15,30
Avaliacio b
L= F11.2.1 Sinaiz e ondasz + LAEG 12Imai 18.30
7 | F1.22 Eletromagnetizmo 2B’ mai 15,50
12 | F11.2.3 Undas eletromagnéticas + LAE 03 jur 15, 30
Avaliacia 7
13 L1111 Azpetos quantitativos das reagdes quimicas + LAB Tjun 15,30
20 | G112 | Equilibrio quimico e exstensao das reacoes quimicas + LAE 13tun 15. 50
Bvaliacio S
21 1 anza Reagoes acido-basze + LAE 16 un 15,30
22 | ON2z2 Reagdes de oxidagio-reducZo + LAE 1&un 1530
23 | ON23 Solucdes e equilibrio de solubilidade + LAE 20Mun 15,30
Avaliacio 3
2d Ovidas finais! esercicios tipo 2afjun 15,50
20 Dvidas finais! enercicios tipo 2ojur 15, 30
Exame 2B un 0330
Simulacio de exame Hor aric
1 17 jun 03:00
2 2un 03:00
Bula Sobre Critérios de Avaliacio & definir
Encontros com Daniela Mourato
Sessan Tema Esclarecimento de davidas| Hora
1 "Contrdi as bases para o teu sucesso " 21/out 19h30
2 "Gere a ansiedade" 18/nov 19h30
3 "Estuda ao teu estilo” 13/jan 19h30
4 "Supera os desafios” 24/mar 19h30
5 "Ganha confianca para o dia do exame" 19/mai 19h30




Para inscri¢coes preencher o formulario de
inscricao e efetuar o pagamento de
acordo com as indicacoes no formulario.

\‘/

INSCREVA-SE AQUI -/\'



https://forms.gle/kbZ11TEZGwqk2noY9

FAQS

@ As aulas sdo online ou presenciais?

O programa SEI FAZER O EXAME NACIONAL DE FISICA E QUIMICA é online.

Como funcionam as aulas online?

Em cada aula existira um trabalho de casa sobre a matéria definida no
programa. Estas aulas servirdo para tirar dldvidas tedricas/praticas sobre
esse TPC ou sobre essa matéria.

@® Qual a duracio das aula online?

A duracao necessaria para que sejam tiradas todas as duvidas.-> minimo
1h30

Sera que o acompanhamento online funciona?

META ANALISE: “em média, os alunos em condicdes de aprendizagem
online tiveram um desempenho ligeiramente melhor do que aqueles que
receberam instrucao presencial. A vantagem sobre as aulas presenciais foi
significativa nos estudos que compararam o ensino combinado
(presencial+tonline) com a instrucao tradicional presencial..”

@® Qual é a diferenca desta preparacao para uma explicacao?

Esta preparacao tem a proposta de aumentar até 5V a nota do exame
nacional de FQ. E o programa online de preparacdo para o exame nacional
de FQA mais completo e que oferece ao aluno tudo o que ele precisa para
alcancar "a sua nota”!
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@ Para quem é (e nao é!) esta programa?
Para alunos que ja tiveram ou tém aulas de FQ e que querem fazer o exame
nacional. Para alunos que vao a primeira vez ao exame ou que querem repetir
para melhorar a nota anterior. Para alunos que anularam a disciplina e precisao
da nota deste exame para aprovacao ou para alunos que pretendem obter um
resultado de exceléncia para ingresso no curso de sonho.
N3o é para alunos que nunca tiveram a disciplina e pretendem aprovacao a
disciplina. Nesse caso, entrar em contacto através dos canais indicados.

@® E possivel fazer o reagendamento das aulas no caso do aluno faltar?
Nao. Faltas ou atrasos nao serao reagendados.

@® As aulas sincronas siao com o Diogo Braz?
Nao. Serao com uma professora da discplina no ativo com mais de
20 anos de expereiéncia e classificadora de exames nacionais

@® Preciso de algum manual para esta programa?
Sim, o livro adotado para esta preparacao € o livro do IAVE - Fisica e Quimica A
https://livraria.iave.pt/

@® Como faco a inscricao?
A inscricao € efetuada apds o preenchimento do formulario de inscricao e do
pagamento acordado.

@ A fatura-recibo pode ser colocada como despesa de educacao?
Sim! A prestacao de servicoes "explicacdes’ é considerada uma despesa de
educacao dedutivela até 30% em sede de irs.


https://livraria.iave.pt/

AUMENTA ATE 5V A TUA NOTA!

TERAS TODA AJUDA
UE PRECISARES...
SO DEPENDE DE TI!

VAMOS TRABALHAR JUNTOS!

TELEFONE: 938 870 590
EMAIL: INFO@SEIFAZER.PT

www.seifazer.pt
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