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Mapa Tranquilidad Padres y Madres

El mapa de tranquilidad para padres ocupados

Como proteger salud, educacion y futuro sin
desordenar tu presupuesto

Una guia practica para tomar mejores decisiones familiares sin
sentirte abrumado por los seguros, el ahorro o los gastos de
cada mes

Mensaje Inicial
Ser mama o papa hoy no es sencillo.

Trabajas, pagas cuentas, haces planes, atiendes pendientes, respondes mensajes, llevas a tus hijos a la
escuela, piensas en su salud, en su educacion, en tu retiro, en los imprevistos y en como hacer que el dinero
alcance.

Y en medio de todo eso, hay una pregunta que aparece en silencio:
“¢Estoy haciendo lo suficiente para proteger a mi familia?”

La respuesta no siempre es facil.

Porque proteger no significa contratar todo.

Tampoco significa gastar mas de lo que puedes.

Y mucho menos significa vivir con miedo.

Proteger significa tener claridad.

Claridad sobre qué es urgente.

Claridad sobre qué puede esperar.
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Claridad sobre qué pasaria si falta un ingreso.

Claridad sobre como cuidar la salud sin poner en riesgo tu bolsillo.
Claridad sobre como preparar la educacion de tus hijos.

Claridad sobre como avanzar hacia un futuro mas tranquilo, paso a paso.

Esta guia fue creada para padres y madres ocupados que quieren cuidar a su familia, pero no quieren perderse
entre téerminos complicados, letras pequenas o decisiones tomadas por presion.

Aqui encontraras un mapa sencillo para ordenar tus prioridades familiares en cuatro areas clave:
Proteccion familiar, salud, educacion y futuro financiero.
No necesitas resolver todo hoy.

Pero si necesitas saber por donde empezar.

Introduccion

No necesitas mas presion. Necesitas un mapa.

Muchos padres sienten que deberian hacer mas por su familia.
Ahorrar mas.

Tener un mejor seguro.

Preparar la universidad de sus hijos.

Cuidar su salud.

Pensar en el retiro.

Tener un fondo de emergencia.
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Pagar deudas.

Invertir.

Pero cuando todo parece importante, algo comun sucede: no se hace nada.

No por falta de amor.

No por irresponsabilidad.

No por desinterés.

Sino porque la carga mental es demasiada.

Y cuando una persona se siente abrumada, suele postergar decisiones importantes.

Por eso esta guia no empieza diciéndote qué producto contratar.

Empieza ayudandote a ordenar.

Porgque antes de hablar de seguros, ahorro o inversion, conviene responder una pregunta mas basica:

“¢Qué necesita proteger mi familia primero?”

Ese es el objetivo de este mapa.

Ayudarte a ver tu situacion con mas claridad para que puedas tomar decisiones mas tranquilas,

informadas y mas realistas.
La tranquilidad familiar no se construye con una sola decision.
Se construye con una secuencia correcta de decisiones.

Y esa secuencia empieza aqui.
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1. Por que las familias ocupadas necesitan un
mapa, N0 Mas informacion

Hoy tenemos mas informacion que nunca.

Puedes buscar en internet qué seguro conviene, cuanto ahorrar para la universidad, como prepararte para el
retiro, qué hacer ante un gasto medico o como calcular una suma asegurada.

Pero mas informacion no siempre significa mas claridad.
A veces significa mas confusion.

Un video dice una cosa.

Un amigo recomienda otra.

Un anuncio promete algo distinto.

Un asesor habla con palabras técnicas.

Y al final, muchos padres terminan pensando:

“Mejor lo reviso después.’
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El problema es que "después” se convierte en meses o0 anos.

Mientras tanto, la familia sigue creciendo, los gastos aumentan, la salud cambia, los hijos avanzan de grado
escolar y las responsabilidades se vuelven mas grandes.

Por eso, lo que una familia ocupada necesita no es una lista interminable de opciones.
Necesita un mapa.

;Que hace un mapa?

Un mapa no camina por ti.

Pero te ayuda a saber donde estas.

Te muestra los caminos posibles.

Te ayuda a identificar riesgos.

Te permite priorizar.

Te evita dar vueltas innecesarias.

Y sobre todo, te ayuda a avanzar con mas calma.

Eso mismo debe hacer una buena estrategia de proteccion familiar.
No debe confundirte.

No debe presionarte.

No debe hacerte sentir culpable.

Debe ayudarte a ver con claridad cual es tu siguiente mejor paso.

La tranquilidad no nace de tener todo resuelto

Muchas personas creen que solo tendran tranquilidad cuando ya tengan todo perfecto:
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+ Seguro de vida.

+ Seguro de gastos medicos.

- Fondo educativo.

- Plan de retiro.

- Fondo de emergencia.

- Deudas controladas.

» Ahorro constante.

- Inversiones organizadas.

Pero esperar a tener todo perfecto puede paralizarte.
La tranquilidad no empieza cuando todo esta resuelto.
Empieza cuando sabes qué hacer primero.

|dea clave

Una familia protegida no es la que contrata todo de golpe. Es la que toma decisiones en el orden correcto.
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2. El error de querer proteger todo al mismo
tiempo

Uno de los errores mas comunes al pensar en proteccion familiar es querer resolver todo al mismo tiempo.

Un padre puede pensar.

“Necesito seguro de vida, gastos medicos, ahorrar para la universidad, invertir, pensar en el retiro y ademas
pagar las cuentas de este mes!

Y al poner todo junto, la conclusion parece obvia:
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“No me alcanza’

Entonces no avanza.

Pero muchas veces el problema no es solo de dinero.

También es de orden.

Cuando no hay prioridades claras, cualquier decision parece demasiado grande.

Y cuando todo parece urgente, nada se vuelve accionable.

No todo tiene el mismo nivel de urgencia
Hay decisiones que protegen contra riesgos inmediatos.

Hay otras que construyen objetivos de mediano plazo.

Y hay otras que preparan el futuro de largo plazo.

Todas son importantes.

Pero no todas se atienden igual ni al mismo tiempo.

Por ejemplo:

- Si tu familia depende de tu ingreso, la proteccion familiar es prioritaria.

- Si no tienes cobertura médica adecuada, un gasto fuerte puede desordenar anos de esfuerzo.
- Si tus hijos son pequenos, la educacion puede planearse con mas tiempo.

- Siya tienes mas de 35 0 40 anos, el retiro no deberia seguir esperando.

Elreto no es elegir entre una cosa u otra para siempre.

Elreto es ordenar por etapas.
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El presupuesto no debe ser enemigo del plan

Muchos padres creen que proteger a su familia significa agregar otro gasto pesado.
Pero un buen plan debe partir de una realidad:

Tu presupuesto también necesita proteccion.

No tiene sentido contratar algo que te genere angustia cada mes.

No tiene sentido comprometerte con aportaciones que no podras sostener.

No tiene sentido sentir que proteger a tu familia te esta quitando estabilidad.

La clave esta en disenar una estrategia gradual.

Primero lo esencial.

Después lo importante.

Luego lo complementario.

Paso a paso.

ldea clave

No necesitas proteger todo hoy. Necesitas dejar de improvisar y empezar por lo que mas impacto tiene.

Para ordenar tus decisiones, imagina que la tranquilidad de tu familia tiene cuatro zonas.
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3. Las 4 zonas del mapa de tranquilidad familiar

Cada zona responde a una pregunta diferente.

Zona 1. Proteccion familiar

Pregunta principal:

“¢Qué pasaria con mi familia si mafana faltara mi ingreso?”

Esta zona tiene que ver con la seguridad econdmica de quienes dependen de ti.

Incluye temas como seguro de vida, suma asegurada, deudas, gastos mensuales, vivienda y estabilidad
familiar.

Zona 2: Salud y gastos medicos
Pregunta principal:
*¢Mi familia podria enfrentar un gasto médico fuerte sin desordenar todo?"

Esta zona se enfoca en proteger tu patrimonio ante enfermedades, accidentes, hospitalizaciones o
tratamientos costosos.

Zona 3. Educacion de tus hijos
Pregunta principal:
“¢Estoy preparando las oportunidades educativas que quiero para mis hijos?”

Esta zona es clave porque la educacion suele ser uno de los suefos familiares mas importantes, pero también
uno de los gastos que mas crecen con el tiempo.

Aqui se revisan colegiaturas, universidad, idiomas, materiales, tecnologia, intercambios o fondos educativos.
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Zona 4. Futuro financiero y retiro

Pregunta principal:
‘¢Estoy construyendo una vida futura donde no dependa econémicamente de mis hijos?"

Esta zona tiene que ver con ahorro, retiro, independencia financiera y decisiones que hoy pueden impactar tu
calidad de vida mas adelante.

cPor gue estas cuatro zonas?

Porque una familia no se protege con una sola solucion.

Se protege con una vision completa.

Si solo piensas en salud, pero no en educacion, puedes dejar un sueno familiar sin plan.

Si solo piensas en educacion, pero no en proteccion familiar, ese objetivo puede quedar vulnerable si falta el
ingreso principal.

Si solo piensas en el presente, puedes llegar al futuro sin preparacion.
Y si solo piensas en el futuro, puedes descuidar riesgos actuales.
Por eso necesitas un mapa.

|dea clave

La tranquilidad familiar se construye cuando proteges el presente, preparas los suefios y ordenas el futuro.
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4. Zona 1. Proteccion familiar

La pregunta que pocos quieren hacerse, pero
todos deberian responder

La proteccion familiar empieza con una pregunta incomoda:

“Si mafana yo no pudiera generar ingresos, ;qué pasaria con mi familia?”
No es una pregunta para vivir con miedo.

Es una pregunta para actuar con responsabilidad.

Porque cuando una familia depende de uno o dos ingresos, la ausencia de ese ingreso puede afectar muchas
cosas:

+ Renta o hipoteca.

- Alimentacion.

- Colegiaturas.

« Transporte.

- Servicios.

- Deudas.

- Gastos médicos.

- Estabilidad emocional.
- Proyectos familiares.

Un seguro de vida o una estrategia de proteccion no se trata solo de dinero.
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Se trata de darle tiempo, estabilidad y opciones a tu familia en un momento dificil.

cQue es la suma asegurada?

La suma asegurada es la cantidad de dinero que recibirian tus beneficiarios si ocurre el evento cubierto por tu
seguro.

Dicho de forma simple:

Es el monto que debe ayudar a tu familia a seguir adelante si tu faltas.
El error comun es elegir una suma asegurada al azar.

Por ejemplo:

*Quiero un millon.”

‘Con dos millones esta bien’”

‘Lo mas barato que haya"

Pero la pregunta correcta no es cuanto suena bien.

La pregunta correcta es:

“¢Cuanto necesitaria mi familia para mantener estabilidad durante cierto tiempo?”
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Como pensar tu proteccion familiar

Puedes empezar considerando cuatro elementos:

1. Gastos mensuales familiares

¢<Cuanto necesita tu familia cada mes para vivir con estabilidad?

Incluye vivienda, comida, servicios, transporte, escuela, salud y gastos basicos.

2. Tiempo de proteccion

.Cuantos anos te gustaria que tu familia pudiera estar protegida?

No es lo mismo cubrir seis meses que cinco anos.

3. Deudas pendientes

JTienes hipoteca, crédito de auto, préstamos personales o tarjetas?

Si faltas, esas deudas pueden convertirse en una carga.

4. Metas importantes

¢Quieres proteger la educacion de tus hijos?

¢Quieres que tu pareja tenga tiempo para reorganizarse?

¢Quieres evitar que tu familia tenga que vender algo con urgencia?
Imagina una familia que necesita 35,000 pesos al mes para vivir.

Si quisiera proteger tres anos de estabilidad, necesitaria considerar:

35,000 X 12 meses X 3 anos = 1,260,000 pesos
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A eso podrian sumarse deudas, gastos educativos o necesidades especiales.
Este calculo no reemplaza una asesoria, pero ayuda a entender algo importante:
La proteccion familiar debe calcularse con base en la vida real, no en una cantidad al azar.
Senales de alerta

Puede que necesites revisar tu proteccion familiar si:

- Tus hijos dependen de tu ingreso.

- Tienes deudas importantes.

- Tu pareja no podria cubrir sola los gastos familiares.

- No sabes cuanto recibiria tu familia si tu faltas.

- Tienes seguro, pero nunca revisaste si la suma asegurada alcanza.

- Tu poliza fue contratada hace anos y tu vida cambio.

|dea clave

La proteccion familiar no es para quien se va. Es para quienes se quedan.
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5. Zona 2: Salud y gastos medicos

Cuando la salud cambia, el presupuesto
tambien puede cambiar

La salud es una de las areas mas delicadas de la vida familiar.
Puedes tener buenos habitos, comer mejor, hacer gjercicio y cuidar a tu familia.

Pero aun asi, nadie esta completamente libre de una enfermedad, accidente o emergencia médica.
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Y cuando aparece un gasto medico fuerte, el impacto no es solo emocional.
También puede ser financiero.

Una hospitalizacion, una cirugia, un tratamiento prolongado o una emergencia pueden obligar a una familia a
usar ahorros, endeudarse, vender bienes o detener otros planes importantes.

Por eso, la salud forma parte del mapa de tranquilidad.
No porque esperes que algo malo pase.

Sino porque quieres que, si algo ocurre, tu familia pueda concentrarse en recuperarse y no solo en como
pagar.

cQue debes revisar en salud?

Antes de contratar o descartar una proteccion medica, conviene entender varios puntos.

1. Quiénes necesitan cobertura

Solo tu?

JTu pareja?

JTus hijos?
JJoda la familia?

La respuesta depende de tu situacion, tu presupuesto y tus riesgos.

2. Qué gastos podrias absorber por tu cuenta

Toda familia deberia preguntarse:
“¢Cuanto podriamos pagar sin endeudarnos si surgiera una emergencia médica?"

La respuesta ayuda a definir quée tan vulnerable esta tu presupuesto.
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3. Qué cobertura tienes actualmente

Tal vez cuentas con seguridad social, prestacion laboral o algun seguro.

Pero es importante entender qué cubre, qué no cubre, donde puedes atenderte y bajo qué condiciones.

4. Deducible y coaseguro

Estos términos pueden sonar técnicos, pero se pueden explicar de forma sencilla.

El deducible es la cantidad que pagas antes de que el seguro empiece a cubrir.

El coaseguro es el porcentaje que compartes del gasto cubierto, segun las condiciones de la poliza.
No se trata de memorizar términos.

Se trata de entender cuanto pagarias realmente en caso de usarlo.

Salud y educacion estan conectadas

Muchas familias no relacionan estos dos temas, pero estan mas conectados de lo que parece.
Un gasto medico fuerte puede afectar directamente el ahorro para la educacion de los hijos.
Puede detener colegiaturas.

Puede obligar a usar el fondo educativo.

Puede cancelar planes de idiomas o universidad.

Puede cambiar prioridades de un dia para otro.

Por eso, proteger la salud también puede proteger los planes educativos de tus hijos.

Page 19



Mapa Tranquilidad Padres y Madres

Ejemplo sencillo

Una familia esta ahorrando para la universidad de su hija.
Durante tres anos han construido un fondo con mucho esfuerzo.
Pero aparece una emergencia medica no prevista.

Como no tenian proteccion suficiente, usan ese ahorro para pagar la atencion.
El problema no fue solo el gasto médico.

El problema fue que un objetivo educativo quedo desprotegido.
Senales de alerta

Puede que necesites revisar tu proteccion de salud si;

-+ No sabes cuanto podrias pagar en una emergencia medica.

- Dependias de una prestacion laboral que podria cambiar.

- Tienes hijos pequenos.

- Has usado ahorros para temas medicos.

- No entiendes bien tu seguro actual.

- Te preocupa que una enfermedad desordene tu presupuesto.

|dea clave

Cuidar la salud de tu familia también es proteger sus suefos.
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6. Zona 3. Educacion de tus hijos

La zona que merece mas planeacion y menos
iImprovisacion

La educacion de los hijos es una de las razones mas fuertes por las que muchos padres trabajan, ahorran y se
esfuerzan cada dia.

Queremos que tengan oportunidades.

Que puedan elegir.

Que desarrollen habilidades.

Que estén mejor preparados.

Que no se queden sin estudiar por falta de dinero.

Pero aunque la educacion es una prioridad emocional para muchas familias, pocas veces se planea con la
misma seriedad con la que se planea una compra grande.

Muchas veces se piensa:
‘Cuando llegue el momento, vemos como le hacemos'”

El problema es que cuando llega el momento, los costos pueden ser altos, el tiempo puede ser poco y el
presupuesto puede estar comprometido.

Por eso esta zona tiene un peso especial en el mapa.
Porque la educacion no solo se desea.

Se prepara.
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La educacion no empieza en la universidad

Cuando los padres piensan en educacion, suelen imaginar la universidad.
Pero el camino educativo empieza mucho antes.
Puede incluir:

- Guarderia.

» Preescolar.

+ Primaria.

- Secundaria.

- Preparatoria.

+ Universidad.

- Idiomas.

- Cursos de tecnologia.

- Actividades deportivas.

- Arte, musica o habilidades especiales.

+ Intercambios.

- Materiales y herramientas digitales.

- Transporte.

- Manutencion.

Cada etapa puede traer gastos distintos.
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Por eso conviene dejar de pensar en “la escuela” como un solo gasto y empezar a verla como un proyecto
familiar de largo plazo.

Tres preguntas educativas que todo padre
deberia responder

1. ;Qué tipo de educacién quiero poder ofrecer?

No se trata de compararte con otras familias.

Se trata de definir que deseas para tus hijos.

Tal vez quieres escuela privada.

Tal vez prefieres universidad publica, pero con apoyo para idiomas, tecnologia o intercambio.
Tal vez quieres tener libertad para elegir llegado el momento.

La claridad empieza con una vision.

2. ;Cuanto tiempo tengo para prepararme?

No es lo mismo planear para un hijo de 3 anos que para uno de 15.
Mientras mas tiempo tengas, mas opciones puedes revisar.
Si el tiempo es corto, la estrategia debe ser mas concreta.

Si el tiempo es largo, la constancia puede jugar a tu favor.

3. :Qué pasaria con este objetivo si falta mi ingreso?

Esta es una pregunta fuerte, pero necesaria.
Si tu eres quien paga o planea pagar la educacion, debes preguntarte qué pasaria si ya no pudieras hacerlo.

La educacion de tus hijos no deberia depender unicamente de que todo salga perfecto.
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El error de ahorrar “lo que sobre”

Muchos padres dicen:

“Voy a ahorrar para la educacion cuando me sobre!”
Pero en una familia con gastos reales, casi nunca sobra.
Siempre aparece algo.

Una reparacion.

Un cumpleanos.

Una inscripcion.

Una emergencia.

Un pago atrasado.

Una compra necesaria.

Por eso, un fondo educativo no debe depender solo de lo que sobra.

Debe tener una intencion especifica, aunque empiece con poco.

Como empezar un fondo educativo sin sentirte
presionado

Puedes iniciar con una cantidad pequena, pero constante.
Lo importante es definir:
- Para qué hijo es.

- Para qué etapa sera.
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- Cada cuando aportaras.

- Cuanto puedes aportar sin desordenar tu presupuesto.

- Como protegeras ese objetivo si algo cambia.

No necesitas empezar perfecto.

Necesitas empezar con claridad.

Educacion y abuelos: una oportunidad familiar
En algunas familias, los abuelos también desean apoyar.

Esto puede ser una gran oportunidad si se conversa con orden.

Un abuelo puede ayudar con aportaciones pequenas, regalos con proposito, apoyo para idiomas o un fondo
educativo.

Pero es importante que ese apoyo no sea improvisado.

Cuando padres y abuelos se coordinan, la educacion de los hijos puede convertirse en un proyecto familiar
mas fuerte.

Ejemplo practico
Una pareja tiene dos hijos pequenos.
Saben que no pueden cubrir todo de golpe, pero deciden empezar con tres acciones:

1. Separar una cantidad mensual para educacion.
2. Pedir a los abuelos que, si desean regalar algo en cumpleanos, una parte pueda ir a un fondo educativo.
3. Revisar una proteccion familiar para que el objetivo educativo no dependa solo del ingreso actual.

No resolvieron todo en un dia.
Pero dejaron de improvisar.

Y eso ya cambio el futuro.
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Senales de alerta

Puede que necesites revisar tu plan educativo si:

+ No tienes ningun ahorro destinado a educacion.

- No sabes cuanto podrian costar las etapas futuras.

- Te preocupa no poder pagar preparatoria o universidad.

- Dependias de bonos, ingresos variables o apoyos familiares.

- No has hablado con tu pareja sobre este tema.

- No sabes qué pasaria con la educacion de tus hijos si faltara tu ingreso.

|dea clave

La educacion de tus hijos no debe depender de la suerte, de las prisas o de lo que sobre. Debe tener un plan.
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7. Zona 4. Futuro financiero y retiro

Tus hijos tambien necesitan que pienses en ti

Muchos padres se enfocan tanto en sus hijos que se olvidan de ellos mismos.
Todo es para la familia.

Todo es para la casa.

Todo es para la escuela.

Todo es para resolver el presente.

Pero hay una verdad importante:
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Preparar tu retiro también es una forma de proteger a tus hijos.
cPor qué?

Porque si no construyes un futuro financiero propio, podrias terminar dependiendo economicamente de ellos
mas adelante.

Y ningun padre quiere convertirse en una carga para sus hijos.

Retiro no significa vejez lejana

Muchas personas escuchan la palabra retiro y piensan:

‘Eso falta mucho!

Pero el retiro no se construye cuando llega.

Se construye anos antes.

Cada ano que pasa sin planear puede hacer mas dificil alcanzar una vida futura tranquila.
Pensar en retiro no significa dejar de disfrutar hoy.

Significa crear equilibrio entre el presente y el futuro.

La conexion entre educaciony retiro

Aqui hay un punto muy importante.

Muchos padres cometen el error de sacrificar todo por la educacion de sus hijos y dejar su retiro sin plan.
Lo hacen con amor.

Pero puede ser riesgoso.

Porque si los hijos estudian, crecen y empiezan su propia vida, pero los padres llegan al retiro sin recursos
suficientes, la presion familiar puede regresar.
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La educacion de tus hijos es importante.
Tu retiro también.
No deberian competir.

Deberian organizarse.

Tres preguntas sobre tu futuro

1. ;Quiero depender de mis hijos cuando sea mayor?

La mayoria responde que no.

Entonces conviene empezar a construir independencia desde hoy.

2. ;Estoy ahorrando algo para miretiro?

No importa si es mucho o poco.

Lo importante es saber si existe un habito y una estrategia.

3. :Miplan actual sera suficiente?

Muchas personas tienen AFORE, pension o algun ahorro, pero no saben si eso alcanzara para vivir como
desean.

Revisarlo a tiempo puede hacer una gran diferencia.

|dea clave

Cuidar tu futuro también es cuidar el futuro de tus hijos.
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8. Como decidir que proteger primero

Después de revisar las cuatro zonas, puede surgir una pregunta natural:
“¢Por donde empiezo?”

La respuesta depende de tu situacion familiar, pero puedes usar esta guia general.

Empieza por lo que podria causar mayor dano Si
ocurre manana

Piensa en riesgos que podrian desordenar tu vida de forma inmediata.

Por ejemplo:

» Fallecimiento o invalidez del principal proveedor.

+ Enfermedad o accidente costoso.

- Deudas que quedarian a la familia.

- Falta total de ahorro de emergencia.

Estos temas suelen tener prioridad porque pueden afectar todo lo demas.
Despues ordena los suenos importantes
Aqui entra con mucha fuerza la educacion.

Si tus hijos todavia son pequenos, el tiempo puede ayudarte.

Si ya estan cerca de preparatoria o universidad, necesitas revisar con mas urgencia.

No esperes a que la colegiatura llegue para empezar a planear.
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Luego revisa el futuro de largo plazo

Tu retiro no debe quedar al final para siempre.
Puede empezar con una cantidad pequena y crecer con el tiempo.
Lo importante es que no desaparezca del mapa.

La formula simple de prioridad

Puedes pensar asi:

Primero: proteger lo que sostiene a la familia

Ingreso, vida, salud y deudas.

Segundo: preparar lo que suena la familia

Educacion, vivienda, proyectos y metas.

Tercero: construir lo que dara independencia futura

Retiro, ahorro patrimonial y estabilidad a largo plazo.

No confundas barato con conveniente
Una advertencia importante:

No elijas una solucion solo porque es la mas barata.

Elige una solucion que puedas pagar, entender y sostener.

Lo barato puede salir caro si no cubre lo que realmente necesitas.

|dea clave

La mejor proteccion no es la mas cara ni la mas barata. Es la que responde mejor a tu realidad familiar.
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9. Mini gjercicio: tu semaforo familiar

Este ejercicio te ayudara a identificar tus prioridades.
Marca cada area con un color:

Verde: estoy razonablemente cubierto.

Amarillo: tengo algo, pero necesito revisarlo.

Rojo: no tengo claridad o estoy vulnerable.

Area 1: Proteccion familiar
Responde:

1. ¢Mi familia depende de mi ingreso?

2. ;/Tengo seguro de vida vigente?

3. ¢Sé cuanto recibiria mi familia si yo faltara?

4. ¢;Esa cantidad alcanzaria para cubrir gastos, deudas y educacion por un tiempo razonable?
5. ¢He actualizado beneficiarios?

Mi color en proteccion familiar es:

Verde / Amarillo / Rojo

Area 2: Salud y gastos médicos

Responde:
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1. ;Tengo cobertura médica para miy mi familia?

2. ¢;Entiendo deducible, coaseguro y condiciones principales?

3. ¢Sé cuanto podria pagar en una emergencia medica?

4. :Un gasto médico fuerte afectaria el ahorro educativo de mis hijos?
5. ¢He revisado mi cobertura en los ultimos 12 meses?

Mi color en salud es:

Verde / Amarillo / Rojo

Area 3; Educacion de mis hijos

Responde:

1. ;Tengo definido qué tipo de educacion quiero poder ofrecer?

2. ;Estoy ahorrando algo especificamente para educacion?

3. ¢Sé cuanto tiempo tengo antes de preparatoria o universidad?

4. ;He considerado idiomas, tecnologia, materiales o manutencion?
5. ¢El objetivo educativo estaria protegido si faltara mi ingreso?

Mi color en educacion es:

Verde / Amarillo / Rojo

Area 4: Futuro financiero y retiro

Responde:

1. ¢Estoy ahorrando para mi retiro?

2. ¢Sé si mi ahorro actual sera suficiente?

3. ¢Tengo un fondo de emergencia?

4. ;Estoy evitando depender econdmicamente de mis hijos en el futuro?
5. ¢He revisado mi estrategia de retiro recientemente?

Mi color en futuro financiero es:

Verde / Amarillo / Rojo
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Interpretacion rapida

Si tienes varios rojos

No te asustes.
Significa que ya identificaste donde necesitas claridad.
El primer paso no es contratar todo.

El primer paso es ordenar prioridades.

Si tienes varios amarillos

Vas por buen camino, pero necesitas revisar si lo que tienes realmente corresponde a tu vida actual.
Tal vez contrataste algo hace arnos y tu familia cambié.
Tal vez tienes ahorro, pero no esta protegido.

Tal vez tienes seguro, pero no sabes si alcanza.

Si tienes varios verdes

Excelente.

Aun asi, conviene hacer una revision periodica.

La vida cambia: hijos, ingresos, deudas, salud, metas y prioridades.
Tu proteccion también debe actualizarse.

|dea clave

Lo que no se revisa, se vuelve vulnerable con el tiempo.
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10. Plan de accion de 7 dias

No necesitas resolver toda tu vida financiera esta semana.
Pero si puedes dar pasos concretos.

Aqui tienes un plan sencillo de 7 dias para empezar a ordenar tu mapa de tranquilidad familiar.
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Dia 1. Calcula tus gastos familiares mensuales

Anota cuanto necesita tu familia para vivir cada mes.

Incluye vivienda, comida, servicios, transporte, escuela, salud, deudas y gastos basicos.
No busques perfeccion.

Busca una cifra realista.

Dia 2. Revisa tus deudas y compromisos
Anota créditos, tarjetas, préstamos, hipoteca, auto o cualquier compromiso pendiente.
Pregunta clave:

“Si yo faltara, ¢qué deudas quedarian para mi familia?”

Dia 3: Revisa tu proteccion actual

Busca tus poélizas, prestaciones laborales o seguros actuales.

Anota:

+ Qué cubren.

+ Cuanto cubren.

+ Quiénes son beneficiarios.
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+ Cuando vencen.

* Qué no entiendes.

Lo que no entiendas, marcalo para preguntarlo.

Dia 4: Piensa en la educacion de tus hijos
Responde:

- Qué etapa me preocupa mas?

- ;Cuanto tiempo tengo?

- ¢Estoy ahorrando algo?

- ;Qué pasaria con este objetivo si falta mi ingreso?

Este dia es clave porque transforma un deseo en una conversacion concreta.

Dia 5: Habla con tu pareja o familia

No cargues todo solo.

Hablen de prioridades.

No tiene que ser una conversacion perfecta.

Puede empezar con una frase sencilla:

“Quiero que ordenemos cémo estamos protegiendo a la familia y qué deberiamos atender primero.
Dia 6: Define tus tres prioridades

Elige tres temas principales.

Por ejemplo:
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1. Revisar seguro de vida.
2. Proteger gastos médicos.
3. Empezar fondo educativo.

1. Calcular suma asegurada.
2. Revisar educacion de hijos.
3. Ahorrar para retiro.

No elijas diez prioridades.

Elige tres.

Dia 7: Solicita una revision profesional
Cuando ya tienes claridad inicial, una asesoria puede ayudarte mucho mas.

Porque no llegas desde cero.

Llegas con preguntas, datos y prioridades.

Eso permite recibir una recomendacion mas util y personalizada.

|dea clave

Una semana de claridad puede evitar afios de improvisacion.
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11. Conclusion: proteger tambien es amar con
claridad

Proteger a tu familia no significa vivir preocupado.
Significa vivir con mas conciencia.

No significa contratar todo.

Significa entender qué necesitas primero.

No significa gastar sin medida.

Significa usar tu presupuesto con intencion.

No significa hablar solo de riesgos.

Significa cuidar suenos.

La salud de tu familia.

La educacion de tus hijos.

La estabilidad de tu hogar.

Tu futuro financiero.

Tu tranquilidad.

Todo eso forma parte de una misma conversacion.

Una conversacion que muchos padres postergan porque estan ocupados, cansados o confundidos.
Pero tu no necesitas tener todo perfecto para empezar.

Solo necesitas dar el siguiente paso correcto.
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Recuerda:

No necesitas proteger todo hoy.

No necesitas hacerlo solo.

No necesitas entender términos complicados para tomar una buena decisién.
Necesitas un mapa.

Necesitas claridad.

Necesitas una estrategia que respete tu presupuesto y proteja lo que mas amas.
Porque tu familia no solo necesita que estés presente hoy.

También necesita estar protegida manana.
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12. Invitacion finall Diagnostico Financiero
Familiar

;Quieres saber quée debe proteger tu familia
primero?

En Mi Seguro Facilito te ayudamos a revisar tu situacion de forma clara, sencilla y humana.
Puedes solicitar tu:

Diagnostico Financiero Familiar

Una cita digital de 25 minutos donde revisaremos contigo:

- Tus prioridades familiares.

« Tu proteccion actual.
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+ Tu presupuesto disponible.

- La educacion de tus hijos.

» Tu cobertura de salud.

- Tu proteccion familiar.

- Tus objetivos de futuro y retiro.

- Qué pasos podrias tomar primero sin desordenar tus finanzas.
No se trata de venderte algo a la fuerza.

No se trata de confundirte con tecnicismos.

No se trata de presionarte.

Se trata de ayudarte a tener claridad.

Agenda tu diagnostico
Escribenos por WhatsApp : 81 2202 2028 y solicita tu revision gratuita.

“Hola, quiero hacer mi Diagnostico Financiero Familiar para saber como proteger salud, educacion y futuro sin
desordenar mi presupuesto.”

Mi Seguro Facilito

Proteccion familiar, salud, educacion y futuro explicados con claridad, humanidad y acompanamiento digital.

Porque proteger también es amar.

Page 42



Mapa Tranquilidad Padres y Madres

Una ultima reflexion

Tus hijos tal vez hoy no entienden todas las decisiones que tomas por ellos.
No ven cada cuenta que pagas.

No conocen todas tus preocupaciones.

No saben cuantas veces haces numeros en silencio.

Pero algun dia entenderan que detras de muchas decisiones hubo amor.
Y ese amor puede tener mas fuerza cuando se acompana de claridad.
No tienes que ser perfecto.

No tienes que resolverlo todo.

No tienes que hacerlo de golpe.

Solo necesitas empezar a construir un mapa.

Paso a paso.

Con calma.

Con intencion.
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Con amor.

El futuro de tu familia no se improvisa. Se protege con decisiones claras.

MiSeguroFacilito

.com
AS| DE FACIL, ASI DE SEGURO

Jorge Sergio
Page 44



