LUCY CARCAULT

TOUT DROITS RESERVES- REPRODUCTION INTERDITE.



* JANVIER *

BATIS PATIEMMENT
GE QUE TON AMBITION TE MURMURE.



*« FEVRIER *

AFFIRME TA DIFFERENCE
ET LIBERE TA VISION.
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-
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Lareine) Botsson

ECOUTE TON INTUITION
ET LAISSE PARLER TON CCEUR.



OSE AGIR AVEC COURAGE
ET FAIS LE PREMIER PAS.



SAVOURE L'INSTANT ET ANCRE-
T01 DANS CE QUI TE NOURRIT.



EXPRIME TA PENSEE ET
OUVRE LE DIALOGUE.



* JUILLET #

"é

PROTEGE TON CCEUR ET
HONORE Gt QUE TU RESSENS.



Lareine Lion

RAYONNE SANS RETENUE ET
ASSUME TA LUMIERE.



"~ SEPTEMBRE *

@c FEINE LVICI S

CLARIFIE TAVOIE ET FAIS
CONFIANCE A TON DISCERNEMENT.



* OCTOBRE *

CHERCHE L'EQUILIBRE
ET DECIDE AVEC JUSTESSE.



"+ NOVEMBRE

TRAVERSE LA TRANSFORMATION
ET REVELE TA PUISSANCE.



* DECEMBRE *

OUVRE TON HORIZON ET
AVANGE AVEC CONFIANCE.



*+  SEMAINE 1DUCYCLE &
LUNAIRE

SEME TON IN

ENTION ET

ACCUEILLE LE NC

UVEAU CYCLE.



*+ SEMAINE 2 DUCYCLE &
LUNAIRE

PASSE A L'ACTION ET FAIS GRANDIR
CE QUE TU AS COMMENCE.



*+ SEMAINE 3DUCYCLE &
LUNAIRE

ACCUEILLE LA REVELATION ET LIBERE CE QUIN'A

PLUS LIEU

)'ETRE.



*+ SEMAINE 4 DUCYCLE &
LUNAIRE

I /I I

RELACHE L'ANCIEN ET PREPARE TON PROCHAIN
RENOUVEAU.



*« 1A 2JOURSPARMOIS &

REGARDE TON OMBRE ET TRANSFORME-LAEN
PUISSANCE.



* VERSLE15DUMOIS &

ECOUTE TON RESSENTI ET FAIS CONFIANCE A TON
INTUITION.



*« 2 A3 JOURS AUTOURDE
LA PLEINE LUNE

OBSERVE LES SIGNES ET LAISSE LA VERITE SE
REVELER.



*«  1SEMAINEPARMOIS &

ACCUEILLE TES EMOTIC

LA LUNE APAISER CE QUIDC

NS, LAISSE
IT ETRE GUERI



*+ INFLUENCE QUOTIDIENNE <

RAYONNE PLEINEMENT ET ASSUME TA LUMIERE.



%« 1CYCLE (28 JOURS) &

ECOUTE TES EMOTIONS ET FAIS CONFIANCE A TON
RESSENTI.



*«  PERIODE FREQUENTE

EXPRIME CLAIREMENT TA PENSEE ET OUVRE LE
DIALOGUE.



* TMOIS (30 JOURSET +) &

HON
ACCUEILLE

CAMC

L

JRE TON GOEL

N

R AVE

J

RE!

DC

UCEUR.



*« 2 A3 SEMAINES

PASSE A L'ACTIONET A
TA DETERMINATIC

-FIRME




OSE VOIR PLUS GRAND ET OUVRE TON HORIZON.



*« SUR PLUSIEURS ANNEES

STRUGTURE TON CHEMIN ET AVANGE AVEC
DISGIPLINE.



*+  SURDULONG TERME &

ACCEPTE LA TRANSFC

RMATION

ET RENAIS PLUS F

JRTE.



OSE FRANCHIR LE PAS ET FAIS
CONFIANCE A TON COURAGE.




RECONNECTE-TOI A TON CORPS ET SAVOURE
CHAQUE SENSATION.




RELEVE-TOI AVEC DIGNITE E

' TRANSFORME

L'EPREUVE EN FO

ACE.



ECOUTE TA VOIX INTERIEURE ET FAIS-LUI
PLEINEMENT CONFIANCE.



*«  TRIMESTRE EN COURS &

OUVRE TOI AU SOUTIEN FEMININ ET
PARTAGE TA LUMIERE.




ACCUEILLE LE RENOUVEAU ET AVANGE VERS TA
NOUVELLE VERSION.



POSE DES LIMITES CLAIRES ET PROTEGE
TON ENERGIE.



" PLUSDUNAN &

OUVRE-TOI A RECEVOIR ET ACCUEILLE
LABONDANCE DANS TA VIE.



*

. 6 JOURS M

OSE FAIRE LE PREMIER PAS ET
DEPASSE TES PEURS.



“ 3 JOURS M

RALENTIS TON RYTHME ET PRENDS
LE TEMPS D'OBSERVER.



“ 10 JOURS M

COUPE CE QUI N'EST PLUS ALIGNE AVEC TOI



Y 2 SEMAINES x

LIBERE TON CCEUR ET PARDONNE
POUR AVANCER.



%+ (QUELQUES JOURS &

RAYONNE PLEINEMENT ET ASSUME TA LUMIERE.



*«  SEMAINE ACTUELLE &

wly

PROTEGE TON ENERGIE ET
CHOISIS TES PRIORITES.



"+ MOINS D'UNE SEMAINE &

OBSERVE LES SIGNES SANS

PRECIPITATIC

(L

ELQUE CH

N, LA SITL

ATION REVELE

OSE.



*« ENTRE7A10JOURS

IL EST TEMPS DE DECIDER CAR L'HESITATION
MAINTIENT LE BLOCAGE ALORS QUE TU PEUX
TRANCHER.



	Semaine 1 du cycle Lunaire
	Sème ton intention et  accueille le nouveau cycle.
	Semaine 2 du cycle Lunaire
	Passe à l’action et fais grandir  ce que tu as commencé.
	Semaine 3 du cycle Lunaire
	Accueille la révélation et libère ce qui n’a plus lieu d’être.
	Semaine 4 du cycle Lunaire
	Relâche l’ancien et prépare ton prochain renouveau.
	1 à 2 jours par mois
	Regarde ton ombre et transforme-la en puissance.
	﻿Vers le 15 du mois
	Écoute ton ressenti et fais confiance à ton intuition.
	2 à 3 jours autour de  ﻿La pleine lune
	Observe les signes et laisse la vérité se révéler.
	﻿1 semaine par mois
	Accueille tes émotions, laisse ﻿La lune apaiser ce qui doit être guéri.
	﻿Influence quotidienne
	Rayonne pleinement et assume ta lumière.
	﻿1 cycle (28 jours)
	Écoute tes émotions et fais confiance à ton ressenti.
	Période fréquente
	Exprime clairement ta pensée et ouvre le dialogue.
	1 mois (30 jours et +)
	Honore ton coeur et  Accueille l'amour avec douceur.
	﻿2 à 3 semaines
	Passe à l’action et affirme  ta détermination.
	environ 1 an
	Ose voir plus grand et ouvre ton horizon.
	Sur Plusieurs années
	Structure ton chemin et avance avec discipline.
	Sur du long terme
	Accepte la transformation  ﻿Et renais plus forte.
	﻿1 semaine
	﻿Ose franchir le pas et fais  ﻿Confiance à ton courage.
	﻿3 semaines
	Reconnecte-toi à ton corps et savoure chaque sensation.
	﻿3 mois
	Relève-toi avec dignité et transforme l’épreuve en force.
	1 mois
	Écoute ta voix intérieure et fais-lui pleinement confiance.
	6 mois
	Accueille le renouveau et avance vers ta nouvelle version.
	1 an
	Pose des limites claires et protège  ton énergie.
	plus d’un an
	Ouvre-toi à recevoir et accueille  l’abondance dans ta vie.
	6 jours
	Ose faire le premier pas et  dépasse tes peurs.
	3 jours
	Ralentis ton rythme et prends  le temps d’observer.
	10 jours
	Coupe ce qui n’est plus aligné avec toi.
	2 semaines
	Libère ton cœur et pardonne  pour avancer.
	quelques jours
	Rayonne pleinement et assume ta lumière.
	semaine actuelle
	Protège ton énergie et  choisis tes priorités.
	Moins d'une semaine
	Observe les signes sans  Précipitation, la situation révèle  Quelque chose.
	﻿Entre 7 à 10 jours
	﻿Il est temps de décider car l'hésitation  ﻿Maintient le blocage alors que tu peux ﻿Trancher.

