


























Semaine 1 du cycle

Lunaire

Sème ton intention et 

accueille le nouveau cycle.



Semaine 2 du cycle

Lunaire

Passe à l’action et fais grandir 

ce que tu as commencé. 



Semaine 3 du cycle

Lunaire

Accueille la révélation et libère ce qui n’a

plus lieu d’être.



Semaine 4 du cycle

Lunaire

Relâche l’ancien et prépare ton prochain

renouveau.



1 à 2 jours par mois

Regarde ton ombre et transforme-la en

puissance.



﻿Vers le 15 du mois

Écoute ton ressenti et fais confiance à ton

intuition.



2 à 3 jours autour de 

﻿La pleine lune

Observe les signes et laisse la vérité se

révéler.



﻿1 semaine par mois

Accueille tes émotions, laisse

﻿La lune apaiser ce qui doit être guéri. 



﻿Influence quotidienne 

Rayonne pleinement et assume ta lumière.



﻿1 cycle (28 jours) 

Écoute tes émotions et fais confiance à ton

ressenti.



Période fréquente 

Exprime clairement ta pensée et ouvre le

dialogue.



1 mois (30 jours et +) 

Honore ton coeur et 

Accueille l'amour avec douceur. 



﻿2 à 3 semaines 

Passe à l’action et affirme 

ta détermination.



environ 1 an

Ose voir plus grand et ouvre ton horizon.



Sur Plusieurs années

Structure ton chemin et avance avec

discipline.



Sur du long terme 

Accepte la transformation 

﻿Et renais plus forte. 



﻿1 semaine 

﻿Ose franchir le pas et fais 

﻿Confiance à ton courage. 



﻿3 semaines 

Reconnecte-toi à ton corps et savoure

chaque sensation.



﻿3 mois 

Relève-toi avec dignité et transforme

l’épreuve en force.



1 mois

Écoute ta voix intérieure et fais-lui

pleinement confiance.



trimestre en cours

ouvre toi au soutien féminin et

 partage ta lumière.



6 mois

Accueille le renouveau et avance vers ta

nouvelle version.



1 an

Pose des limites claires et protège

 ton énergie.



plus d’un an

Ouvre-toi à recevoir et accueille

 l’abondance dans ta vie.



6 jours

Ose faire le premier pas et 

dépasse tes peurs.



3 jours

Ralentis ton rythme et prends 

le temps d’observer.



10 jours

Coupe ce qui n’est plus aligné avec toi.



2 semaines

Libère ton cœur et pardonne

 pour avancer.



quelques jours

Rayonne pleinement et assume ta lumière.



semaine actuelle

Protège ton énergie et

 choisis tes priorités.



Moins d'une semaine 

Observe les signes sans 

Précipitation, la situation révèle 

Quelque chose. 



﻿Entre 7 à 10 jours

﻿Il est temps de décider car l'hésitation 

﻿Maintient le blocage alors que tu peux

﻿Trancher.
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