
📘 RESSOURCE 3 — 

LISTE DES COMPÉTENCES DIGITALES RENTABLES EN 

2026 (+ REVENUS) 
💬 Avant de commencer (vérité que personne ne dit) 

Tu ne gagnes pas de l’argent grâce au freelancing… 

     Tu gagnes de l’argent grâce à une compétence monétisable (ton savoir faire) 

Et en 2026, une règle est claire : 

      Plus ta compétence génère de l’argent pour un client, plus tu es payé(e) 

 

🚀 1. COMMUNITY MANAGEMENT 

💡 Ce que tu fais : 

• gérer Instagram / Facebook / Tik tok / Linkedin 

• publier du contenu  

• répondre aux messages / commentaires 

• faire grandir une audience  

 

💰 Combien tu peux gagner : 

• Débutant : 250€ à 350€ / client  

• Intermédiaire : 350€ à 500€ / client  

• Avancé : 500€ à 1500€+ / client  

     Exemple réel : 

3 clients à 200€ = 600€/mois 

 

💡 Astuce : 

     Les clients ne paient pas pour poster 

     Ils paient pour attirer des clients grâce aux réseaux 

 

✍️ Exercice 

• Trouve 3 comptes Instagram d’entreprises  



• Analyse : contenu + engagement  

• Propose 1 amélioration  

 

✍️ 2. RÉDACTION WEB / COPYWRITING 

💡 Ce que tu fais : 

• écrire des posts  

• écrire des pages de vente  

• écrire des emails  

 

💰 Revenus : 

• Débutant : 10€ à 50€ / texte  

• Intermédiaire : 100€ à 500€ / mission  

• Avancé : 1000€+ par projet  

     Un copywriter freelance peut gagner environ 25$ à 40$ / heure en moyenne  

     Certains montent à 100$+ / heure selon l’expérience  

 

💡 Astuce : 

     Ce n’est pas écrire qui paye 

     C’est faire vendre avec les mots 

 

✍️ Exercice 

• Prends une pub Instagram  

• Réécris-la pour la rendre plus persuasive  

 

📂 3. ASSISTANAT VIRTUEL 

💡 Ce que tu fais : 

• gérer emails  

• organiser planning  

• faire des tâches admin  

 



💰 Revenus : 

• Débutant : 10€ à 15€/heure  

• Intermédiaire : 15€ à 30€/heure  

• Avancé : 35€+ / heure  

 

💡 Astuce : 

     Les entrepreneurs paient pour gagner du temps, pas pour les tâches 

 

✍️ Exercice 

Liste : 

• 5 tâches que tu peux faire pour quelqu’un  

 

📊 4. MARKETING DIGITAL 

💡 Ce que tu fais : 

• stratégie  

• tunnel de vente  

• réseaux sociaux  

• publicité  

 

💰 Revenus : 

• Débutant : 100€ à 300€ / mission  

• Intermédiaire : 500€ à 2000€  

• Avancé : 3000€+  

     Les freelances peuvent gagner en moyenne entre 50 000$ et 100 000$+ par an selon leur niveau  

 

💡 Astuce : 

     Le marketing digital = combinaison de plusieurs compétences 

     C’est pour ça que ça paye beaucoup 

 

✍️ Exercice 



• Choisis 1 business (restaurant, coach…)  

• Imagine comment lui ramener des clients  

 

🎯 5. ACQUISITION CLIENT (COMPÉTENCE CLÉ) 

💡 Ce que tu fais : 

• trouver des clients  

• prospecter  

• vendre  

 

💰 Revenus : 

• Débutant : 50€ à 200€ / client  

• Intermédiaire : 300€ à 1000€  

• Avancé : commissions + revenus illimités  

 

💡 Astuce (TRÈS IMPORTANT) : 

     Celui qui sait trouver des clients… 

     ne manque jamais d’argent 

 

✍️ Exercice 

• Envoie 5 messages à des prospects aujourd’hui  

 

🎨 6. DESIGN / CRÉATION VISUELLE 

💡 Ce que tu fais : 

• logos  

• visuels Instagram  

• branding  

 

💰 Revenus : 

• Débutant : 20€ à 100€  

• Intermédiaire : 200€ à 800€  



• Avancé : 1000€+  

     Certains freelances facturent 25$ à 150$/heure  

 

💡 Astuce : 

     Le design vend mieux quand il est lié au marketing 

 

✍️ Exercice 

• Crée 3 visuels sur Canva  

 

🔥 7. CRÉATION DE CONTENU (TikTok / Instagram) 

💡 Ce que tu fais : 

• créer des vidéos  

• développer une audience  

• monétiser  

 

💰 Revenus : 

• 0€ au début  

• 500€ à 5000€+ avec :  

o partenariats  

o formations  

o services  

 

💡 Astuce : 

     Le contenu = visibilité = clients 

 

✍️ Exercice 

• Poste 1 vidéo aujourd’hui  

 

💥 LE VRAI SECRET (PERSONNE NE TE LE DIT) 

Tu n’as pas besoin de 10 compétences. 



     Tu as besoin de : 

1 compétence + 1 stratégie client 

 

🚀 STRATÉGIE GAGNANTE 

     Choisis : 

• 1 compétence  

• 1 plateforme  

• 1 type de client  

Et répète. 

 

🎯 EXERCICE FINAL (TRÈS PUISSANT) 

Complète : 

• Ma compétence : ______  

• Mon client cible : ______  

• Ce que je lui apporte : ______  

 

N’oublie pas : 

Tu n’as pas besoin d’être parfait(e). 

Tu as besoin d’être stratégique. 

 

     Tu veux apprendre étape par étape et gagner du temps ? Rejoins Phoenix Academy. 

 


