
"Alle Menschen und Lebewesen, denen ich je geschadet habe,
bitte ich jetzt um Vergebung."
"Allen Menschen und Lebewesen, die mir je geschadet haben,
vergebe ich hier und jetzt aus vollem Herzen."
"Ich nehme alle Familienmitglieder an und ehre sie. Ich
versöhne mich mit jedem und ich vergebe mir selbst."
"Ich verbinde mich mit meinem wahren Sein, mit der mir
innewohnenden Schöpfermacht und mit der universellen
Intelligenz meines göttlichen Wesenskerns."
"Kundalini Lebensenergie steigt in mir auf und erfüllt mich mit
Wissen und Macht. Selbsterkenntnis und Selbstverantwortung
integrieren sich."
"Ich bitte die universelle Intelligenz, alle Ebenen meines Seins
mit Liebe zu erfüllen, meine Chakren zu reinigen und meine
Zellen zu entgiften."
"Ich bitte die göttliche Schöpferkraft alle meine Schocks und
Traumata zu erlösen, mein Skelettsystem zu heilen und in
seinen vollkommenen Ursprungs-Zustand zu versetzen."
"Was verborgen war, wird bewusst und heilt. Meine
Körperzellen regenerieren sich, meine Selbst-Heilungskräfte
sind aktiv."
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Folgende Heilungsanweisungen sind 
in dieser Formel vereint.



"Göttliche Liebe umhüllt meine Umgebung, alle Speisen und
Getränke werden gesegnet, der optimale Nährboden für
vollkommene körperliche Gesundheit erschafft sich jetzt." 
"Alle Orte an denen ich lebe und wirke, werden in die höchste
positive Schwingung versetzt, negative Energien neutralisieren
sich jetzt, sodass ich mich wohl fühle."
"Meine zwischenmenschlichen Konflikte lösen sich zum Wohle
aller Beteiligten. Harmonie und Einheitsbewusstsein kehren in
alle Herzen ein."
"Ich danke Gott, meinen Engeln und Führern aus der geistigen
Welt für ihren Schutz und ihre Unterstützung."

Die Aussöhnung, Heilungsanweisungen und Bitten werden
zusammengefasst in der Heilungsformel: 






„Ich versöhne mich. Gott wirke in mir!“ 
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Ursprünglich wurde die Heilungsformel von Dietmar Krakowczyk
entwickelt. Er war Buchautor und einer meiner ersten spirituellen
Lehrer, der mich mit Anfang zwanzig sehr inspiriert hatte. Er
verstarb im Jahr 2017 und seine „Ur-Therapie“ gehörte zu seinem
Lebenswerk. Mit ihm durfte ich tiefgreifende Heilung erfahren,
sowohl auf geistiger, als auch auf körperlicher Ebene. 

Er praktizierte energetische Heilung mit dem Schöpfer-
Bewusstsein, exakt so wie wir es heute aus dem Theta Healing
kennen. Zu Lebzeiten arbeitete er mit seinen Klienten sowohl vor
Ort, als auch in der Ferntherapie. Es war ihm immer ein Anliegen,
dass diese Heilformel weiter gegeben wird. Weshalb die
Integration in diesen Kurs ganz in seinem Sinne ist und Du sie
ebenfalls gerne weiter geben und nutzen darfst.

Seine Ergebnisse liessen sich durch kinesiologische Tests
„messen“. Beispielsweise lösten sich Schocks, wodurch
Krankheiten wie z. B. Krebs in die Heilungsphase gingen,
Schizophrenie sich auf löste, ausgerenkte Wirbel sich einrenkten,
schiefe Becken gerade wurden etc. Ein Hochgefühl setzte ein, die
Heilungsphase verlief besser und schneller. Die Schwingung von
Lebensmitteln stieg an. Unangenehme Schwingungen von Orten
wurden zu positiven transformiert, Kellerwände trockneten. 

Durch das Sprechen dieses Satzes werden gleichzeitig alle oben
genannten Anweisungen an die Quelle der Schöpfung gegeben 
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und ausgeführt. In jedem Fall geschieht dadurch immer auf
energetischem Level Heilung, die sich von der feinstofflichen
Ebene in die sichtbare Materie manifestiert. Deshalb ist sie so
perfekt für die Heilarbeit mit Deinen Ahnenlinien geeignet. 

Wenn Du die Heilformel für Dich selbst und andere im Coaching,
nutzen möchtest, bedenke dass Du niemals gegen den freien
Willen eines Menschen Heilungsanweisungen geben kannst. In
wie weit jeder Mensch die Veränderungen für sich annehmen und
integrieren kann, ist individuell unterschiedlich und hängt von
verschiedenen Faktoren ab. Beispielsweise, ob noch unbewusste
Glaubenssätze den Erfolg verhindern. 

Die Heilformel wurde von mir aktualisiert und um neueste
Erkenntnisse ergänzt, was sie noch kraftvoller macht. Sie wird
benutzt, um innere oder äußere Konflikte in Frieden zu bringen.
Manchmal ist ein Wandel sofort spürbar, manchmal ist es ein
längerer Prozess. 

Unsere Seele strebt immer nach Heilung und Vollkommenheit und
es löst sich immer das, wofür wir bereit sind es zum jetzigen
Zeitpunkt gehen zu lassen. 

Ich wünsche Dir viel Erfolg!

Deine Anna
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