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We l l  A l l o r a  
Sch ö n ,  d a s s  d u  h i e r  b i s t

W e n n  e s  u m  B u d g e t  g e h t ,  d e n k e n  v i e l e
s o f o r t  a n  V e r z i c h t ,  K o n t r o l l e  o d e r  D r u c k .

D i e s e r  R e s e t  i s t  a b e r  a n d e r s  g e d a c h t .
I n  d e n  n ä c h s t e n  7  T a g e n  g e h t  e s  n i c h t
d a r u m ,  a l l e s  z u  v e r ä n d e r n  u n d  a u f  d e n  K o p f
z u  s t e l l e n .  S o n d e r n  e s  g e h t  d a r u m ,  e i n m a l
e h r l i c h  h i n z u s c h a u e n  u n d  z u  A n a l y s i e r e n .
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D u  b r a u c h s t  k e i n e  p e r f e k t e
A u s g a n g s l a g e .
D u  b r a u c h s t  n u r  d i e  B e r e i t s c h a f t ,  d i r
s e l b s t  e h r l i c h  z u z u h ö r e n .

D i e s e r  B u d g e t - R e s e t  d a r f  s i c h  l e i c h t
a n f ü h l e n .



Ich bin Susanne, und mein Weg zu einem entspannteren Umgang mit Geld
begann nicht mit einem perfekten Plan, sondern mit dem Gefühl, dass sich
mein Alltag finanziell oft enger angefühlt hat, als er eigentlich hätte sein
müssen.
Es sind viele Entscheidungen nebenbei passiert, aus Gewohnheit, aus
Müdigkeit, oder aus dem Wunsch nach Erleichterung.
Ich habe begonnen, bewusst hinzuschauen. Wichtig war mir, ohne radikale
Regeln, die für mich nur Druck aufbauen. Mein Ziel war klar, mein Leben nicht
an ein Budget anzupassen, sondern ein Budget zu entwickeln, das mein
Leben unterstützt.
Well Allora steht genau für diesen Zugang. Für Klarheit statt Verzicht, für
kleine Entscheidungen mit Wirkung und für einen ruhigen, ehrlichen Umgang
mit Geld im Alltag.

Dieser Budget-Reset ist aus dieser Haltung entstanden. Als Einladung zur
Reflektion und ein Verhältnis zu deinem Geld zu entwickeln, dass sich für dich
endlich stimmig anfühlt.

Ü B E R  M I C H

w w w . w e l l a l l o r a . c o m
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D I E  
N Ä C H S T E N  

7  T A G E



D i e s e  M i n i - A n a l y s e  i s t  k e i n
P r o g r a m m ,  d a s  d e i n  L e b e n  a u f
d e n  K o p f  s t e l l t .

E s  i s t  e i n  S A F E S P A C E ,  d e r
O r i e n t i e r u n g  g e b e n  s o l l .

J e d e r  T a g  h a t  e i n e n  k l a r e n
F o k u s .
E i n  k l e i n e s  T o - d o .
E i n e  k u r z e  R e f l e x i o n .

D u  m u s s t  h i e r f ü r  k e i n e  S t u n d e
f r e i s c h a u f e l n ,  d e n n  e s  r e i c h e n  e i n
p a a r  b e w u s s t e  M i n u t e n .
A n  m a n c h e n  T a g e n  w i r d  e s  s i c h
l e i c h t  a n f ü h l e n  u n d  a n  a n d e r e n
v i e l l e i c h t  e i n  b i s s c h e n  u n b e q u e m .
B e i d e s  i s t  o k a y .
D u  d a r f s t  d e i n e n  e i g e n e n
R h y t h m u s  f i n d e n .  W i c h t i g  i s t  n u r ,
d a s s  d u  e h r l i c h  m i t  d i r  b i s t .  

B e r e i t e  d i r  F o l g e n d e s  v o r :

E i n  N o t i z b u c h  o d e r  d e i n  H a n d y
Z u g r i f f  a u f  d e i n  O n l i n e -
B a n k i n g  o d e r  d e i n e  l e t z t e n
A u s g a b e n
E i n e n  O r t ,  a n  d e m  d u  d i c h
w o h l f ü h l s t .

M e h r  b r a u c h s t  d u  n i c h t .

W A S  D I C H  I N  D E N
N Ä C H S T E N  7  T A G E N  

E R W A R T E T

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



T A G  1
E H R L I C H  

H I N S C H A U E N



D e r  e r s t e  S c h r i t t  i n  j e d e m  B u d g e t - R e s e t  i s t  n i c h t  K o n t r o l l e ,
s o n d e r n  A u f m e r k s a m k e i t .  V i e l e  M e n s c h e n  v e r m e i d e n  d e n  B l i c k
a u f  i h r e  A u s g a b e n  n i c h t ,  w e i l  s i e  f a u l  s i n d ,  s o n d e r n  w e i l  s i e
u n b e w u s s t  S t r e s s  e r w a r t e n .  Z a h l e n  w i r k e n  s c h n e l l  w i e  e i n  U r t e i l .
H e u t e  g e h t  e s  n i c h t  d a r u m ,  e t w a s  z u  b e w e r t e n  o d e r  z u
k o r r i g i e r e n ,  s o n d e r n ,  p r ä s e n t  z u  s e i n .

D e i n  T o - d o :
Ö f f n e  d e i n  O n l i n e - B a n k i n g  o d e r  d e i n e  l e t z t e  A b r e c h n u n g  u n d
n o t i e r e  d i r  d e i n e  l e t z t e n  5  A u s g a b e n .
G a n z  e g a l ,  w i e  h o c h  s i e  w a r e n .
G a n z  e g a l ,  w o f ü r  s i e  w a r e n .

Z u m  B e i s p i e l :
V i e l l e i c h t  i s t  e s  d e r  K a f f e e  u n t e r w e g s ,  d e n  d u  d i r  a u s
G e w o h n h e i t  h o l s t .
V i e l l e i c h t  e i n e  O n l i n e - B e s t e l l u n g ,  a n  d i e  d u  k a u m  n o c h
g e d a c h t  h a s t .
O d e r  e i n  A b o ,  d a s  e i n f a c h  m i t l ä u f t .

N o t i e r e  d i e  A u s g a b e n  s o ,  w i e  s i e  s i n d .  O h n e  K o m m e n t a r .

E H R L I C H  H I N S C H A U E N

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



W a s  l ö s t  e s  i n  d i r  a u s ,  d i e s e  A u s g a b e n  g e s a m m e l t  z u  s e h e n ?
N e u g i e r ?  Ü b e r r a s c h u n g ?  W i d e r s t a n d ?

E s  i s t  n i c h t s  z u  b e w e r t e n .  H o l  e s  d i r  e i n f a c h  n u r  i n s  B e w u s s t s e i n .

 

REFLEKT ION :

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



T A G  2
G E L D F R E S S E R  

E R K E N N E N



W a s  z i e h t  u n b e w u s s t  E n e r g i e ?

N i c h t  j e d e  A u s g a b e  s p ü r t  m a n  g l e i c h ,  i s t  a u s  G e w o h n h e i t  u n d
w i r d  u n t e r b e w u s s t  g a r  n i c h t  m e h r  w a h r g e n o m m e n .  V i e l e  w i r k e n
h a r m l o s  u n d  u n s c h e i n b a r .
G e r a d e  d i e s e  A u s g a b e n  s u m m i e r e n  s i c h  o f t ,  n i c h t  n u r  f i n a n z i e l l ,
s o n d e r n  a u c h  e m o t i o n a l .

D e i n  T o - d o :
R e f l e k t i e r e  k u r z  u n d  n o t i e r e  e i n e  A u s g a b e ,  d i e  s i c h  i m
N a c h h i n e i n  u n n ö t i g  a n g e f ü h l t  h a t .  N i c h t  f a l s c h ,  a b e r  e i n f a c h  n u r
u n n ö t i g .

G E L D F R E S S E R  E R K E N N E N

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



W a s  s t a n d  h i n t e r  d i e s e r  A u s g a b e ?
G e w o h n h e i t ?  
B e l o h n u n g ?  
A b l e n k u n g ?

REFLEKT ION :

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



T A G  3
L I F E Y S T Y L E  
F U N D A M E N T



V i e l e  A u s g a b e n  e n t s t e h e n  n i c h t ,
w e i l  w i r  e t w a s  w i r k l i c h  b r a u c h e n ,
s o n d e r n  w e i l  w i r  v e r s u c h e n ,  e i n e n
Z u s t a n d  h e r z u s t e l l e n .  

R u h e  n a c h  e i n e m  l a n g e n  T a g .
E n t l a s t u n g  i m  A l l t a g .  D a s  G e f ü h l ,
a l l e s  i m  G r i f f  z u  h a b e n .  O d e r
e i n f a c h  k u r z  d u r c h z u a t m e n .

W e n n  w i r  d i e s e s  B e d ü r f n i s  n i c h t
e r k e n n e n ,  g r e i f e n  w i r  o f t  z u
D i n g e n ,  d i e  n u r  k u r z f r i s t i g  h e l f e n .

E i n  s c h n e l l e r  K a u f .  E i n  s p o n t a n e s
U p g r a d e .  E t w a s ,  d a s  s i c h  i m
M o m e n t  g u t  a n f ü h l t ,  a b e r  n i c h t s
n a c h h a l t i g  v e r ä n d e r t .

W a s  b r a u c h s t  d u  w i r k l i c h ?

N i m m  d i r  e i n  p a a r  r u h i g e  M i n u t e n
u n d  b e a n t w o r t e  s c h r i f t l i c h  d i e s e
F r a g e :  

W a s  b r a u c h e  i c h  i n  m e i n e m
A l l t a g ,  d a m i t  e r  s i c h  s t a b i l ,
r u h i g  u n d  l e b b a r  a n f ü h l t ?

D e n k  d a b e i  n i c h t  a n  e i n  I d e a l b i l d
o d e r  e i n  W u n s c h l e b e n ,  s o n d e r n  a n
d e i n e n  A l l t a g .

          

Z u m  B e i s p i e l :

V i e l l e i c h t  m e r k s t  d u ,  d a s s  d e i n  A l l t a g  l e i c h t e r  w i r d ,  w e n n  d u
O r d n u n g  h a s t ,  u n d  v i e l e  k l e i n e  K ä u f e  e n t s t e h e n ,  w e i l  d i c h
U n ü b e r s i c h t l i c h k e i t  s t r e s s t .
V i e l l e i c h t  b r a u c h s t  d u  k l a r e  S t r u k t u r e n ,  u n d  s p o n t a n e  A u s g a b e n  s i n d
o f t  e i n  V e r s u c h ,  E n t s c h e i d u n g e n  z u  v e r m e i d e n .

L I FESTYLE-FUNDAMENT

w w w . w e l l a l o r a . c o m



N o t i e r e  d i r  3  A s p e k t e ,  d i e  d e i n  L e b e n  s p ü r b a r  e r l e i c h t e r n ,  w e n n
s i e  v o r h a n d e n  s i n d .

D a s  k ö n n e n  s e i n :
D i n g e  o d e r  R o u t i n e n
o d e r  Z u s t ä n d e  w i e  z . B .  R u h e  o d e r  O r d n u n g

D i e s e  d r e i  P u n k t e  w e r d e n  d e i n e  B a s i s  f ü r  d e i n  p e r s ö n l i c h e s
L i f e s t y l e - F u n d a m e n t .  A u s g a b e n ,  d i e  d i e s e s  F u n d a m e n t  s t ä r k e n ,
u n t e r s t ü t z e n  d i c h  l a n g f r i s t i g .  A l l e s  a n d e r e  d a r f  h i n t e r f r a g t
w e r d e n  -  o h n e  D r u c k  u n d  o h n e  S c h u l d g e f ü h l

REFLEKT ION :

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



T A G  4
S A N F T E
G R E N Z E



D e i n  T o - d o :
E n t s c h e i d e  d i c h  f ü r  e i n e  S a c h e ,
d i e  d u  d i e s e  W o c h e  b e w u s s t  n i c h t
k a u f s t .  E s  s o l l  k e i n  V e r b o t  s e i n ,
s o n d e r n  e i n e  k u r z e  P a u s e .

Z u m  B e i s p i e l :
V i e l l e i c h t  m e r k s t  d u ,  d a s s  d u
a u s  G e w o h n h e i t  m e h r m a l s  d i e
W o c h e  E s s e n  b e s t e l l s t ,  w e i l  e s
e a s y  i s t .  

E i n  g u t e s  B e i s p i e l  i s t  a u c h  d e r
C o f f e e  t o  g o  u n d  s c h n e l l  s i n d
m a l  5 - 6  E u r o  w e g .

W ä h l e  e i n e  A u s g a b e n  u n d  s e t z e
h i e r  e i n e  P a u s e .

E I N E  S A N F T E  G R E N Z E  S E T Z E N

G r e n z e n  k l i n g e n  h a u p t s ä c h l i c h  n a c h  E i n s c h r ä n k u n g ,  V e r z i c h t  o d e r  n a c h  „ i c h
d a r f  n i c h t “ .  I n  W a h r h e i t  s i n d  g e s u n d e  G r e n z e n  a b e r  E n t s c h e i d u n g e n ,  d i e  d i r
E n e r g i e  z u r ü c k g e b e n .

V i e l e  A u s g a b e n  e n t s t e h e n  n i c h t  a u s  L u s t ,  s o n d e r n  a u s  Ü b e r f o r d e r u n g .  Z u  v i e l e
E n t s c h e i d u n g e n ,  z u  w e n i g  P a u s e ,  z u  w e n i g  K l a r h e i t .  E i n e  G r e n z e  k a n n  h i e r
R a u m  s c h a f f e n ,  o h n e  D r u c k  a u f z u b a u e n .

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



W a s  m a c h t  d i e s e  E n t s c h e i d u n g  m i t  d i r ?
E r z e u g t  e s  W i d e r s t a n d  i n  d i r ?
W a s  p a s s i e r t  i n n e r l i c h ,  w e n n  d i e s e  A u s g a b e  w e g f ä l l t ?
E n t s t e h t  W i d e r s t a n d ,  o d e r  ü b e r r a s c h e n d  R u h e ?

B e o b a c h t e  d i c h  e h r l i c h ,  d e n n  s i e  i s t  a u f s c h l u s s r e i c h e r  a l s  d a s
e i n g e s p a r t e  G e l d .

REFLEKT ION :

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



T A G  5
G E L D  B E W U S S T

U M L E N K E N



G e l d  v e r s c h w i n d e t  s e l t e n  e i n f a c h .  E s  f l i e ß t  d o r t h i n ,  w o  w i r
E n t l a s t u n g ,  S i c h e r h e i t  o d e r  K o n t r o l l e  v e r m u t e n .  W e n n  w i r  d i e s e s
F l i e ß e n  n i c h t  b e w u s s t  g e s t a l t e n ,  ü b e r n i m m t  d i e  G e w o h n h e i t .
H e u t e  g e h t  e s  d a r u m ,  d e i n e m  G e l d  e i n e  n e u e  R i c h t u n g  z u  g e b e n .

D e i n  T o - d o :
P l a n e  e i n e n  k l e i n e n  B e t r a g  f ü r  e t w a s  e i n ,  d a s  d i r  l a n g f r i s t i g
g u t  t u t .  E s  m u s s  n i c h t s  s p e k t a k u l ä r e s  s e i n  u n d  s o l l t e  s i c h
s t i m m i g  f ü r  d i c h  a n f ü h l e n .

Z u m  B e i s p i e l :
V i e l l e i c h t  e n t s c h e i d e s t  d u  d i c h ,  e i n e n  k l e i n e n  B e t r a g  r e g e l m ä ß i g
z u r  S e i t e  z u  l e g e n ,  u m  d i r  m e h r  S i c h e r h e i t  z u  g e b e n .
V i e l l e i c h t  i n v e s t i e r s t  d u  i n  O r d n u n g ,  u m  d e i n e n  A l l t a g  r u h i g e r  z u
m a c h e n .

O d e r  d u  n u t z t  G e l d  g e z i e l t ,  u m  Z e i t  z u  g e w i n n e n ,  s t a t t  n o c h
m e h r  D i n g e  a n z u s a m m e l n .

W i c h t i g  i s t  n i c h t  d i e  H ö h e  d e s  B e t r a g s ,  s o n d e r n  d i e  I n t e n t i o n
d a h i n t e r .

   G E L D  B E W U S S T  U M L E N K E N

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



W i e  f ü h l t  e s  s i c h  a n ,  G e l d  n i c h t  n u r  a u s z u g e b e n ,  s o n d e r n
g e z i e l t  e i n z u s e t z e n ?
G e l d  d a r f  e n t l a s t e n ,  d i c h  u n t e r s t ü t z e n ,  a b e r  n i c h t  s t ä n d i g
f o r d e r n .

REFLEKT ION :

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



T A G  6
D E I N

M I N I - R I T U A L  



D E I N  M I N I  R I T U A L
V i e l e  M e n s c h e n  s c h e i t e r n  n i c h t  a m
B u d g e t  s e l b s t ,  s o n d e r n  a n  d e r
E r w a r t u n g ,  s t ä n d i g  a l l e s  i m  B l i c k
h a b e n  z u  m ü s s e n .  K o n t r o l l e  k o s t e t
E n e r g i e ,  a b e r  R i t u a l e  g e b e n  s i e
z u r ü c k .

E i n  g u t e s  G e l d r i t u a l  i s t  k e i n  T e r m i n
z u m  R e c h n e n ,  s o n d e r n  e i n  M o m e n t
z u m  E i n o r d n e n .

D e i n  T o - d o :
L e g e  e i n e n  f e s t e n ,  k u r z e n
Z e i t p u n k t  p r o  W o c h e  f e s t ,  a n  d e m
d u  d i c h  b e w u s s t  m i t  d e i n e m  G e l d
b e s c h ä f t i g s t .  F ü n f  M i n u t e n
r e i c h e n .  M a c h  d i r  e i n  M o n e y  D a t e
u n d  t r a g e  e s  i m  K a l e n d e r  e i n ,  m i t
E r i n n e r u n g ,  d i e  a u f p o p p t .

Z u m  B e i s p i e l :
V i e l l e i c h t  s e t z t  d u  d i c h  s o n n t a g a b e n d s  m i t  e i n e m  K a f f e e  k u r z  h i n  u n d
w i r f s t  e i n e n  B l i c k  a u f  d e i n e  A u s g a b e n .
V i e l l e i c h t  v e r b i n d e s t  d u  d e n  M o m e n t  m i t  e i n e r  b e s t e h e n d e n  R o u t i n e ,
e t w a  n a c h  d e m  W o c h e n p l a n  o d e r  v o r  d e m  K a l e n d e r - C h e c k .
O d e r  d u  n u t z t  e i n e  f i x e  E r i n n e r u n g  a m  H a n d y ,  d i e  d i c h  f r e u n d l i c h
d a r a n  e r i n n e r t ,  k u r z  i n n e z u h a l t e n .

W i c h t i g  i s t  n i c h t ,  w a s  d u  t u s t ,  s o n d e r n  d a s s  e s  r e g e l m ä ß i g  g e s c h i e h t .

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



W i e  v e r ä n d e r t  s i c h  d e i n  G e f ü h l ,  w e n n  G e l d  e i n e n  f e s t e n ,  r u h i g e n
P l a t z  i n  d e i n e r  W o c h e  b e k o m m t ?

REFLEKT ION :

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



T A G  7
D E I N

A H A - M O M E N T  



D e i n  T o - d o :

N i m m  d i r  Z e i t  u n d  b e a n t w o r t e
d i e s e  F r a g e n  s c h r i f t l i c h :

W a s  h a b e  i c h  ü b e r  m e i n
A u s g a b e v e r h a l t e n  v e r s t a n d e n ?

I n  w e l c h e n  M o m e n t e n  w a r  i c h
ü b e r r a s c h t ?

W a s  m ö c h t e  i c h  a u s  d i e s e n
s i e b e n  T a g e n  m i t n e h m e n ?

D E I N  A H A - M O M E N T

W a s  h a t  s i c h  v e r ä n d e r t ?

H e u t e  g e h t  e s  n i c h t  d a r u m ,  e t w a s  a b z u h a k e n .
E s  d a r u m ,  z u  v e r s t e h e n ,  w a s  d u  d i r  m e h r  i n s  B e w u s s t s e i n  g e h o l t  h a s t . .
I n  d e n  l e t z t e n  T a g e n  h a s t  d u  h i n g e s c h a u t ,  b e o b a c h t e t  u n d  k l e i n e
E n t s c h e i d u n g e n  g e t r o f f e n .  A u c h  w e n n  s i e  u n s c h e i n b a r  w i r k t e n ,  h a b e n  s i e
e t w a s  i n  B e w e g u n g  g e b r a c h t .

w w w . w e l l a l l o r a . c o m

Z u m  B e i s p i e l :

V i e l l e i c h t  h a s t  d u  g e m e r k t ,  d a s s
v i e l e  A u s g a b e n  a u s  E r s c h ö p f u n g
o d e r  Z e i t m a n g e l  e n t s t e h e n .

V i e l l e i c h t  w u r d e  d i r  k l a r ,  d a s s
w e n i g e r  E n t s c h e i d u n g e n  d e i n e n
A l l t a g  s p ü r b a r  e r l e i c h t e r n .

O d e r  d u  h a s t  e r k a n n t ,  d a s s  d a s
B u d g e t  f ü r  d i c h  w e n i g e r  m i t
Z a h l e n  z u  t u n  h a t  a l s  m i t  S t r u k t u r
u n d  R u h e .



W a s  w ä r e  a n d e r s ,  w e n n  d u  g e n a u  d i e s e s  A h a  e r n s t  n i m m s t
u n d  i n  d e i n e n  A l l t a g  i n t e g r i e r s t ?  
W a s  h a b e  i c h  ü b e r  m i c h  g e l e r n t ?
W o  w a r  i c h  ü b e r r a s c h t ?
W a s  m ö c h t e  i c h  b e i b e h a l t e n ?

M a n c h m a l  v e r ä n d e r t  e i n  G e d a n k e  m e h r  a l s  j e d e  Z a h l .

REFLEKT ION :

w w w . w e l l a l l o r a . c o m



F A Z I T
D E I N  B U D G E T
D E I N  T E M P O



D e i n  B u d g e t .  D e i n  T e m p o .

D i e s e r  R e s e t  i s t  k e i n  A b s c h l u s s ,
s o n d e r n  e i n  A n f a n g .  E i n  M o m e n t ,
i n  d e m  d u  i n n e g e h a l t e n  h a s t ,  u m
e h r l i c h  h i n z u s c h a u e n ,  s t a t t
e i n f a c h  w e i t e r z u m a c h e n .

D u  h a s t  g e s e h e n ,  w o  d u  s t e h s t ,
v i e l l e i c h t  M u s t e r  e r k a n n t  u n d  d i r
s e l b s t  z u g e h ö r t ,  o h n e  d i c h  z u
b e w e r t e n .  D a s  a l l e i n  i s t  m e h r ,  a l s
v i e l e  j e m a l s  t u n .

B u d g e t  d a r f  d i c h  b e g l e i t e n  u n d
O r i e n t i e r u n g  g e b e n .
N i c h t  a n t r e i b e n  u n d  n i c h t
b e s t r a f e n .  U n d  d u  d a r f s t  d e i n e n
e i g e n e n  W e g  g e h e n  -  i n  d e i n e m
T e m p o  u n d  a u f  d e i n e  A r t .

W i e  e s  w e i t e r g e h e n  k a n n :

W e n n  d i r  d i e s e r  R e s e t  g u t  g e t a n
h a t ,  d a n n  n i m m  d i e s e s  G e f ü h l  m i t
i n  d e i n e n  A l l t a g .  M e h r  S t r u k t u r
d a r f  e n t s t e h e n ,  o h n e  d a s s  e s  e n g
w i r d .  M e h r  R u h e  d a r f  b l e i b e n ,
a u c h  w e n n  s i c h  n i c h t  a l l e s  s o f o r t
v e r ä n d e r t .

D e i n  B u d g e t  d a r f  d i c h  t r a g e n  u n d
u n t e r s t ü t z e n ,  s t a t t  d i c h  z u
b e l a s t e n  o d e r  u n t e r  D r u c k  z u
s e t z e n .  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t ,  i n
d e i n e m  e i g e n e n  T e m p o .

D a n k e ,  d a s s  d u  d i r  d i e s e  Z e i t
g e n o m m e n  h a s t .

 W e l l ,  A l l o r a .  💛

E i n e  A n r e g u n g  f ü r  d i e  n ä c h s t e n  Z e i t

B e v o r  d u  k a u f s t ,  h a l t e  k u r z  i n n e  u n d  f r a g e  d i c h :

•  B r a u c h e  i c h  d a s  w i r k l i c h  o d e r  g e f ü h l t  n u r  g e r a d e  h e u t e ?
•  M a c h t  e s  m e i n  L e b e n  r u h i g e r ?
•  P a s s t  e s  z u  m e i n e m  a k t u e l l e n  L e b e n s s t i l ?
•  K a n n  i c h  2 4  S t u n d e n  w a r t e n ?

D E I N  F A Z I T

w w w . w e l l a l l o r a . c o m
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	ENTSPANNTER  BUDGET-RESET  IN 7 TAGEN
	Mehr Überblick mit weniger Stress.  Ohne Verzicht & ohne Druck.

	HERZLICH WILLKOMMEN
	Well Allora  Schön, dass du hier bist

	ÜBER MICH
	Ich bin Susanne, und mein Weg zu einem entspannteren Umgang mit Geld begann nicht mit einem perfekten Plan, sondern mit dem Gefühl, dass sich mein Alltag finanziell oft enger angefühlt hat, als er eigentlich hätte sein müssen. Es sind viele Entscheidungen nebenbei passiert, aus Gewohnheit, aus Müdigkeit, oder aus dem Wunsch nach Erleichterung. Ich habe begonnen, bewusst hinzuschauen. Wichtig war mir, ohne radikale Regeln, die für mich nur Druck aufbauen. Mein Ziel war klar, mein Leben nicht an ein Budget anzupassen, sondern ein Budget zu entwickeln, das mein Leben unterstützt. Well Allora steht genau für diesen Zugang. Für Klarheit statt Verzicht, für kleine Entscheidungen mit Wirkung und für einen ruhigen, ehrlichen Umgang mit Geld im Alltag.
	Dieser Budget-Reset ist aus dieser Haltung entstanden. Als Einladung zur Reflektion und ein Verhältnis zu deinem Geld zu entwickeln, dass sich für dich endlich stimmig anfühlt.

	INHALT
	DIE  NÄCHSTEN  7 TAGE
	WAS DICH IN DEN NÄCHSTEN 7 TAGEN  ERWARTET
	TAG 1 EHRLICH  HINSCHAUEN
	Zum Beispiel:

	EHRLICH HINSCHAUEN
	REFLEKTION:
	TAG 2 GELDFRESSER  ERKENNEN
	Was zieht unbewusst Energie?

	GELDFRESSER ERKENNEN
	REFLEKTION:
	TAG 3 LIFEYSTYLE  FUNDAMENT
	Was brauchst du wirklich?

	LIFESTYLE-FUNDAMENT
	Zum Beispiel:

	REFLEKTION:
	TAG 4 SANFTE GRENZE
	Dein To-do: Entscheide dich für eine Sache, die du diese Woche bewusst nicht kaufst. Es soll kein Verbot sein, sondern eine kurze Pause.
	Zum Beispiel:
	Vielleicht merkst du, dass du aus Gewohnheit mehrmals die Woche Essen bestellst, weil es easy ist.
	Ein gutes Beispiel ist auch der Coffee to go und schnell sind mal 5-6 Euro weg.
	Wähle eine Ausgaben und setze hier eine Pause.


	EINE SANFTE GRENZE SETZEN
	www.wellallora.com

	REFLEKTION:
	TAG 5 GELD BEWUSST UMLENKEN
	Dein To-do:

	GELD BEWUSST UMLENKEN
	REFLEKTION:
	TAG 6 DEIN MINI-RITUAL
	Viele Menschen scheitern nicht am Budget selbst, sondern an der Erwartung, ständig alles im Blick haben zu müssen. Kontrolle kostet Energie, aber Rituale geben sie zurück.

	REFLEKTION:
	TAG 7 DEIN AHA-MOMENT
	Dein To-do:
	Nimm dir Zeit und beantworte diese Fragen schriftlich:
	Was habe ich über mein Ausgabeverhalten verstanden?
	In welchen Momenten war ich überrascht?
	Was möchte ich aus diesen sieben Tagen mitnehmen?
	Zum Beispiel:
	Vielleicht hast du gemerkt, dass viele Ausgaben aus Erschöpfung oder Zeitmangel entstehen.
	Vielleicht wurde dir klar, dass weniger Entscheidungen deinen Alltag spürbar erleichtern.
	Oder du hast erkannt, dass das Budget für dich weniger mit Zahlen zu tun hat als mit Struktur und Ruhe.

	DEIN AHA-MOMENT
	www.wellallora.com

	REFLEKTION:
	FAZIT DEIN BUDGET DEIN TEMPO
	Dein Budget. Dein Tempo.
	Wie es weitergehen kann:

	DEIN FAZIT
	Eine Anregung für die nächsten Zeit
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