
M A M A N   I N V I S I B L E

Projet de vie pour notre enfant

Nom / prénom du parent :

Nom / prénom de l'enfant :

Ce document est un outil de travail personnel. Il ne remplace pas un accompagnement juridique.

© Maman Invisible, tous droits réservés.
Usage personnel uniquement. Toute reproduction, revente ou diffusion est interdite.
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PORTRAIT DE LA MÈRE
Qui je suis comme mère aujourd'hui

MES FORCES COMME MÈRE
Ce que je fais bien, concrètement, pour notre enfant.

CE QUE JE VEUX QU'IL/ELLE RETIENNE DE MOI
Ce que je veux qu'il/elle garde de moi, plus tard, comme parent.
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NOTRE ENFANT ET CE QUE JE VEUX LUI APPORTER

NOTRE ENFANT CE QUE JE VEUX LUI APPORTER

Qui il/elle est

Ce dont il/elle a besoin, et comment j'y réponds
aujourd'hui

Dans 1 an

Ce qu'il/elle vit aujourd'hui
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LA PLACE DE L'AUTRE PARENT ET MES ENGAGEMENTS

LA PLACE DE L'AUTRE PARENT MES ENGAGEMENTS

Ce qu'il/elle apporte à notre enfant

Mon engagement à soutenir leur relation

Communication fluide avec l'autre parent

Organisation : échanges d'informations et
désaccords
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NOTRE QUOTIDIEN
Présence et engagement concret

ORGANISATION ET HÉBERGEMENT

École de
l'enfant

Domicile
Lieu de
travail

km km

km

MA SEMAINE AVEC NOTRE ENFANT

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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NOTRE QUOTIDIEN  (SUITE)

Suivi scolaire Suivi médical

Activités et loisirs Mes contributions financières pour notre enfant
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PHOTOS : NOTRE VIE ENSEMBLE

photo : maman et enfant

(à insérer)

photo : en famille

(à insérer)

photo : grands-parents

(à insérer)

photo : activité

(à insérer)
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ANNEXES : DOCUMENTS JUSTIFICATIFS
Index des documents joints

Toujours l'enfant au centre.

MAMAN INVISIBLE

Ce document a été rédigé dans l'intérêt supérieur de notre enfant.
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Frise chronologique :

A. État civil et situation administrative :

B. Environnement et bien-être de l'enfant :

C. Blocages et coparentalité conflictuelle :

D. Situation financière et budget de l'enfant :

E. Mon implication concrète :
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