
LIVRET DE VIE 
CO-PARENTALE

Nom/Prénom du parent : 

Nom/Prénom de notre enfant :

Projet de vie pour notre enfant

Ce document est un outil de travail personnel. Il ne remplace pas un accompagnement juridique.



PORTRAIT DU PÈRE 
· Qui je suis comme père aujourd'hui

MES FORCES COMME PÈRE

CE QUE JE TRAVAILLE À AMÉLIORER
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NOTRE ENFANT & CE QUE JE VEUX LUI APPPORTER

NOTRE ENFANT

QUI IL/ELLE EST

CE QU'IL/ELLE VIT AUJOURD'HUI

CE QUE JE VEUX LUI APPPORTER

DANS 1 AN

DANS 3 ANS
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LA PLACE DE L'AUTRE PARENT & MES ENGAGEMENTS

La place de l'autre parent dans la vie de notre enfant

EN TANT QUE PARENT, CE QU'IL/ELLE APPORTE À NOTRE ENFANT 

MON ENGAGEMENT À SOUTENIR LEUR RELATION

COMMENT JE VEILLE À ENTRETENIR UNE COMMUNICATION FLUIDE AVEC
L’AUTRE PARENT

Mes engagements

NOTRE ORGANISATION ÉCHANGES D'INFORMATIONS & DÉSACCORDS 
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NOTRE QUOTIDIEN
Présence & engagement concret

ORGANISATION & HÉBERGEMENT SUIVI SCOLAIRE

SUIVI MÉDICAL

ACTIVITÉS & LOISIRS

MES CONTRIBUTIONS FINANCIÈRES POUR NOTRE ENFANT
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École de
notre enfant

Domicile Lieu de
travail

Km

Km

Km



PHOTOS 
Notre vie ensemble

(COLLER 
PHOTO

PAPA/ENFANT
ICI AVEC DATE)

(COLLER 
PHOTO EN

FAMILLE
ICI AVEC DATE)

(COLLER 
PHOTO AVEC LES
GRAND-PARENTS

ICI AVEC DATE)

(COLLER 
PHOTO LORS

D’UNE ACTIVITÉ
ICI AVEC DATE)

DOCUMENTS EN ANNEXE
☐ Documents scolaires ☐ Documents médicaux ☐ Inscriptions activités
☐ Autres
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ANNEXES
Documents justificatifs

INDEX DES DOCUMENTS JOINTS

ANNEXE 1 — DOCUMENTS SCOLAIRES : _______________

ANNEXE 2 — DOCUMENTS MÉDICAUX : _______________

ANNEXE 3 — INSCRIPTIONS / ACTIVITÉS EXTRASCOLAIRES : _______________

ANNEXE 4 — AUTRE DOCUMENT : _______________

Toujours l'enfant au centre.

PAPA INVISIBLE

Ce document a été rédigé dans l'intérêt supérieur de notre enfant.
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