
75 OBJETS OBSOLÈTES 
INDISPENSABLES EN CAS DE 
BLACKOUT 

Ce guide constitue votre assurance-vie en cas d'effondrement électrique. 
Découvrez les 75 objets du quotidien, souvent relégués aux oubliettes de 
l'histoire, qui deviendront vos sauveurs après une attaque électromagnétique 
(EMP). Faciles à trouver, simples à stocker, ces objets vous garantiront une 
autonomie précieuse quand notre monde hyper-connecté s'éteindra 
brutalement. 

Comprendre la menace électromagnétique 
Une impulsion électromagnétique (EMP) peut paralyser instantanément tous nos appareils 
électroniques modernes. Contrairement aux simples coupures de courant, une attaque EMP 
endommage définitivement les circuits électroniques. Résultat : plus de réseau électrique, 
plus de communications, plus d'appareils électroménagers fonctionnels — un retour brutal à 
l'ère pré-électrique. 

Les 75 objets indispensables par catégorie 

1. ÉCLAIRAGE ET CHALEUR (⚠️ PRIORITÉ CRITIQUE) 

1.​ Lampes à huile – L'éclairage d'antan revient en force, stockez plusieurs modèles et 
de l'huile. 

2.​ Bougies longue durée – Préférez celles en cire d'abeille, plus propres et durables. 
3.​ Allumettes étanches – Indispensables pour tout allumage, conditionnez-les dans 

des contenants hermétiques. 
4.​ Briquets à pierre – Plus fiables que les briquets électroniques qui seront hors 

service. 
5.​ Lampes à dynamo – Fonctionnent sans piles, par simple pression manuelle. 
6.​ Bâtons lumineux – Pour l'éclairage d'urgence immédiat et sans flamme. 
7.​ Lanternes tempête – Résistent au vent, idéales pour l'extérieur. 
8.​ Poêle à bois portatif – Pour chauffer une pièce et cuire des aliments. 
9.​ Amadou et pierre à feu – La méthode ancestrale toujours efficace pour démarrer un 

feu. 
10.​Loupe – Pour allumer un feu par temps ensoleillé. 
11.​Couvertures thermiques – Conservent 90% de la chaleur corporelle. 
12.​Bouillotte en caoutchouc – Procure une chaleur prolongée dans un lit froid. 

2. CUISINE ET ALIMENTATION (⚠️ PRIORITÉ CRITIQUE) 



13.​Réchaud à gaz portable – Accompagné de plusieurs cartouches de gaz. 
14.​Ouvre-boîte manuel – L'électrique ne fonctionnera plus. 
15.​Moulin à grains manuel – Pour transformer céréales et légumineuses en farine. 
16.​Batterie de cuisine en fonte – Durable et polyvalente pour cuisiner sur tout type de 

feu. 
17.​Bouilloire à sifflet – Avertit quand l'eau est bouillante sans surveillance constante. 
18.​Cafetière italienne – Pour préparer du café sans électricité. 
19.​Passoire et tamis – Pour filtrer et préparer diverses préparations. 
20.​Ustensiles en bois – Ne chauffent pas et durent longtemps. 
21.​Bocaux de conservation – Pour stocker les aliments préparés. 
22.​Déshydrateur solaire DIY – Fabriquez-le avec une boîte en carton et du film 

plastique. 
23.​Moulin à café manuel – Les grains se conservent mieux que le café moulu. 
24.​Presse-purée manuel – Pour préparer soupes et compotes. 
25.​Râpe manuelle – Multifonction pour fromage, légumes et zestes. 
26.​Balance mécanique – Pour doser précisément sans électronique. 
27.​Thermomètre de cuisson – Non électronique pour contrôler la cuisson. 
28.​Boîtes hermétiques – Pour conserver aliments et objets fragiles. 

3. EAU ET HYGIÈNE (⚠️ PRIORITÉ CRITIQUE) 

29.​Filtre à eau portable – Les modèles à céramique ou à osmose manuelle sont 
recommandés. 

30.​Pastilles de purification – À utiliser en complément de la filtration. 
31.​Jerricans pliables – Pour stocker l'eau potable sans prendre trop de place. 
32.​Stérilisateur solaire (SODIS) – Une bouteille PET transparente exposée au soleil. 
33.​Savon de Marseille – Polyvalent pour corps, cheveux et lessive. 
34.​Brosse à dents manuelle – Stockez-en plusieurs. 
35.​Rasoir de sûreté – Avec lames de rechange. 
36.​Pince à épiler – Pour soins personnels et premiers secours. 
37.​Ciseau à ongles – L'hygiène reste primordiale même sans électricité. 
38.​Bassine multi-usage – Pour laver vêtements, vaisselle ou se laver. 
39.​Planche à laver – Redécouvrez le lavage du linge à l'ancienne. 
40.​Essoreuse à salade manuelle – Reconvertible en essoreuse à linge. 
41.​Séchoir à linge pliable – L'électricité ne séchera plus vos vêtements. 

4. OUTILS ET RÉPARATION (⚠️ PRIORITÉ IMPORTANTE) 

42.​Couteau suisse multifonction – L'outil aux mille usages. 
43.​Scie à main – Pour couper du bois sans tronçonneuse électrique. 
44.​Marteau et clous assortis – Les basiques pour toute réparation. 
45.​Tournevis à cliquet manuel – Plus efficace que les modèles simples. 
46.​Pince multiprise – Pour la plomberie d'urgence. 
47.​Hache – Pour préparer du bois de chauffage. 
48.​Pelle pliante – Compacte mais robuste pour divers travaux. 
49.​Aiguilles et fil solide – Réparez vêtements, bâches et équipements. 
50.​Corde paracorde – Résistante et aux multiples usages. 
51.​Ruban adhésif toilé (Duct tape) – Pour des réparations temporaires efficaces. 



52.​Ficelle et fil de fer – Pour attacher et réparer. 
53.​Pierre à aiguiser – Maintenez vos lames tranchantes. 
54.​Perceuse manuelle – Les perceuses électriques seront inutilisables. 

5. COMMUNICATION ET INFORMATION (⚠️ PRIORITÉ IMPORTANTE) 

55.​Radio à manivelle – Pour capter les informations d'urgence. 
56.​Sifflet de détresse – Pour signaler votre position sans vous épuiser. 
57.​Cartes locales physiques – Les GPS et applications mobiles seront inutilisables . 
58.​Carnet et crayons – Pour prendre des notes et laisser des messages essentiels. 
59.​Boussole – Pour s'orienter sans GPS ni applications mobiles. 
60.​Miroir de signalisation – Pour envoyer des signaux de détresse visibles à plusieurs 

kilomètres . 

6. SOINS MÉDICAUX ET SANTÉ (⚠️ PRIORITÉ CRITIQUE) 

61.​Trousse de premiers secours complète – Incluant bandages, antiseptiques et 
médicaments de base . 

62.​Médicaments sur ordonnance – Gardez une réserve de vos médicaments vitaux . 
63.​Lunettes de rechange – Indispensables pour ceux qui en dépendent au quotidien . 
64.​Manuel de médecine d'urgence – Pour des soins basiques sans professionnel 

disponible. 
65.​Ciseaux médicaux et pince à écharde – Pour les petites interventions 

chirurgicales. 

7. JARDINAGE ET PRODUCTION ALIMENTAIRE (⚠️ PRIORITÉ 
IMPORTANTE) 

66.​Houe de jardin – Essentielle pour désherber et cultiver sans machines . 
67.​Fourche-bêche – Pour retourner la terre et le compost efficacement . 
68.​Faux à main – Pour couper l'herbe et récolter sans machines électriques . 
69.​Kit de conservation de graines – Pour assurer vos futures récoltes sans 

dépendance extérieure . 
70.​Semoir manuel – Pour planter efficacement et régulièrement sans électricité . 

8. VÊTEMENTS ET SOINS TEXTILES (⚠️ PRIORITÉ IMPORTANTE) 

71.​Machine à coudre manuelle – Pour fabriquer et réparer les vêtements sans 
électricité . 

72.​Métier à tisser portatif – Pour créer des textiles à partir de matières premières . 
73.​Œuf à repriser – Pour prolonger la vie des chaussettes et vêtements en laine . 

9. DIVERS ESSENTIELS (⚠️ PRIORITÉ IMPORTANTE) 

74.​Documents importants – Copies physiques d'identité, assurances, actes de 
propriété dans un contenant étanche . 

75.​Réserve d'argent liquide – Les systèmes de paiement électronique seront hors 
service . 
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