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  KIT de PREPARATION 
Préparer vos questions avec clarté


	
	


 Merci pour votre confiance.
Ce kit vous aide à formuler vos questions de manière claire, simple et exploitable, afin que je puisse vous transmettre un éclairage précis, structuré et vraiment utile pour votre situation.
⭐️ Plus votre question est concrète, plus le discernement apporté pourra être fin, clair et directement utilisable.

Avant de commencer
Pour chaque question, je vous invite à préciser, autant que possible :
· le choix ou la décision que vous souhaitez éclairer ; 
· l’option que vous envisagez réellement ; 
· l’alternative si vous ne choisissez pas cette option ; 
· le moment ou la période concernée ; 
· ce que vous cherchez profondément à obtenir ; 
· ce que vous souhaitez éviter, ou ce que vous voulez préserver absolument. 
L’objectif n’est pas d’écrire “parfaitement”.
L’objectif est de me donner une base suffisamment claire pour que votre question puisse être réellement éclairée.

Quelques repères utiles
Pour que votre question soit la plus claire possible :
· formulez une seule question à la fois ; 
· évitez de mélanger plusieurs sujets dans une même phrase ; 
· essayez d’être la plus concrète possible ; 
· remplissez 1, 3 ou 5 formulaires, selon la formule que vous avez choisie. 
Si besoin, je pourrai ajuster légèrement la formulation d’une question pour qu’elle soit plus claire et plus exploitable.

Exemples de questions bien formulées
· Est-il juste pour moi de déménager dans les 6 prochains mois, sans fragiliser trop fortement mon équilibre financier ? 
· Est-ce le bon moment pour engager ce changement professionnel dans l’année qui vient ? 
· Cette relation est-elle vraiment ajustée pour moi aujourd’hui ? 
· Est-il pertinent pour moi de faire cet investissement maintenant ? 
· Entre ces deux options, laquelle soutient le mieux mon équilibre et mon évolution ? 
Ces exemples sont là pour vous guider.
Ils n’ont pas vocation à vous enfermer dans une formule rigide.

FORMULAIRE A COMPLETER
Merci de remplir un formulaire par question.
Selon la formule choisie, vous pouvez copier-coller ce modèle ci-dessous 1, 3 ou 5 fois.
Repère simple :
· 1 question = 1 formulaire 
· 3 questions = 3 formulaires 
· 5 questions = 5 formulaires 
Vous pouvez ensuite m’envoyer le ou les formulaires ci-dessous, directement dans le corps de votre e-mail.



FORMULAIRE de la QUESTION N° __
1. Le choix ou la décision que je souhaite éclairer
…
2. L’option que j’envisage réellement
…
3. Si je ne choisis pas cette option, quelle autre possibilité j’envisage ?
…
4. À quel moment ou sur quelle période cette question se pose-t-elle ?
…
5. Ce que je cherche vraiment à obtenir
…
6. Ce que je veux éviter, ou ce que je souhaite préserver absolument
…
7. MA QUESTION formulée le plus clairement possible
…




Vérification avant envoi 
Avant de me transmettre vos éléments, vérifiez simplement que :
· chaque question porte sur un seul sujet ; 
· elle est formulée aussi clairement que possible ; 
· vous avez indiqué ce que vous envisagez réellement ; 
· vous avez précisé ce que vous cherchez et ce que vous souhaitez éviter. 

Envoi
Vous pouvez m’envoyer vos formulaires de questions directement dans le corps du mail à l’adresse suivante :
bonjour@mariechantalhervault.fr
Merci de ne pas envoyer de photo, de document manuscrit ou de PDF rempli à la main.

Pour finir
Ce formulaire n’a pas besoin d’être parfait.
Il est simplement là pour m’aider à comprendre plus clairement votre situation, afin de vous transmettre un éclairage utile, structuré et ajusté à votre question.
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