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Velky insolvencni checklist: Vase cesta k
novému zacatku

Tento checklist vas provede kazdym krokem pfipravy na insolvenci (oddluZeni) v Ceské republice - od

prvniho rozhodnuti az po Uspésné podani ndvrhu a novy financni start. Sledujte postup, Skrtéte hotové
ukoly a nezlistavejte na nic sami.



Jak tento checklist pouzivat

Projdéete cely checklist

Seznamte se se viemi fazemi a jejich logickou

posloupnosti, abyste védéli, co vas ceka.
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Dopliiujte poznamky

Zapisujte si dulezité terminy, kontakty, Cisla

jednaci a otazky pro poradce.

2

Skrtte hotové tkoly

Kazdy splnény krok si odSkrtnéte - doda vam

to motivaci a jasny prehled o postupu.
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Poradte se s odbornikem

Kdykoli si nevite rady, obratte se na
akreditovanou osobu - napfriklad v bezplatné

dluhové poradné.

Checklist je rozdélen do 5 fazi. Kazda faze predstavuje jasny milnik na cesté k vasemu novému financnimu

zacatku.



Prehled péti fazi insolvence

Faze 1

Rozhodnuti pro insolenci

Faze 2

Priprava dokument(

Faze 3

Podani navrhu

Faze 4

Plnéni splatkového kalendare

Faze 5

Novy zacatek

[J KaZd4 faze navazuje na pfedchozi. NepFeskakujte kroky - pecliva pFiprava vyrazné sniZuje riziko
chyb a zrychluje cely proces.
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J FAZE 1

Rozhodnuti pro insolvenci

NejdUlezZitéjsi faze celého procesu - zjistéte, zda je insolvence pro vas tim sprdvnym resenim. NiZe naleznete

Ukoly, které vam pomohou pfijmout informované rozhodnuti.

[] Pochopit
podstatu
insolvence

Prectéte si prirucku nebo
e-book o insolvenci.
Pochoppe, co oddluzeni
je, jak funguje, jaké jsou
jeho vyhody a mozna

rizika.

[] Ziskat prehled o
dluzich

Shromazdéte informace o
vSech véritelich, vysi
dluhd, Grokovych
sazbach a terminech
splatnosti. PouZijte
pripraveny seznam z
Modulu 1.

[] Analyzovat
prijmy a vydaje
Upfimné si zmapujte
vlastni finance. Zjistéte,
kolik penéz vam realné
kazdy mésic zbyva na
splaceni dluhli po pokryti
nezbytnych nakladd.

Podminky a konzultace pred rozhodnutim

[ ] Pochopit
podminky pro
povoleni oddluzeni

Informujte se o
zakonnych podminkach:
poctivy zdmér dluznika,
puvod dluhl a prokazana
schopnost splacet
alespon minimalni

zdkonnou cast zavazkd.

[ ] Konzultovat s
akreditovanou
osobou

Viyhledejte bezplatnou
pomoc akreditované
osoby v neziskové
organizaci. Proberte svou
konkrétni situaci a
zjistéte, zda insolvence
odpovida vasim

okolnostem.

[ ] Rozhodnout se
pro insolvenci

Na zakladé ziskanych
informaci a konzultaci se
védomeé rozhodnéte, zda
je insolvence pro vas
vhodnym reSenim. Toto
rozhodnuti by mélo byt
promyslené a podlozené

redlnymi Cisly.

Tip: Bezplatné dluhové poradny najdete napfiklad prostfednictvim organizace Clovék v tisni

nebo SPES - Asociace osobnich bankrotl CR.



5 FAZE2

Priprava na insolvenci: Shromazdéni podklad
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[] Ziskat aktualni informace o dluzich

Kontaktujte véfitele a vyZadejte si pisemné potvrzeni aktudlni
vyse dluh(, Grokovych sazeb, poplatki a termind splatnosti.
Kazdy dluh musi byt podloZen dokladem.
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[] Shromazdit dokumenty o prijmech

Pripravte potvrzeni o zaméstnant, vyplatni pasky za posledni 3
mésice, dafiové priznani nebo jiné doklady prokazujici vase
pravidelné prijmy.
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[] Vytvorit seznam majetku a zavazka

PoufZijte vzorovy seznam z Modulu 2 Insolvenéniho balic¢ku.
Zahrrite veskery majetek (nemovitosti, vozidla, financni aktiva)
i vSechny zavazky.

Dokonceni pripravy podkladu

[] Pripravit prohlaseni o
poctivosti zaméru castky

PouZzijte Sablonu z Modulu 2. Pomoci online kalkulacky

[] Zjistit vySi nezabavitelné

Prohladseni musi byt pravdivé,
srozumitelné a podepsané. Jde o
klicovy dokument pro posouzeni
vasi Zadosti soudem.

(dostupné na webu ministerstva
spravedInosti) si orientacné
vypocitejte vysi mésicnich splatek a
nezabavitelného minima, které vam
zlistane.

[ ] Zopakovat si proces
insolvence krok za krokem

Ujistéte se, Ze rozumite celému
pribéhu - od podani navrhu pres
prezkumné jednani az po ukonceni
oddluZeni. Znalost procesu vam
snizi stres a nejistotu.

[J Pamatujte: Kompletnost a presnost dokumentt je rozhodujici. Chybéjici podklad mUiZe cely proces zbytecné zdrzet.
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Podani navrhu na povoleni oddluzeni

Tato faze probiha ve spolupraci s akreditovanou osobou. Nesnazte se podat navrh sami - zakon vyZaduje,

aby jej zpracovala a podala akreditovana osoba nebo advokat.

—0— — 00—

[ ] Konzultace s akreditovanou
osobou

Vyhledejte osobu ze seznamu ministerstva
spravedlnosti a proberte s ni pripravu navrhu.

Seznam je dostupny online zdarma.

[] Priprava navrhu

Akreditovana osoba zpracuje navrh na
povoleni oddluzZeni na zakladé vdmi dodanych

podkladi a dokument.

—_——— —O—

[ ] Podani navrhu

Akreditovana osoba poda navrh k prislusnému
insolvencnimu soudu. Vy obdrZite potvrzeni o

podani.

[ ] Prezkoumani soudem

Soud provéfi navrh. Pokud spliuje vSechny
zakonné podminky, oddluZeni povoli a vyda

rozhodnuti.

—— — 00—

[ ] Jmenovani insolvenc¢niho
spravce

Soud jmenuje insolvencniho spravce, ktery
bude dohliZet na pribéh celého oddluzeni a

komunikovat s vériteli.

[ Zahajeni spoluprace se spravcem

Neprodlené navazete kontakt s insolvencnim
spravcem, dodejte mu poZadované doklady a

dodrZujte jeho pokyny.



{0 FAZE 4
PInéni splatkového kalendare: Disciplina
a duslednost

[ ] Pfezkumné jednani [] PInéni splatkového [] Finan¢ni disciplina
Insolvenéni spravce kalendare DodrZujte pfisna financni
prezkouma vase pfijmy, Pravidelné odvadgjte splatky pravidla: nepfijmé&jte nové
vydaje a zavazky. Na zakladé ve stanovené vysi a ve Gvéry bez souhlasu spravce,
toho navrhne splétkovy stanovenych terminech. oznamujte zmény pFijm(i a
kalenda¥, ktery schvali soud. Kazdé prodleni nebo selhani zachovavejte

m(iZe oddluZeni ohrozit. transparentnost.
[] ZvySovani finan¢ni gramotnosti [] Spoluprace se spravcem
Vzdélavejte se v oblasti osobnich financi - Po celou dobu insolvence udrzZujte pravidelny
kurzy, knihy nebo online zdroje. Znalosti vam kontakt s insolvencnim spravcem. Informujte
pomohou udrzZet financni zdravi i po skonceni ho o kazdé zméné ve svych prijmech nebo

insolvence. majetku.
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Uspesné ukonceni insolvence: Novy
zacCatek

[ ] Odpusteni zbyvajicich dluht

Po uplynuti stanovené doby (zpravidla 3
roky) soud rozhodne o osvobozeni od
zbyvajicich dluh(. Timto okamzikem vase

insolvence Uspésné kondi.

[] Zaznam v insolvenc¢nim
rejstriku

Informace o pribéhu insolvence zlistavaji
vinsolvencnim rejstriku po dobu 5 let (v

nékterych pripadech 3 let). Pocitejte s tim

pri Zadostech o Gvér.

[ ] Dopad na avérovou
schopnost

Insolvence do¢asné omezi pfistup k novym
avértim. Zodpovédnym hospodarenim

svou Uvérovou historii postupné obnovite.




Kroky k trvalé financni stabilite

Osvobozeni od dluh(i je teprve zacatek. Aby byl vas novy start skutecné pevny, je tfreba budovat zdravé

finan¢ni navyky od prvniho dne.

[] Analyzovat priciny zadluZeni

Uprfimné se zamyslete nad tim, jak jste se
do dluh( dostali. Pochopeni chyb je klicem
k tomu, abyste je v budoucnu neopakovali.

[] Sestavit osobni rozpocet
Vytvorte si mésicni finan¢ni plan s
prehledem prijma a vydajl. DodrZovani
rozpoctu je zakladem dlouhodobé finan¢éni
stability.
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[ ] Budovat finan¢ni rezervu

Postupné si vytvarejte zachrannou financni
rezervu - idealné ve vysi 3 az 6 mésicnich
vydaju - pro pripad neocekavanych

udalosti.

[] Uvazlivé ptij¢ovani

Pokud si v budoucnu budete potfebovat
pUjcit, peclivé zvazte, zda jste schopni Gvér
realné splacet. Nikdy si nevypujcujte vice,

nez kolik zvladnete.



Shrnuti: Vase cesta k novému zacatku
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Rozhodnuti
Prijmout krok k
novému zacatku
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Shromazdit
potfebné doklady
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Rozhodnuti
PFijmout krok k
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Podani

Podat navrh na
insolvencni rizeni

(

Podani

Podat navrh na
insolvenéni fizeni

( . R
Novy zacatek
Dokoncit proces a
zacit znovu
N
Splaceni
Realizovat
schvaleny plan
splatek
J
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Novy zacatek
Dokoncit proces a
zacit znovu
A o
Splaceni
Realizovat
schvéleny plan
splatek
J

Kazdy krok, ktery jste odskrtli, je dlikazem vasi odvahy a odhodlani. Insolvence neni selhani - je to zdkonny

nastroj, ktery vam umoznuje zacit znovu. Jste na spravné cesté.

Nezapomeiite: Pokud si kdykoli nevite rady, obratte se na akreditovanou osobu nebo bezplatnou

dluhovou poradnu. Pomoc existuje a vy si ji zaslouZite.



