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Casto kladené otazky: Insolvence v CR

Tento dokument vam poskytne srozumitelné odpovédi na nejcastéjsi otazky tykajici se insolvence
(oddluZeni) v Ceské republice. Cilem je, abyste se citili jist&]i, ziskali potfebné informace a minimalizovali
riziko chyby pfi pfipravé na insolvenci. At uz teprve zvazujete tento krok, nebo se jiz aktivné pfipravujete -

jste na spravném misteé.



Jak pouzivat tento pruvodce

74 =

Projdéte cely FAQ Dopliujte poznamky Nebojte se ptat
Seznamte se s odpovédmi Zapisujte si dulezité VyuZijte pomoci

na klicové otazky krok za informace, terminy, akreditované osoby nebo
krokem. kontakty a dotazy. bezplatné dluhové poradny.

Co je insolvence a jak funguje?

Insolvence, v Cestiné nejcastéji oznacovana jako oddluZeni, je pravni proces, ktery umoznuje dluznikovi
zbavit se ¢asti svych dluh(i a zacit znovu. Nejde o selhani ani o trest - jde o nastroj, ktery pravni systém
nabizi lidem, ktefi se ocitli v situaci, z niZ se nedokdzi vymanit vlastnimi silami. Cilem insolvence je
poskytnout dluznikovi skute¢ny financni restart a ochranit ho pred pokracujicimi exekucemi a dalsim

vymahanim dluh.

Cely proces probiha pod dohledem insolvencniho soudu a insolvencniho spravce, ktery dohlizi na

spravné plnéni podminek oddluZeni. Soud posuzuje, zda dluznik spliiuje zdkonné podminky, a po celou
dobu fizeni dohliZi na transparentnost a spravedlnost vici vSem véritelim. Dluznik se tak nedostava do
situace, kdy by musel jednat s kazdym véritelem zvlast - vSe probiha centralné prostfednictvim jednoho

fizeni.

Je duleZité pochopit, Ze insolvence neni ,inik" od zavazk(. Je to strukturovany, zakonem upraveny
proces, pfi némz dluznik po stanovenou dobu odvadi ¢ast svych prijm0 véritelim, a po GspéSném splnéni
podminek je mu zbytek dluhl odpustén. Cely systém je navrZen tak, aby byl férovy jak pro dluznika, tak pro

véritele.

() Insolvence probiha vyhradné pod dohledem soudu. Vy nejste sami - cely proces vas provazi
insolvencni spravce a akreditovana osoba, ktera vam pom{ze s pfipravou navrhu.



Vyhody oddluzeni

v Zbaveni se Casti v Novy finan¢ni v OkamZita ochrana
dluht zacatek Pred vériteli a zastaveni
Zbyla cast je po splnéni Bez tihy nesplatitelnych probihajicich exekuci.
podminek odpusténa. zavazkd.

v Pravidelny splatkovy kalendar v Pravni jistota

Predvidatelny a strukturovany priibéh splaceni. Transparentni priibéh pod dohledem soudu.

Nevyhody a omezeni oddluzeni

I\ Mozna ztrata I, Omezeni I\ Zaznam v

casti majetku disponibilniho insolven¢nim

V zavislosti na zvoleném prjmu re] striku

zpUsobu oddluZeni. Po dobu trvani oddluZzeni. Ktery je verejné pristupny.
I\ Negativni dopad I\ Prisna finan¢ni

na uverovou disciplina

SChOpnOSt Nutnost dodrzovat ji po

V nasledujicich letech po celou dobu fizeni.

ukonceni fizeni.

Je prirozené, Ze nevyhody mohou znit odrazivé. Je vSak dllezité je vnimat v kontextu: pro mnoho lidi v
dluhové pasti jsou tato omezeni pFijatelnou cenou za skutecny novy zacatek. Poradce v dluhové poradné

vam m(iZze pomoci posoudit, zda je insolvence tou spravnou cestou pravé pro vas.



Podminky pro povoleni oddluzeni

Aby mohl soud oddluzeni povolit, musite spliiovat nékolik zdkonnych podminek. Tyto podminky chrani jak
vas jako dluznika, tak véritele a celkovou integritu procesu. Dobrou zpravou je, Ze vétSina lidi, ktefi se na

dluhovou poradnu obréti, tyto podminky spliuje. Pojdme si je projit podrobnéji.

— 00— —0— —0—

Plivod dluhi Schopnost splacet Poctivy zamér

Dluhy nesmi pochazet z Musite byt schopni hradit OddluZeni nesmi byt
trestné Cinnosti. Oddluzeni alespon ¢ast dluh. Zakon zneuzivano. Soud posuzuje,
je urceno pro dluhy vzniklé z vyZaduje, abyste ze svych zda dluznik jedna v dobré
béZnych Zivotnich situaci - prijm0 dokézali po dobu vife a nema v imyslu
pujcky, faktury, zavazky vici oddluZeni odvadét poskodit véritele nebo
zaméstnavatellim apod. stanovenou minimalni systém jako takovy.

¢astku véritelim.
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ZAadné predchozi fizeni Navrh pres akreditovanou osobu

V poslednich 10 letech nesmite mit ukoncené Navrh na povoleni oddluzeni musi podat nebo
insolvenc¢ni fizeni. Toto pravidlo zabranuje pripravit akreditovana osoba - typicky
opakovanému zneuzivani institutu oddluzeni. pracovnik dluhové poradny nebo advokat se

specifickym opravnénim. Toto zajistuje kvalitu
podani.



Nevite, zda podminky
splnujete?

Navstivte bezplatnou dluhovou poradnu. Konzultace je
zdarma a nezavazna - poradce vdm pomohou celou situaci

posoudit.

(D Vétsina lidi, ktefi se na dluhovou poradnu obrati,
zdkonné podminky pro povoleni oddluzeni
spliuje. Nenechte se odradit obavami - prvni krok

je vzdy konzultace.




Proces insolvence krok za krokem

Insolvence se mUiZe zdat slozitd, ale kdyz ji rozdélime do jednotlivych fazi, stane se prehlednou a

zvladnutelnou. NiZe naleznete prehled celého procesu od pripravy az po Uspésné ukonceni. Kazda faze ma

svUj specificky Gcel a vy v ni nejste sami.

Priprava

Shromazdit prehled
dluhi, konzultace

Priprava

Cely proces muZe trvat 3 az 5 let v zavislosti na vysi plnénych splatek. Pokud dluznik splati alespori 60 %
pohledavek nezajisténych vériteld, mlze byt oddluZeni ukonceno drive - jiZz po 3 letech. Po GspéSném
splnéni vSech podminek soud vyda rozhodnuti o splnéni oddluzeni a zbyla ¢ast dluhd je odpusténa. Tento

Podani navrhu

Vypracovat a podat
navrh u soudu

Podani navrhu

P

Povoleni
oddluzeni
Soudni pfezkum,
jmenovani spravce

moment predstavuje skutecny novy zacatek.

N

Prezkumné
jednani
Posouzeni pfijmi a
navrh splaceni

>,

Povoleni
oddluzeni

Prezkumné
jednani

e

Plnéni a
ukonceni

Pravidelné platby 3

nebo 5 let,
prominuto

~

Plnéni a
ukonceni



Priprava: Zaklad tspésného oddluzeni

Prvni a nejdileZitéjsi fazi celého procesu je diikladna pFiprava. Pred samotnym podanim navrhu je
nezbytné ziskat kompletni prehled o svych dluzich, pfijmech a majetku. Cim pfesnéji budete situaci znat,
tim hladsi bude cely pribéh insolvence. Zanedbani pripravy je nejcastéjsim divodem zbytecnych
komplikaci.

Klicovym krokem je konzultace s akreditovanou osobou - nejlépe s pracovnikem bezplatné dluhové
poradny. Tito odbornici vas provedou celym procesem, pomohou vam sestavit soupis dluhii a zkontroluji,
zda spliujete podminky pro povoleni oddluZeni. Konzultace je bezplatna a k nicemu vas nezavazuje. Mnozi

lidé po prvni konzultaci pociti velkou Glevu, protoze konecné vidi cestu ven.

—> Soupis vSech dluha — Prehled prijmu a vydajt
Shromazdéte veskeré smlouvy, vyzvy k Sestavte prehled svych mésicnich prijma
Uhradé, rozhodnuti soudi a exekucni (mzda, davky, diichod) a nezbytnych vydaju.
prikazy. Zapiste si kazdého véritele, vysi To pomze urcit, kolik budete schopni
dluhu a stav vymahani. splacet.

— Soupis majetku — Konzultace a podani navrhu
Sepiste nemovitosti, vozidla, cennosti a S akreditovanou osobou pripravte navrh na
Uspory. Insolvencni spravce bude tyto povoleni oddluzZeni a podejte jej k
informace potrebovat pro sestaveni prislusnému insolvenénimu soudu.

majetkové podstaty.

Ochrana majetku v prubehu insolvence

Jednou z nejcastéjsich obav dluznikd je, co se stane s jejich majetkem. Je pochopitelné, Ze myslenka na
ztradtu domova nebo automobilu vyvolava Gzkost. Dobrou zpravou je, Ze pravni systém nabizi Fadu nastroju

ochrany, a situace nemusi byt tak dramaticka, jak se na prvni pohled zda.

Zastava nemovitosti v exekuci je vaznym zasahem do Zivota, ale s informovanosti a aktivnim pfistupem ji lze
zvladnout. Klicem je komunikace - s exekutorem, s insolvencnim sprdvcem i s véfiteli. Pasivita a ignorovani
problému situaci jen zhorSuje. Naopak proaktivni pristup a v€asné vyhledani odborné pomoci mohou

rozhodujicim zplsobem ovlivnit vysledek.



Nastroje ochrany majetku

O

Chranény tcet

Dluznik ma pravo na tzv. chranény Ucet, na ktery
exekutor nemUze sahnout. Tim je zajisténo, ze
vam zlstanou prostredky na zakladni Zivotni

potreby i v prlibéhu exekuce Ci insolvence.

Zastaveni exekuci

Po zahdjeni insolvencniho fizeni jsou automaticky

zastaveny vSechny probihajici exekuce. To
okamzité prindasi Ulevu a dava prostor pro radné

usporadani zavazka.

)

Ochrana bydleni

V fadé pripadu lze zabranit prodeji nemovitosti
slouzici k bydleni, zejména pokud je soucasti
insolvencniho fizeni a dluznik radné plni splatkovy

kalendar.

=)
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Odborna pomoc

Bezplatné dluhové poradny vdm pomohou
zmapovat situaci, identifikovat rizika a navrhnout
nejlepsi strategii ochrany vaseho majetku.

Nemusite na to byt sami.

[ Pamatujte: na to nejste sami a existuji feSeni, kterd vdm mohou vrétit finan¢ni svobodu. Pokud si

nevite rady, vyhledejte pomoc v bezplatné dluhové poradné, kde vdm poradci pomohou

zmapovat vasi situaci a najit nejlepsi reseni.



Kde hledat pomoc a jak se pripravit?

Rozhodnuti zahdjit proces oddluZeni nemusite délat sami a bez informaci. V Ceské republice existuje cel sit

bezplatnych dluhovych poraden a akreditovanych osob, které jsou pfipraveny vam pomoci - a to bez poplatku.

Tyto sluzby jsou urceny presné pro lidi ve vasi situaci.

O O
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Bezplatné dluhové poradny

Organizace jako SPES, Clovék v tisni, nebo
Charita CR provozuji bezplatné dluhové
poradny po celé republice. Poradci vam
pomohou zhodnotit situaci, sepsat navrh a
pripravit se na fizeni. Konzultace je diskrétni a

nezavazna.

Akreditované osoby

Navrh na povoleni oddluZeni musi podat
akreditovana osoba. Seznam akreditovanych
osob je dostupny na strankach Ministerstva
spravedlnosti CR. VZdy ovéFte, zda je osoba
skutecné akreditovana.

JC

Insolvencni rejstrik

Na webovych strankdach justice.cz naleznete
Insolvencni rejstrik, kde m{iZete sledovat
priibéh svého i ciziho insolvencniho fizeni.
Veskerd podani a rozhodnuti soudu jsou zde

verejné dostupna.

Pravni poradenstvi

vevs

soucasti dluhi zastava nemovitosti nebo
probihaji trestni fizeni - zvazte konzultaci s
advokatem specializovanym na insolvenci.

Mnozi nabizeji prvni konzultaci zdarma.

Tip: Jak se pripravit na prvni schtizku s
poradcem

[J Tip: Pred prvni schiizkou s poradcem si pfipravte seznam vsech vériteld, vysi dluh(, kopie smluv a

Co pripravit

Seznam v3ech véritell

Vyse jednotlivych dluh(

Kopie smluv a rozhodnuti

Prehled prijmd (mzda, davky, diichod)

Prehled majetku

prehled prijmd. Schiizka bude efektivnéjsi a poradce vam bude moci lépe pomoci.

Proc je to diileZité

Poradce potrebuje znat celkovy rozsah zavazki
Umoznuje posoudit splnéni podminek oddluzeni
Dokladaji ptivod a stav dluhfi

Zaklad pro vypocet splatkového kalendare

Nutné pro sestaveni majetkové podstaty



Nejcastejsi myty o insolvenci

Kolem insolvence koluje rada myt(i a polopravd, které mohou lidi odradit od toho, aby hledali pomoc, na
niZ maji narok. Pojdme si ty nejrozsiren€;jsi vyvratit - protoZe informace jsou tim nejlepsim nastrojem, ktery

mate k dispozici.

K Mtas v Skutecénost

»Prijdu o vSe, co vlastnim." Zakon chrani zakladni vybaveni domacnosti a
prostredky nezbytné k Zivotu. V mnoha
pripadech lze zachovat i bydleni. Insolvenéni
spravce posuzuje kazdy pripad individualné.

Mt v SkutecCnost

»Po insolvenci si nikdy nepGj¢im." Zaznamy v registrech dluznik( se casem maZou.
Po Uspésném ukonceni oddluzeni se vase
financni situace stabilizuje a postupné si

obnovite pristup k financnim produktdm.

Dalsi myty o insolvenci

e Mtas v Skutec¢nost

sInsolvence je pro neschopné lidi." Insolvence je zakonny nastroj, ktery vyuZivaji lidé
ze vSech vrstev spolecnosti. Financ¢ni problémy
mohou potkat kazdého - nemoc, ztrata
zaméstnani, rozvod. Jde o statecny krok, ne o

selhani.

K Mtas v Skutecénost

»Véritelé mé nechaji byt, pokud se schovam." Ignorovani dluhd situaci vyrazné zhor3uje. Uroky
rostou, pribyvaji pokuty a véritelé mohou podat
exekuci. Aktivni feSeni - véetné insolvence - je

vzdy lepSi nez pasivita.



Vas novy zacatek je mozny

Insolvence neni konec - je to za€atek nové kapitoly. Tisice lidi v Ceské republice prosly procesem
oddluZeni a dnes ziji bez tihy nesplatitelnych dluh(. Jejich pribéhy jsou diikazem toho, Ze financni restart je

skutecné mozny, pokud k nému pristupujete informované a s odhodlanim.

vvvvvv

poradny, akreditované osoby a insolvencni systém jako celek existuji pravé proto, aby vam tento krok
usnadnily. Nevahejte je vyuZit.

Tri kroky k novému financnimu zivotu
e
=]

% Podejte navrh

Pripravte dokumenty S pomoci akreditované

Kontaktujte poradnu

Shromazdéte prehled dluh, osoby podejte névrh na
Navstivte nejblizsi prijmi a majetku. povoleni oddluZeni a
bezplatnou dluhovou Pripravenost Setfi ¢as a nastartujte svdj novy
poradnu nebo je kontaktujte zvysuje Sanci na Uspéch. financni Zivot.

telefonicky ¢i online.



Shrnuti: Co jste se dozvedeli

Tento FAQ vas proved| kli¢ovymi aspekty insolvence v Ceské republice. Zde je stru¢né shrnuti

vvvvvv

01

02

Co je insolvence

Zakonem upraveny proces oddluZeni pod dohledem

soudu a insolvencniho spravce.

03

Vyhody a nevyhody

Novy finan¢ni zacatek za cenu docasnych omezeni a

financni discipliny.

04

Podminky pro povoleni

Pét zdkonnych podminek, které vétsina Zadatell

Pruabéh procesu

Pét fazi od pripravy aZ po odpusténi zbytku dluhl po

spliuje. 3-5 letech.
05 06
Ochrana majetku Kde hledat pomoc

Chranény ucet, ochrana bydleni a automatické

zastaveni exekuci.

Bezplatné dluhové poradny, akreditované osoby,

insolvencni rejstrik a pravni poradenstvi.



Zaveérecné slovo

»,Nezapomenite, 7e na to nejste sami a Ze existuji reSeni,

kterda vdm mohou vratit finan¢ni svobodu."

Insolvence je zaatek nové kapitoly. Tisice lidi v Ceské
republice prosly procesem oddluZeni a dnes Ziji bez tihy
nesplatitelnych dluht. Jejich pribéhy jsou dlikazem toho, Ze
finan¢ni restart je skute¢né mozny, pokud k nému

pristupujete informované a s odhodlanim.

Ve vevs

pomoc a nezlstavat s problémem sam. Bezplatné
dluhové poradny, akreditované osoby a
insolvencni systém jako celek existuji pravé proto,
aby vam tento krok usnadnily. Nevahejte je

vyuzit.




Rychly prehled: Klicové informace

Let trva oddluzeni

Pfi splnéni 60 % pohledavek

mozné ukonceni jiZ po 3 letech.

€, Kontakt na
poradnu

SPES, Clovék v tisni, Charita
CR - bezplatné dluhové

poradny po celé republice.

)

Podminek pro povoleni

Zakonné podminky, které musi

dluznik spliovat.

€ Insolvencni
rejstrik

justice.cz - sledujte prabéh
fizeni online, veskera podani

verejné dostupna.

10

Let bez predchoziho
rizeni

Podminka pro opétovné podani

navrhu na oddluzeni.

[] Ministerstvo
spravedlnosti

Seznam akreditovanych
osob dostupny na strankach
Ministerstva spravedlnosti
CR.



