MODUL 2

PRUVODCE
DLUZNIKA

Prohlaseni o poctivosti zaméru dluznika

Sablona a vzorovy dokument pro fyzické osoby podévajici navrh na povoleni oddluZeni u insolvenéniho

soudu. Tento privodce vam pomliZe spravné formulovat a doplnit prohlasenti, které je nedilnou soucasti

navrhu.

INSOLVENCNI RIZENT{ ODDLUZENI SABLONA DOKUMENTU




Jak pouzivat tento dokument
Priivodce vyplnénim prohlaseni

1 2
Prostudujte vzor Doplnte vlastni pribeh
Prectéte si nejprve vzorovy dokument s Do Sablony na konci dokumentu doplrite do
priklady a orientujte se v jeho strukture a hranatych zavorek pravdivé a konkrétni
pozadovaném obsahu. informace o vasi situaci.

3 -

Konzultujte s odbornikem Podepiste a predlozte
Akreditovana osoba nebo pravnik vdm pomlze Hotovy dokument vlastnoru¢né podepiste a
text doladit tak, aby byl pro insolvencni soud prilozte k navrhu na povoleni oddluZzeni.

srozumitelny a presvédcivy.

Dulezita poznamka

= Akreditovana osoba, kter s vami navrh sepisuje,

vam s formulaci textu pom(iZze. Nemusite

Tip pro dluzniky

zvlddnout vse sami.




Cast I - Vzorovy dokument

Nasledujici strany obsahuji Gplny vzor prohlaseni o poctivosti zaméru dluznika vcetné prikladt formulaci.

Slouzi jako orientacni pomlicka — nevyplriujte tento vzor, ale Sablonu na konci tohoto dokumentu.

[ Vzorovy dokument slouZi pouze jako orientacni pomtcka. Pro vyplnéni pouZijte Sablonu na
nasledujicich stranach.



Vzor — identifikacni idaje
Zahlavi a adresat dokumentu

Identifikacni udaje dluznika Adresat dokumentu

Jméno a prijmeni: Jan Novak Insolvenénimu soudu pfi Krajském soudé v Praze

7 wr

Rodné cislo / Datum narozeni: 780515/1234 Véc: Prohlaseni o poctivosti zaméru k nadvrhu na

povoleni oddluzeni

Adresa trvalého bydlisté: Prikladova 12,110 00

Praha 1

[ Dokument musi byt adresovén
krajskému soudu pfrislusnému podle
mista vaseho bydlisté.

Vzor - tvodni prohlaseni
Cestné prohlaSeni — Gvodni ¢ast

Timto Cestné prohlasuji, Ze miij zdmér podat ndvrh na povoleni oddluZeni (insolvenci) je veden

poctivym imyslem vyresit svou dlouhodobou financni situaci a v rdmci svych moznosti poctivé splatit
co nejvyssi ¢ast svych dluh.

Tato Gvodni véta je zavazna a neménite ji. Vyjadruje klicovy zamér, ktery soud posuzuje pfi rozhodovani o

povoleni oddluZeni. Na ni navazuje vas osobni pribéh popsany v dalsi ¢asti dokumentu.

[ DulezZité: Poctivost zaméru je jednou z hlavnich podminek pro povoleni oddluzeni dle § 395

insolvencniho zdkona. Nepravdivé prohlaseni miiZe vést k zamitnuti nebo zruseni oddluzeni.



Vzor - priklady pribehu
Popis vzniku dluhti - vzorove situace

Soud potrebuje pochopit, jak a pro¢ k zadluzeni doslo. NiZe jsou tfi typické priklady Zivotnich situaci, které k
zadluzeni vedly. Inspirujte se a popiste svij vlastni pribéh.

Ztrata zaméstnani Rozsireni rodiny a Zdravotni komplikace
snizeni prijmu

Vzorova situace 1: Ztrata zaméstnani

sV roce 2018 jsem si vzal spotrebitelsky Gvér 150 000 K¢ na automobil potrebny k dojizdéni do prace. V
roce 2020 jsem necekané prisel o praci v dlsledku restrukturalizace firmy. Po dobu Sesti mésic(i jsem byl

nezaméstnany, pfijmy klesly na minimum a dluh se zacal hromadit."

Vzorova situace 2: Rozsireni rodiny a
snizeni prijmu
»V roce 2019 se nam narodilo dité, pfijmy rodiny se vyrazné snizily a vydaje vzrostly. Abychom pokryli

zakladni potreby, zacali jsme vyuZivat kontokorent a kreditni karty. Postupné jsme se dostali do dluhové
spiraly, kdy jsme brali nové pljcky na splaceni starych."

Vzorova situace 3: Zdravotni komplikace

»V roce 2021 jsem byl diagnostikovan s vaZnym onemocnénim vyZadujicim dlouhodobou lé¢bu a
pracovni neschopnost. Prijmy klesly na Urovert nemocenskych davek, které nepokryly vydaje. Byl jsem

nucen si pujcit na léky, najem a jidlo, coZ vedlo k narGstu dluh(."




Vzor - postoj a plan
Soucasny postoj a plan pro plnéni oddluZeni
Soucasny postoj k dluhum

»Dnes si plné uvédomuji zavaznost své situace a chci se k ni postavit zodpovédné. Mym zdmérem neni
vyhnout se placeni dluh(, ale naopak — v rdmci svych aktualnich a budoucich moZnosti poctivé splatit
co nejvyssi ¢ast svych zavazki vériteldm. Podani ndvrhu na povoleni oddluzeni povazuji za jedinou

moznou cestu k dosazZeni finan¢ni stability a nového zacatku."

— Plna spoluprace — Dodrzovani — (il
splatkového

Plnd spoluprace s L.
) o kalendare . " ,
insolvenénim soudem a Zivot bez tize dluh

Dlsledné dodrzovani

Finan¢ni nezavislost a

spravcem
splatkového kalendéare

stanoveného soudem

Plan pro plnéni oddluZeni

Vzor - zavér dokumentu
Zaveérecné prohlaseni a podpis

Prohlasuiji, Ze toto prohlaseni o poctivosti zaméru je pravdivé a Gplné. Jsem si védom(a) pravnich

nasledkd uvedeni nepravdivych Gdajl, véetné moznosti zamitnuti nebo zruseni schvaleného oddluzeni.

Misto a datum Podpis
ve. ..
dne..... (Podpis dluznika)

[ Upozornéni: Vzorovy dokument slouzi pouze jako orientaéni pomtcka. Pro vyplnéni pouzijte

Sablonu na nésledujicich stranach.



Cast II - Sablona k
vyplneni

NiZe naleznete prazdnou Sablonu pripravenou k doplnéni.
Do hranatych zavorek [...] doplite vlastni pravdivé tdaje.
Vyplnény dokument vytisknéte a podepiste vlastnoru¢nim

podpisem.



Sablona - identifika¢ni tidaje
Zahlavi dokumentu - vyplnte své tdaje

Jméno a prijmeni
Rodné Cislo / Datum Narozeni oo

Adresa trvalého bydlisté

Adresat Insolvenénimu soudu pfi Krajském soudé v
Véc Prohlaseni o poctivosti zaméru k navrhu na povoleni
oddluzeni

Sablona — tvodni prohlaseni
Cestné prohlaseni — znéni
Timto Cestné prohlasuji, Ze mdj zdmér podat navrh na povoleni oddluZeni (insolvenci) je veden

poctivym imyslem vyresit svou dlouhodobou financni situaci a v rdmci svych moznosti poctivé splatit

co nejvyssi ¢ast svych dluh.

[J) Tato ¢ast textu je zdvazna — opisujte ji bez zmény. Nasledujici ¢asti doplrite vlastnimi

informacemi.



Sablona - popis vzniku dluht
Popiste svij pribeh

Popis vzniku mych dluhi: Moje finanéni problémy a nasledné zadluZeni vznikly v ddisledku soubéhu
nékolika nepfiznivych zZivotnich okolnosti. Klicovymi faktory byly:

VasSe vlastni okolnosti [dopliite] Dalsi okolnosti [doplrite, pokud
[Zde podrobné popiste svij pribéh. Budte eXiStuji]

upfimni a konkrétni. Uvedte rok, typ zavazku, [Pokud bylo pricin vice, popiste kaZzdou zvlast.
vysi dluhu a Zivotni okolnosti, které vedly k Napfriklad ztrata zameéstnani, rodinné vydaje,
neschopnosti splacet. Popis by mél byt zdravotni komplikace, rozvod nebo jind nahla
srozumitelny a chronologicky.] zména Zivotni situace.]

Jsem si védom(a) toho, Ze ma finan¢ni rozhodnuti nebyla vzdy spravna a Ze jsem nesl(a) odpovédnost za
splaceni svych zavazki. V té dobé jsem vSak nebyl(a) schopen(a) predvidat negativni Zivotni okolnosti, které

mé postihly.

Sablona - postoj a zavazek
Soucasny postoj a plan plnéni

Dnes si plné uvédomuji zavaznost své situace a chci se k ni postavit zodpovédné. Mym zamérem neni
vyhnout se placeni dluh(, ale naopak — v rdmci svych aktualnich a budoucich moZnosti poctivé splatit
co nejvyssi ¢ast svych zavazki véritelim. Podani navrhu na povoleni oddluZeni povaZuji za jedinou

moznou cestu k dosazeni financni stability a nového zacatku.

Jsem pripraven(a) plné spolupracovat s insolvenénim soudem a insolven¢nim spravcem. Zavazuji se k
dislednému dodrzovani splatkového kalendare, ktery bude stanoven soudem. Mym cilem je dosahnout

finan¢éni nezavislosti a Zit bez tize dluha.

[J Tyto &asti opisujte beze zmé&ny — pfesné& odpovidaji pravnim poZadavkiim na obsah prohldseni o

poctivosti zaméru.



Sablona - zavér a podpis
ZavéreCné prohlaSeni, misto, datum a podpis

Prohlasuji, Ze toto prohlaseni o poctivosti zaméru je pravdivé a Uplné. Jsem si védom(a) pravnich nasledki

uvedeni nepravdivych Gdaju, véetné moznosti zamitnuti nebo zruseni schvaleného oddluzeni.

Misto a datum podpisu Podpis dluznika
Voo
dne..... (Vlastnorucni podpis dluznika)

[J Povyplnéni: Dokument vytisknéte, vlastnorucné podepiste a priloZte k navrhu na povoleni oddluzeni.
Kopii si uschovejte pro vlastni potrebu.

Co je poctivost zaméru?

Poctivost zaméru je jednou z klicovych podminek, které insolvencni soud posuzuje pfi rozhodovani o povoleni

oddluZeni. Vychazi z § 395 insolvencniho zékona.

@ Pravdivost [@U Spoluprace % Odpovédnost

V8echny uvedené Dluznik musi byt DluZnik pfijima
informace musi byt pfipraven spolupracovat odpovédnost za svou
pravdivé a ovéritelné. se soudem a spravcem. financni situaci a zavazky.

Pravni zaklad - § 395 insolven¢niho
zakona

Nepravdivé prohlaseni mlze vést k zamitnuti nebo zruseni oddluzeni. Je proto zdsadni, aby veskeré informace

uvedené v prohlaseni byly pravdivé a tplné.

Zamitnuti navrhu ZruSeni oddluzeni Pravni nasledky

Soud mUize zamitnout navrh | schvalené oddluzeni miize Uvedeni nepravdivych udaja
na povoleni oddluzeni, pokud byt zruseno, pokud vyjdou muUZe mit zdvazné pravni
shleda nepoctivy zamér najevo nepravdivé Udaje. dUsledky pro dluznika.

dluznika.



Struktura celého dokumentu

Identifika¢ni
udaje

Uvodni
prohlaseni

Zavér a podpis

Popis vzniku
dluhtt

Prohlaseni o poctivosti zaméru se sklada ze Ctyr hlavnich ¢asti, které na sebe logicky navazuji a tvori

uceleny dokument pro insolvencni soud.

Jak spravneé popsat vznik dluhti

vvvvvv

pro€ k zadluZeni doslo.

01 02

Uvedte rok a typ zavazku Popiste zivotni okolnosti

Kdy a jaky zavazek vznikl (Gvér, pljcka, kontokorent, Jaka Zivotni situace vedla k neschopnosti splacet
kreditni karta apod.). (ztrdta zaméstnani, nemoc, rodinné vydaje apod.).
03 04

Budte uprimni a konkreétni Popiste kazdou pricinu zvlast

Popis by mél byt srozumitelny, chronologicky a Pokud bylo pfricin vice, popiste kaZzdou zvlast —
vérohodny. ztrata zaméstnani, rodinné vydaje, zdravotni

komplikace, rozvod nebo jind nahld zména Zivotni

situace.



Role akreditované
osoby a pravnika

Akreditovana osoba nebo pravnik vdm pomizZze text doladit
tak, aby byl pro insolvenéni soud srozumitelny a presvédcivy.

Nemusite zvladnout vSe sami.

Akreditovana Pravnik

osoba Poskytuje pravni
Pomaha se sepsanim poradenstvi a zajistuje,
navrhu a formulaci aby byl dokument
prohlaseni v souladu s srozumitelny a

pravnimi pozadavky. presvédcivy pro soud.




Zavazné Casti Sablony

Nékteré Casti prohlaseni jsou zavazné a musi byt opisovany beze zmény. Jiné ¢asti jsou individualni a

vyzaduji doplnéni vlastnich informaci.

Cast dokumentu Zavazna Individualni
Uvodni ¢estné prohlaseni v

Popis vzniku dluh v

Soucasny postoj k dluhlim v

Plan plnéni oddluzeni v

Zavérecné prohlaseni v

Misto, datum a podpis v



Adresat dokumentu -
krajsky soud

Dokument musi byt adresovan krajskému soudu
prislusnému podle mista vaseho bydlisté. Spravné urceni

prislusného soudu je dllezitou formalni naleZitosti navrhu.

[J  Insolvenénimu soudu pfi Krajském soudé v
[dopliite mésto podle mista vaseho bydlisté]
Véc: Prohlaseni o poctivosti zaméru k navrhu na

povoleni oddluzeni



v/

Casté priciny zadluzeni

Soud posuzuje, zda pficiny zadluZeni byly objektivni a zda dluznik jednal v dobré vife. NiZe jsou nejcastéjsi

priciny, které soudy uznavaji jako relevantni.

)

Lo_a

Ztrata zaméstnani

Necekand ztrata prijmu v disledku

restrukturalizace, propusténi nebo

uzavreni firmy.

Zdravotni komplikace

-4

&

Vazné onemocnéni, pracovni neschopnost

a pokles prijmu na Groven nemocenskych

davek.

Rozsireni rodiny

Snizeni pfijm0 a narlst vydaji v disledku

narozeni ditéte nebo péce o rodinného

prislusnika.

Rozvod nebo rozchod

Nahla zména zivotni situace vedouci k

financnim potiZim a neschopnosti splacet

zavazky.

Dluhova spirala - jak vznika

Dluhova spirala vznika, kdyZ dluznik bere nové pljcky na splaceni starych. Tento mechanismus je soudu

GEER

Vznik zavazku

Prvni pdjcka nebo Gvér

.

J

Pokles prijmu
PFijmy klesaji, ndklady
rostou

N
' 4
Dluhova spirala
Nové plijcky na splaceni
starych
L

dobre zndm a jeho popis v prohlaseni prispiva k vérohodnosti pribéhu dluznika.



Shrnuti - co musi prohlaseni obsahovat

1 Identifikacni tidaje dluznika

Jméno, prijmeni, rodné ¢islo / datum narozeni, adresa trvalého bydlisté a adresat dokumentu.

2  Cestné prohlaseni o poctivém zaméru

Zavazna Gvodni véta vyjadrujici poctivy Umysl vyresit finan¢ni situaci a splatit dluhy.

3  Popis vzniku dluhti

Individualni, pravdivy a chronologicky popis Zivotnich okolnosti, které vedly k zadluZeni.

4  Soucasny postoj a plan plnéni

Zavazné prohlaseni o zodpovédném pfristupu, spolupraci se soudem a dodrZzovani splatkového kalendare.

5 Zavérecné prohlaseni a podpis

Potvrzeni pravdivosti a Uplnosti dokumentu, misto, datum a vlastnorucni podpis dluznika.

% v ’
Zaverecné pokyny
Po vyplnéni Sablony postupujte podle nasledujicich krokd:

01 02

Zkontrolujte dokument Konzultujte s odbornikem

Ovérte, Ze jsou vSechny hranaté zavorky [...] vyplnény Akreditovana osoba nebo pravnik vam pomiZe text
pravdivymi a konkrétnimi informacemi. doladit tak, aby byl pro insolvenéni soud srozumitelny
a presvédcivy.

03 04

Vytisknéte a podepiste Prilozte k navrhu

Dokument vytisknéte a vlastnoru¢né podepiste na Podepsané prohlaseni prilozte k ndvrhu na povoleni
misté uréeném pro podpis dluznika. oddluzeni. Kopii si uschovejte pro vlastni potrebu.

[JJ Upozornéni: Prohlaseni o poctivosti zaméru je pravdivé a Gplné. Jsem si védom(a) pravnich nasledk
uvedeni nepravdivych Gdaj(, véetné mozZnosti zamitnuti nebo zruseni schvaleného oddluZeni.



