Insolvence — Vase cesta k
novému zacatku

Priivodce pro dluznika krok za krokem: Jak legalné zastavit exekutory a zbavit se dluhd.
Tento e-book je urcen vSem, ktefi se ocitli v dluhové tisni a hledaji srozumitelny,
prakticky a prdvné podloZeny ndvod, jak ziskat zpét kontrolu nad svym financnim

Zivotem.
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KAPITOLA 1

Uvod: Pro¢ tento e-book vznikl

KaZdy rok se tisice lidi v Ceské republice ocitaji v situaci, kdy jejich dluhy prerostou jejich moZnosti. Vyzvy k platbé se hromadi, telefony znéji z rannich

hodin, exekutofri klepe na dvere a pocit bezmoci se stava kazdodenni realitou. Presné pro tyto lidi tento e-book vznikl.

Cilem neni poskytnout nahrazku za odborné pravni poradenstvi - to vzdy z(istane nepostradatelné. Cilem je dat vam do rukou srozumitelny a prakticky
nastroj, ktery vdm pomuZe pochopit, co insolvence znamena, jak funguje a jaké kroky musite podniknout, abyste mohli za¢it znovu. Informace jsou vasi

prvni zbrani v boji za financ¢ni svobodu.

[ DileZité upozornéni: Tento e-book poskytuje obecné informace a vzdélavaci obsah. Nenahrazuje individualni pravni poradenstvi. Pro podani

navrhu na oddluzeni vzdy vyhledejte akreditovanou osobu nebo advokata.



Pribeh Martina: Cesta z dluhove pasti

(Ilustrativni pribéh na zakladé typickych zkusenosti dluZniki - jména a detaily jsou anonymizovany.)

Rok 1 - Zacatek problému

Martin ztratil praci, vzal si spotrebitelsky Gvér na preziti, pak
dalsi. Dluhy rostly, Groky se pridavaly. Brzy dluzil ¢tyrem
véritellm celkem 380 000 Kc.

Rok 4 - Obrat

Kamarad mu doporucil bezplatnou dluhovou poradnu. Poradce
mu vysvétlil moZnost oddluZeni. Spolec¢né pfipravili navrh. Soud
ho prijal.

Rok 3 - Exekuce

Prisly exekucni prikazy. Mzda mu byla zabavena na 2/3, Gcet
zablokovan. Nemohl zaplatit ani najem. Zacal se skryvat pred

telefony.

Rok 9 - Novy zacatek
Po péti letech plnéni splatkového kalendare soud Martinovi

odpustil zbylou ¢ast dluhi. Dnes Zije bez exekuci, spofi a buduje

novy Zivot.

MartinQv pribéh neni vyjimecny. KaZdy rok prochazeji insolvenci tisice lidi a Uspésné ji dokoncuji. Klicem je spravna informace ve spravny ¢as - a odvaha

udélat prvni krok.



Co vam tento e-book prinese

@

Srozumitelné vysvétleni Praktické nastroje
Slozité pravni pojmy preloZeny do béZzného jazyka, ktery pochopi Checklisty, Sablony dokumentd a prehledné ndvody, které mizete
kazdy - bez pravnického vzdélani. ihned pouZit ve svém konkrétnim pripadé.

@
Ochrana pred podvody Jasny ak¢ni plan
Jasné varovani pred nekalymi praktikami komercnich agentur a Konkrétni kroky sefazené v logickém poradi, abyste védéli presné, co

navod, jak rozpoznat faleSné poradce. délat dnes, zitra a v pfistich tydnech.



KAPITOLA 2

Co je insolvence (oddluzeni) a jak
funguje

Insolvence, v Cestiné nejCastéji oznacovana jako oddluZeni, je zakonny pravni proces
upraveny zdkonem ¢. 182/2006 Sb., o Gpadku a zpUsobech jeho feSeni (insolvenéni
zakon). Umoznuje fyzickym osobam, které nejsou schopny splacet své dluhy, ziskat pod

dohledem soudu moznost zbavit se Casti nebo celého zadluzeni a zacit financné znovu.

Oddluzeni neni ,,unik" od dluh( ani zplsob, jak véritele podvést. Jde o systémovy
nastroj, ktery stat vytvoril proto, aby lidé v dluhové pasti dostali druhou Sanci - a zaroven
aby véritelé dostali alespon ¢ast toho, co jim dluznik dluZi. Je to reSeni, které je vyhodné

pro obé strany, pokud je vedeno poctivé a transparentné.




Definice upadku: Kdy jste skutecne v insolvenci?

Zakon definuje Gpadek ve dvou zdkladnich formach. Pochopeni, do které kategorie vas prfipad patfi, je prvnim krokem k reSeni.

Platebni neschopnost (Insolvence) Predluzeni

Nastava tehdy, kdyZ mate vice véritelli (alespon dva), vase zavazky jsou Tyka se zejména osob, které maji dluhy i z podnikani. Nastava tehdy, kdyz
déle nez 30 dni po splatnosti a nejste schopni je splacet. Toto je souhrn vasSich zavazk(i prevysuje celkovou hodnotu vaseho majetku. V

nejcastéjsi dlivod pro poddani nadvrhu na oddluzeni u fyzickych osob. tomto pripadé je treba peclivé zvazit rozsah insolvence i s odbornikem.

Pokud si nejste jisti, zda vas stav napliuje zakonnou definici Upadku, je to presné ten dlivod, pro¢ navstivit akreditovanou osobu nebo bezplatnou

dluhovou poradnu. Odbornik posoudi vas pripad zdarma a bez zavazka.



Insolvencni soud a insolvencni spravce

Insolvenc¢ni soud

Insolvencni fizeni probiha pred krajskym soudem
prislusSnym podle vaseho bydlisté. Soud pfijima a
prezkoumava vas navrh na povoleni oddluzeni,
vydava klicova rozhodnuti v pribéhu celého
procesu, dohlizi na priibéh insolvencniho fizeni a
vydava finalni rozhodnuti o odpusténi zbylych
dluhi po splnéni podminek. Soud neni vasim
nepritelem - je to neutralni instituce, ktera cely
proces fidi a chrani prava vSech zicastnénych

stran.

Insolven¢ni spravce

Po povoleni oddluZeni soud jmenuje
insolvencniho spravce - odbornika zapsaného v
seznamu Ministerstva spravedlnosti. Spravce
prezkoumava seznam vasich zavazki a majetku,
komunikuje s véfiteli vaSim jménem, dohlizi na
plnéni splatkového kalendare a predklada soudu
pravidelné zpravy o priibéhu oddluZeni. Se
spravcem je nutné plné spolupracovat a byt k
nému maximalné transparentni - jakékoli

zamlceni informaci muze vést k zruSeni oddluzeni.



Insolvencni rejstrik: Co to je a co obsahuje

Insolvenéni rejstfik (dostupny na isir.justice.cz) je vefejné pfistupna online databaze spravovana Ministerstvem spraved|nosti CR. Obsahuje veskeré

Ve, Vevs

Co rejstrik obsahuje Kdo mtZe nahlizet Kdy zaznam zmizi

Jméno dluznika, datum zahdjeni fizeni, stav Rejstrik je verejny - miZe do néj nahlédnout Po UspéSném ukonceni oddluZeni a

fizeni, rozhodnuti soudu, seznam véritell a kdokoli. To znamena, Ze vasi odpusténi dluhli zaznam v rejstriku zlistava
vySi jejich pohledavek, informace o zaméstnavatelé, banky i jiné osoby mohou viditelny po urcitou dobu. Je proto dlezité
insolvencnim spravci a veSkera procesni zjistit, Ze prochazite insolvenci. Toto je si tuto skutecnost uvédomit predem a
podani. jedna z nevyhod procesu, na kterou je treba pripravit se na pripadné dotazy ze strany

byt pripraven. zaméstnavatele.



KAPITOLA 3

Vyhody insolvence: Proc je to
spravne resenti

Rozhodnuti vstoupit do insolvence neni jednoduché. Prindsi s sebou zavazky, omezeni i
psychickou zatéz. Presto pro mnoho lidi v dluhové tisni predstavuje jediné realné a
zakonné feseni situace, ktera se jinak jen zhorsuje. Pochopeni vyhod vam pom(ize

prijmout informované rozhodnuti.




Klicove vyhody oddluzeni

#% Novy finan¢ni zacatek
Po Uspésném splnéni podminek oddluZeni vam soud odpusti zbylou
cast dluhd, které nebyly splaceny. Dostavate Sanci zacit bez dluhového

bFfemene - bez Grok(, bez penale, bez exekuci.

Pravidelny splatkovy kalendar
Namisto chaosu mnoha nesplacenych zdvazk(i ziskate jeden jasny
splatkovy plan. Vite presné, kolik platite, kdy a komu. Tato

predvidatelnost je psychologicky i prakticky velkou ulevou.

(J Ochrana pred vériteli
Od okamziku zahajeni insolvencniho fizeni jsou vSechny exekuce

automaticky zastaveny. Véfitelé nemohou vymahat pohledavky
individualné - musi je prihlasit do insolvencniho fizeni.

¢ Odpusténi ¢asti dluhti
Pokud splnite podminky (zaplatite alespor zdkonem stanovenou ¢ast),
zbylé nezaplacené dluhy vam budou odpustény. Véfitelé jiz nemohou

tyto pohledavky vymahat - ani v budoucnu.



Nevyhody insolvence: Na co se pripravit

Transparentnost vyZaduje, abychom otevrené pojmenovali i nevyhody a omezeni, ktera insolvence prindsi. Byt na né pfipraven je klicové pro Uspésné

zvladnuti celého procesu.

Ztrata Casti majetku

V zavislosti na zpldsobu oddluzeni mlze
dojit ke zpenézeni ¢asti vaseho majetku.
Zakladni véci nezbytné pro dlstojny Zivot
jsou ze zakona chranény (tzv.
nezabavitelné véci), ale napriklad druhé
auto nebo hodnotnéjsi vybaveni
domacnosti mize byt zahrnuto do

majetkové podstaty.

Dopad na aveérovou schopnost

Po dobu insolvence a urcitou dobu po jejim
ukonceni je prakticky nemozné ziskat Gvér
nebo hypotéku od regulovanych financnich
instituci. Banky budou o insolvenci védét i
po jejim ukonceni po dobu vedeni

zaznamu v CBCB.

Omezeni prijmu a vydaja

Po dobu trvani oddluzeni (3 nebo 5 let)
mate k dispozici pouze zakonem
stanovenou nezabavitelnou ¢ast prijmu.
Veskeré nadlimitni prijmy jdou na splaceni
dluhl. Mimoradné prijmy (dédictvi, dar) je

nutno prihlasit spravci.

Nutnost financ¢ni discipliny

Insolvence vyzaduje prisnou financni kazen
po celou dobu trvani. Jakékoli zamlceni
prijm{, nové zavazky bez souhlasu spravce
nebo jiné poruseni podminek miZze vést ke
zruSeni oddluZeni a obnoveni vymahani

pohledavek.

Zaznam v insolvencnim rejstriku

Vase insolvence je verejné viditelna v
insolvencénim rejstriku. To miZe ovlivnit
vase pracovni prileZitosti (zejména v
bankovnictvi nebo u bezpecnostnich
sloZek), moZnost pronajmu bytu nebo

uzavreni pojistné smlouvy.



Insolvence vs. ziti s dluhy: Srovnani

Mnoho dluznikl vah3, zda je insolvence tim spravnym krokem. Srovnani situace ,bez feseni" a ,,s insolvenci" pomt(Ze |épe pochopit, co kazd4 cesta

zZnamenav praxi.
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KAPITOLA 4

Podminky pro povoleni oddluzeni

Ne kazdy, kdo ma dluhy, automaticky spliiuje podminky pro povoleni oddluzeni.
Insolvencni zakon stanovuje nékolik klicovych kritérii, ktera musite splnit. Jejich
pochopeni vam usetfi ¢as a zklamani. Pokud nevite, zda podminky spliujete, konzultace

s akreditovanou osobou je zdarma a nezdvazna.




Pét zakladnich podminek oddluzeni

—— —0— —0—

Ptivod dluhti Schopnost splacet Poctivy zamér

Dluhy nesmi pochazet vyhradné z trestné Musite byt schopni uhradit vériteldm Musite prokazat, Ze nemate v imyslu
¢innosti, tmyslného poskozovani véritell alespon zakonem stanovenou minimalni oddluzeni zneuzit - napriklad skryvat
nebo z podvodného jedndni. Dluhy z Cast jejich pohledavek. Dle aktualniho znéni majetek, navySovat dluhy tésné pred
pujcek, nevyplacenych mezd, vyzivného zakona se jedna o naklady oddluzeni podanim navrhu nebo podavat nepravdivé
nebo najmu jsou zplsobilé. Pokud mate (odména spravce a jeho vydaje). Soud informace. Soud aktivné provéruje vas
jakékoli pochybnosti o plivodu svych dluhd, posuzuje vase prijmy, vydaje a majetkovou zamér a spravce dohliZi na poctivost po
konzultujte je s odbornikem. situaci komplexnée. celou dobu procesu.

Desetileta lhtita Akreditovana osoba

OddluZeni vam nemuZe byt povoleno, pokud jste v poslednich 10 Navrh na povoleni oddluZeni musi byt podan prostfednictvim

letech jiz oddluzenim prosli. Toto pravidlo ma zabranit opakovanému akreditované osoby (dluhova poradna, advokat nebo notér). Nelze jej
zneuzivani systému. Existuji vyjimky pro specifické situace - podat sam, bez asistence kvalifikovaného odbornika. Seznam

konzultujte s odbornikem. akreditovanych osob je dostupny na webu Ministerstva spravedInosti.



Kdo ma narok na zkracenou dobu oddluzeni (3 roky)?

Standardni délka oddluzeni je 5 let. Zdkon vSak umoziuje za urcitych podminek zkrdcenou dobu na 3 roky. Pochopeni téchto podminek miZe zdsadné

ovlivnit vase rozhodnuti i financ¢ni planovani.

Zkraceni na 3 roky - kdy? Co to v praxi znamena

Pokud jste starsi 50 let (od 1. 1. 2022) Pokud splnite podminky pro 3leté oddluzeni, bude vas splatkovy kalendar

Pokud je vaZ Cisty pFijem niz&i ne¥ minimalni mzda kratsi a financni zatéz se zkrati. Vysledek je ale totozny - po splnéni

podminek vdm soud odpusti zbylé dluhy. VZdy ovérte sviij konkrétni

Pokud pobirate invalidni dichod 3. stupné

narok u akreditované osoby, protoZze podminky se mohou s novelami

Pokud uhradite 100 % pohledavek vériteld pred uplynutim 5 let , .
zakona menit.

Pokud soud uzna jiné zvlastni okolnosti hodné zretele
Zakon prosel v poslednich letech nékolika novelizacemi, které podminky

oddluzeni postupné liberalizovaly, aby bylo dostupné pro Sirsi skupinu

dluznikd.




Jaké dluhy lze oddluzenim resit?

("4 Zptisobilé dluhy X Dluhy, které nelze oddluZit

e Spotiebitelské Uvéry a pljcky e Pokuty uloZené v trestnim fizeni

e Kreditni karty a kontokorenty e Nahrada skody zplsobena timyslné

e Dluzné ndjemné a energie e Pohledavky z trestné Cinnosti

e Dluhy vici zdravotni pojistovné e Pohledavky vériteld, ktefi svou pohledavku nepfihlasili (ty zanikaji,
e Dluhy z dfiv&j$iho podnikani (za splnéni podminek) ale jinak)

e Penéle a Groky z prodlenf e Dluhy vzniklé po zahajeni insolvencniho fizeni

e \yZivné (ale pozor na specifické podminky)

[J Dilezité: VyZivné na déti a nezletilé sice do insolvence vstupuije, ale ma status pohledavky, na jejiZ splnéni je kladen zvlastni dliraz. Dluh na

vyzivném nelze ,snadno" oddluZit - zaleZi na konkrétnich okolnostech a rozhodnuti soudu.



KAPITOLA 5

Proces insolvence krok za
krokem

Insolvence je sloZity pravni proces, ale rozloZen na jednotlivé kroky je pochopitelny a
zvladnutelny. Tato kapitola vas provede celym pribéhem - od prvniho rozhodnuti jednat
az po slavnostni okamzik odpusténi dluhd. Vénujte kazdému kroku dostate¢nou

pozornost.




Prehled celeho procesu

Priprava dluht

Podani navrhu

Splatkovy kalendar

@]

Konzultace

Povoleni a spravce

Cely proces od prvniho kroku po odpusténi dluhd trva minimalné 3, standardné 5 let. Délka zavisi na vasich pfijmech, druhu dluh(i a splnéni zdkonnych

podminek. Spravné pripraveni podkladl na za¢atku vyrazné zvysSuje Sanci na Gspéch.



Krok 1: Ziskani prehledu o dluzich

NeZ podniknete jakykoli pravni krok, musite mit naprosto jasny obraz o své financni situaci. Bez kompletniho prehledu nemUzete pripravit kvalitni navrh

ani realisticky odhadnout priibéh insolvence.

%

Sestavte seznam vsech véritelu

Zapiste si kazdého véritele jménem, adresou a Cislem smlouvy.
Zahrnuje banky, nebankovni instituce, energetické spolec¢nosti,
zdravotni pojistovny, exekutory i soukromé osoby. Nevynechejte
ani dluhy, kde si nejste jisti vysi - ty domluvte s véritelem nebo

spravcem.

Shromazdéte relevantni dokumenty

Smlouvy o pujckach a Gvérech, vyzvy k platbé, exekucni prikazy,
rozsudky soudd, posledni vyplatni pasky, doklady o majetku (vypis
z katastru, technické prlikazy vozidel) a vypisy z bankovnich G¢tl za

poslednich 6 mésicd.

%

Zjistete presné vysSe dluht

U kaZdého dluhu zjistéte jistinu (plvodni dluznou ¢astku), vysi
nabéhlych Grokd, pendle a pfipadné naklady na vymahani. Tyto
informace ziskate ze smluv, vypisti nebo pfimo od vériteld. Na vasi

zadost jsou véritelé povinni poskytnout aktudlni zdstatek.

Spocitejte své Cisté prijmy

Zahrite vSechny pravidelné prijmy: mzdu, dlichod, socialni davky,
alimenty, prijmy z pronajmu. Budete potrebovat doloZit primérny
Cisty prijem za poslednich 12 mésicd. Vyse prijmu pfimo urci vysi

vasich splatek v insolvencnim fizeni.



Krok 2: Konzultace s akreditovanou osobou

Konzultace s akreditovanou osobou je ze zakona povinnym krokem - navrh na oddluzeni nelze podat svépomoci. Ale jesté dllezitéjsi je to, Ze odborna

konzultace zdarma vam pom{ze realisticky zhodnotit vasi situaci a zvolit spravnou strategii.

Kdo je akreditovana osoba? Co na konzultaci probirat? Kde konzultaci najit?

Jde o fyzickou nebo pravnickou osobu, Prineste vSechny dokumenty shromazdéné Seznam akreditovanych osob je na webu
které Ministerstvo spravedlnosti CR udélilo v Kroku 1. Konzultant posoudi splnéni justice.cz. Bezplatnou pomoc poskytu;ji
akreditaci k sepisovani navrht na povoleni podminek pro oddluzeni, odhadne vysi naptiklad Clovék v tisni, Charita CR,
oddluZeni. Patfi sem neziskové dluhové splatek, upozorni narizika a navrhne Poradna pfi financni tisni nebo bezplatné
poradny, advokati a notari. optimalni postup pro vas konkrétni pripad. pravni poradny mést a obci. Viz priloha e-

booku.



Krok 3: Priprava a podani navrhu

Samotny navrh na povoleni oddluzeni je klicovym pravnim dokumentem. Jeho spravné a Gplné vypracovani je podminkou Uspéchu. Akreditovana osoba

vam s jeho pripravou pomiZe, ale musite poskytnout presné a pravdivé informace.

Obsah navrhu Zpusoby oddluzeni

Ndavrh musi obsahovat vase osobni Gdaje, Nejcastéjsi je oddluZeni splatkovym

Uplny seznam véritell a vysi jejich kalendarem - pravidelné platby z ptijm( po
pohledavek, soupis vaseho majetku, prehled dobu 3 nebo 5 let. Alternativou je zpenézeni
vasSich prijma, ¢estné prohlaseni o poctivém majetkové podstaty - prodej vaseho
zaméru a navrh zplsobu oddluzeni majetku a rozhodnuti vériteldm. Oba
(splatkovym kalendarem nebo zpenézenim zpUsoby lze kombinovat.

majetku).

Podani navrhu

Navrh se podava k prislusSnému krajskému
soudu. Podava jej akreditovana osoba vasim
jménem. K navrhu se prikladaji vsechny
relevantni prilohy. Za podani se plati soudni
poplatek (aktualné 1 000 K¢ pro fyzické
osoby).

[ Pozor na Giplnost: Jakékoli zaml&eni majetku, pfijm@ nebo véFitelli v ndvrhu miZe byt posouzeno jako imyslné zkraceni véFitelli a vést k

zamitnuti navrhu nebo dokonce trestnimu stihani. Budte naprosto transparentni.



Krok 4: Povoleni oddluzeni soudem

Po podani ndvrhu soud prezkouma, zda spliiujete vSechny zdkonné podminky. Tato faze miZze trvat nékolik tydn( aZ mésicl v zavislosti na vytizenosti

soudu a Uplnosti podaného navrhu.

Zahajeni rizeni
Soud vyda vyhlasku o zahajeni insolvencniho fizeni. Od tohoto

okamZiku jsou zastaveny vSechny exekuce. Véritelé jsou vyzvani

k prihlaSeni pohledavek.

Povoleni oddluzeni

Pokud soud shleda navrh v poradku, vyda usneseni o povoleni
oddluZeni. Jmenuje insolvencniho spravce. Toto rozhodnuti se

zverejni v insolvencnim rejstriku.

Prezkum navrhu

Soud provéruje Uplnost a spravnost navrhu. V pripadé
nedostatkd vyzve navrhovatele k doplnéni. Véritelé mohou
podavat pripominky.

Prezkumné jednani

Soud, spravce a véritelé se setkaji na prezkumném jednani.
Prezkoumaiji se prihlasené pohledavky, prijmy dluznika a
navrhne se splatkovy kalendar.



Krok 5: PInéni splatkového kalendare

Povoleni oddluZeni je teprve zacatek. Klicovou fazi je samotné plnéni splatkového kalendare po dobu 3 nebo 5 let. Tato faze vyzaduje disciplinu,

transparentnost a aktivni spolupraci s insolvenénim spravcem.

Pravidelné splatky

Kazdy mésic odvadite stanovenou ¢astku spravci (nebo
zaméstnavatel zasila prfimo spravci srazenou ¢ast mzdy). Spravce

rozdéluje prijmy mezi véritele dle schvaleného rozvrhu.

Zakaz novych dluhti
Po dobu oddluzZeni nesmite pfijimat nové zavazky, které byste
nebyli schopni plnit. Nové pujcky bez souhlasu spravce jsou prisné

zakazany a mohou vést ke zruseni oddluZeni.

Oznamovaci povinnost

Jste povinni bezodkladné informovat spravce o jakékoli zméné
prijm(, zaméstnavatele, bydlisté nebo majetkové situace.
Mimoradné prijmy (odmény, dédictvi, dary) musite prihlasit a
zahrnout do splatek.

Zpravy spravci
Pravidelné (zpravidla ro¢né) predkladate spravci prehled prijm,
vydajli a majetku. Spravce tyto zpravy predava soudu, ktery dohlizi

na pribéh oddluZeni.



Jak se pocita vySe splatky?

Vyse mésicni splatky v insolvenci neni libovolna - stanovuje ji zdkon a zavisi na vysi vaseho Cistého prijmu. Pochopeni vypoctu vam pomi(iZe naplanovat

rodinny rozpocet na dobu oddluZeni.

Nezabavitelné minimum

Ze zdkona vam musi zUstat tzv. nezabavitelna ¢ast prijmu - ¢astka, kterd vam

zaruci pokryti zdkladnich Zivotnich potreb. Tato ¢astka se kazdorocné

aktualizuje a odviji se od Zivotniho minima a normativnich naklad(i na bydleni.

V3e nad tuto hranici jde na splatky dluhd.

Presné aktualni hodnoty najdete na webu Ministerstva spravedlnosti nebo vam

je vypocita akreditovand osoba na konzultaci.

Priklad vypoctu (orientacni)

Cistd mzda: 28 000 K¢

Nezabavitelné minimum (2 osoby v domacnosti): cca 14 000 K¢
Céstka k rozdéleni: cca 14 000 K¢

Z toho odména spravce: cca 1 089 K¢

Zbyva véritelim: cca 12 900 KE mésicné

Pozn.: Jde o ilustrativni priklad. Presny vypocet zavisi na
aktualnich zakonnych hodnotach a vasi konkrétni situaci.



Krok 6: Uspesné ukonceni oddluzeni

Po splnéni vSech podminek - pravidelném placeni splatek po stanovenou dobu a dodrZeni vSech povinnosti - vyda soud usneseni o splnéni oddluzeni.

vvvvvv

Odpusteni zbylych dluht Vymaz z evidence dluznika Budovani nové financ¢ni

Veskeré prihlasené pohledavky vériteld, Po urcité dobé (zpravidla 5 let od budoucnosti

které nebyly v pribéhu oddluZeni ukondeni) se va§ zdznam v Nyni zacina skutecné nova kapitola. Je to
splaceny, jsou timto rozhodnutim N insolven¢nim rejstfiku stane méné i ¢as na budovani nouzového fondu, zdravé
odpustény. Véfritelé je jiz nemohou prominentnim. Bankovni registr CBCB financni navyky a postupné obnovy
vyméhat - ani soudné, ani mimosoudné. vede zdznamy déle, ale i ty maji kreditni divéryhodnosti. VyuZzijte

Toto je pravné zavazné a konecné. omezenou dobu archivace. zkusenosti z insolvence jako lekci, nikoli

stigma.



Co se stane, pokud neplnim podminky?

Insolvencni zdkon pamatuje i na situace, kdy dluznik prestane plnit povinnosti. Je diilezité znat dlisledky, abyste se jim mohli vyhnout, a pokud nastane

problém, védéli, jak jednat.

ZruSeni oddluzeni soudem

Soud muZe na navrh spravce nebo véritele
zrusit oddluzeni, pokud dluznik neplni
splatkovy kalendar, zamlcuje prijmy nebo
majetek, prijima nové zavazky v rozporu se
zakonem nebo jinak neplni své povinnosti.
ZrusSeni oddluZeni znamena, Ze veéritelé
mohou opét zacit individualné vymahat

pohledavky.

Co délat pri problémech s
platbou

Pokud se dostanete do prechodné financni
tisné (nemoc, ztrata zaméstnani), IHNED
kontaktujte insolvencniho spravce. Soud
m(iZe za urcitych podminek pfizpUsobit
splatkovy plan nebo prerusit fizeni. Mléeni
je nejhorsi volba - proaktivni komunikace

je klicem k udrzeni oddluzeni.

Preména na konkurs

V krajnim pfipadé mize soud oddluzeni
insolvencni proces, kde dochazi ke
zpenézeni veSkerého majetku. Konkurs je
obecné méné vyhodny pro dluznika a je

posledni mozZnosti, jak vyporadat zavazky.



KAPITOLA 6

Na co si dat pozor: Podvody a
pasti

Dluhova tisen je bohuZel Zivnou plidou pro nepoctivce, ktefi zneuzivaji zoufalou situaci
dluznik(. Komeréni ,oddluzovaci agentury" a faleSni poradci zptsobuji ro¢né skody v
radech desitek milion0 korun. NeZ podepiSete jakoukoli smlouvu nebo zaplatite jakykoli

poplatek, prectéte si tuto kapitolu pozorné.



Komercni oddluzovaci agentury: Velké varovani

Na internetu a v inzercich najdete desitky firem nabizejicich ,rychlé oddluzeni", ,vymazani dluhd ze dne na den" nebo ,,zaru¢ni oddluZeni za poplatek".

Vétsina z nich je prinejlepsim zbytecna, prinejhorsim primo podvodna.

X Jak je poznate

PoZaduji zalohy nebo poplatky predem

Slibuji ,,zaruc¢ené oddluZeni" nebo
,»,100% Uspéch"

Tvrdi, Ze jsou akreditované, ale nejsou v

seznamu MoJ

Nabizeji ,,exkluzivni metody" nebo

,Specidlni vztahy se soudy"

Vyvijeji tlak na rychlé podepsani

smlouvy

Maji sidlo pouze v ,virtualnim kancelari"

X Co délaji Spatné

Berou vysoké poplatky za ,,pfipravu
dokument(" - ty vam pfipravi
akreditovana osoba zdarma nebo za

regulovany poplatek

Prebiraji komunikaci s vériteli a pak mizi
Podavaji vadné navrhy, které soud
zamitne

Slibuji ,oddluZeni bez splaceni" - to je

zakonem nemozné

Jak se chranit

Vzidy ovérte akreditaci na webu justice.cz
Nikdy neplatte zalohy pred podanim
navrhu

Konzultujte vZdy v neziskové poradné

jako prvni krok

Pred podpisem smlouvy ji nechejte

precist nezavislou osobou



Falesni akreditovani pracovnici a dalsi podvody

Podvodna akreditace

Nékteri podvodnici se vydavaji za akreditované osoby nebo tvrdi, zZe
»Spolupracuji s akreditovanou poradnou". VZdy si ovérte jméno
konkrétni osoby nebo organizace v registru akreditovanych osob
na justice.cz. Hledejte presny nazev subjektu, nikoli jen logo nebo

razitko na letaku.

FaleSné ,zachranné smlouvy"

Podvodnici nékdy nabizeji smlouvy, kde za ,,symbolicky poplatek"
prevezmou spravu vasich dluhi nebo vam ,zaregistruji" majetek na
jejich firmu jako ,,ochranu pred exekutory". Toto je v lepSim pripadé

neldcinné, v horSim trestné.

Lichvati vydavajici se za poradce
Nékteré ,poradenské firmy" ve skutenosti nabizeji Gvéry za
extrémné nevyhodnych podminek pod zdminkou ,preklenuti" do

insolvence. Tim pouze prohlubuji vase dluhy. Nikdy si neberute novy

avér pro feSeni dluhli bez konzultace s nezavislym odbornikem.

Kde nahlasit podvod

Pokud jste se setkali s podvodnym jednanim v oblasti dluhového
poradenstvi, nahlaste ho Ceské obchodni inspekci, Policii CR nebo
Ministerstvu spravedlnosti. Chranite tim nejen sebe, ale i dalsi

dluzniky ve zranitelné situaci.



Financni gramotnost jako ochrana

Vevs

Nejlepsi ochranou pfed podvody a zarover nejcennéj$im nastrojem pro Gspésné zvladdnuti insolvence je vase vlastni finanni gramotnost. Cim lépe

rozumite proceslim, prdviim a povinnostem, tim h{ire se vas podvodnici dotknou a tim [épe budete spolupracovat se spravcem a soudem.

q_‘\g Znalost svych prav
Jako dluznik mate pravo na informace,
pravo na transparentni fizeni, pravo
odvolat se proti rozhodnutim soudu a
pravo na bezplatnou pravni pomoc.
Nenechte se zastrasit - znalost prav je

vase sila.

o]

Rodinny rozpocet

Naucte se sestavovat a dodrZovat
meésicni rodinny rozpocet. RozliSujte
nezbytné vydaje od zbytnych. Malé
Uspory z kazdodenniho Zivota mohou
prinést velky efekt pri plnéni splatkového
kalendare.

Rozpoznani podvodt

Zakladni princip: pokud zni nabidka
prilis dobre na to, aby byla pravda,
pravdépodobné neni. Pred jakymkoli
podpisem si dejte 24 hodin na
rozmysleni a konzultaci s dGvéryhodnou

osobou nebo bezplatnou poradnou.



Vas akéni plan: Konkrétni kroky,
které udelat nyni

Védomosti bez akce jsou bezcenné. Tato kapitola vdam da jasny, konkrétni a Casové
strukturovany plan krokd, které musite podniknout. Kazdy bod je akceschopny - zacnéte

jesté dnes. Nejdelsi cesta zacina prvnim krokem.




Tyden 1: Ziskejte prehled

Sestavte seznam dluhu

Vypiste na papir nebo do tabulky kaZzdého
véritele, vysi dluhu, datum splatnosti a stav
(v exekuci / soudni vymahani / aktivni).
Pouzijte Velky insolvencni checklist z
prilohy tohoto e-booku jako Sablonu. Toto

vvvvvv

mit.

2

Shromazdéte dokumenty

Nachystejte si Sanon nebo slozku: smlouvy
o pujckach, exekucni prikazy, rozsudky,
vyplatni pasky za poslednich 12 mésicd,
vypisy z bankovniho Uctu za 6 mésicd,
doklady o majetku. Chybéjici dokumenty

vyzadejte od véritelll pisemné.

3

Zjistéte svij Cisty prijem

Spocitejte primérny mésicni Cisty pfijem za
poslednich 12 mésicl. Zahrnete vSechny
zdroje: mzda, davky, dlichod, privydélky.
Tato hodnota bude klicova pro vypocet vyse

splatek v insolvencnim fizeni.



Tyden 2-3: Vyhledejte odbornou pomoc

%

Najdéte akreditovanou osobu
nebo poradnu

Pouzijte Adresar ovérenych bezplatnych
poraden z prilohy tohoto e-booku nebo

navstivte justice.cz. Idealné vyberte

neziskovou organizaci ve vaSem regionu.

Zavolejte nebo napiste Zadost o

konzultaci.

%

Absolvujte prvni konzultaci

Prijdte s pripravenymi dokumenty a
jasnym prehledem dluhi. Konzultace je
zdarma a nezdvazna. Odbornik posoudi
vasi situaci, potvrdi nebo vyvrati
vhodnost insolvence pro vas pripad a

navrhne dalsi postup.

%

Rozhodnéte se pro postup

Na zdkladé konzultace se rozhodnéte,
zda budete pokracovat v pripravé navrhu
na oddluzeni. Pokud ano, dohodnéte se s
akreditovanou osobou na dalSim
postupu, terminech a potrebnych
podkladech.



Tyden 4-8: Priprava a podani navrhu

01

02

Doplnte chybéjici podklady

Na zakladé pokyn( akreditované osoby doplrite vSechny chybéjici
dokumenty. MUze jit o aktualni vypisy z exekucnich registrd, potvrzeni

zaméstnavatele o pfijmu nebo odhad hodnoty nemovitosti.

03

PodepiSte navrh

Akreditovana osoba pripravi kompletni navrh na povoleni oddluzeni. Pred
podpisem si jej dlikladné prectéte - ovérte spravnost vSech Gdaju.

Nepodepisujte nic, Cemu nerozumite. Zeptejte se na vse, co je nejasné.

04

Podani soudu

Akreditovana osoba poda navrh k prislusnému krajskému soudu. ObdrZite
potvrzeni o podani. Zaplatte soudni poplatek 1 000 K¢ (nebo pozadejte o

osvobozeni od poplatku, pokud nemate prostredky).

Sledujte insolvencni rejstrik

Po podani sledujte stav fizeni v insolvencnim rejstriku (isir.justice.cz). Brzy

uvidite rozhodnuti soudu o zahajeni fizeni - a exekuce budou zastaveny.



Mésice 2-60: PInéni a spoluprace

Po povoleni oddluZeni vstupujete do nejdelsi fize procesu - pravidelného plnéni splatkového kalendare. Uspéch zavisi na discipling, transparentnosti a

proaktivni komunikaci.

Platte vCas kazdy mésic

Nastavte si trvaly prikaz nebo pozadejte
zaméstnavatele o primy odvod spravci.
Z4dna platba nesmi byt vynechana bez
predchozi komunikace se spravcem. Kazda

zaplacena splatka vas pribliZzuje k cili.

Oznamujte zmeény okamzite
Zména zaméstnani, vyse prijmu, bydliste,
rodinného stavu nebo majetku (dédictvi,
dar) musi byt okamzité hlasena spravci.
Spravce pak informuje soud. Proaktivni

komunikace chrani vase oddluzeni.

Budujte finan¢ni rezervu

Pokud vam zbude alespon mala ¢ast z
nezabavitelného minima, odkladejte ji
stranou jako nouzovy fond. 1 500 K& mésicné
za 5 let jsou 30 000 KC rezervy pro novy

zacatek po insolvenci.



Velky insolvencni checklist

Pouzijte tento checklist jako prlivodce pfipravou na insolvenci. Odskrtavejte jednotlivé body postupné, jak je plnite.

Dokumenty k priprave Kroky k podniknuti

O Kompletni seznam vsech véfiteld (jméno, adresa, ¢islo smlouvy) e [JOvéreni akreditace poradce na justice.cz

00 Absolvovani prvni konzultace

0 VysSe kazdého dluhu (jistina + Groky + penale)

O Kopie smluv o plijckach a Gvérech e [JRozhodnuti o podani navrhu

O Exekucni prikazy a soudni rozsudky e [JPodpis navrhu (po peclivém precteni)

O Vyplatni pasky za poslednich 12 mésicl e [JUhrazenisoudniho poplatku 1 000 K¢

O Vypisy z bankovniho Gctu za 6 mésicl e [JPotvrzeni o podani navrhu

O Doklady k nemovitostem (list vlastnictvi) e [JRegistrace na isir.justice.cz pro sledovani
O Technické prikazy vozidel e [JInformovani zaméstnavatele o insolvenci

00 Doklady o dalsSim majetku (cennosti, Uspory) e [J Nastaveni trvalého prikazu pro splatky




PRILOHY

Vzorovy seznam majetku a zavazka

Tento soupis je jednim z povinnych pfiloh ndvrhu na povoleni oddluZeni. Vyplrite jej co nejpresnéji - jakékoli vynechani miiZze byt povazovano za nekaly
zameér. Vzor nize slouZi jako orientacni Sablona.

Majetek [ Zavazek
Nemovitost (byt, dlim)
Motorové vozidlo
Bankovni Gcty
Hotovost

Ostatni cenny majetek

Véritel / Popis

Katastr nemovitosti

Typ, SPZ, rok vyroby

Nazev banky, Cislo Gctu

Popis predmétu

Hodnota / Vyse (Kc)

Poznamka

List vlastnictvi

Technicky priikaz

Vypis z Gctu

Odhadni cena

ZAVAZKY:

Uvér / pajcka Nézev véritele, ¢. smlouvy Aktualni zdstatek
Dluzné vyzivné Jméno opravnéné osoby Rozsudek soudu
Exekuce Cislo exekuce, exekutor Exekucni prikaz
Ostatni zavazky Popis Dokumentace

[ Tip: Vyplnény soupis uloZte v editovatelné podobé (Word/Excel) a sdilejte ho s akreditovanou osobou elektronicky. Usetfite ¢as pfi pFipravé

navrhu.



Sablona: Prohlaseni o poctivosti zaméru

Prohlaseni o poctivosti zaméru je zakonem vyZadovanou soucasti ndvrhu na povoleni oddluZeni. NiZe najdete vzorovy text, ktery akreditovand osoba
upravi pro vas konkrétni pripad. Nikdy nevypliujte a nepodavejte tuto Sablonu sami bez odborné asistence.

PROHLASENI O POCTIVOSTI ZAMERU

Ja, niZze podepsany/a [jméno a pfijmeni], datum narozeni [datum], bytem [adresa], timto prohlasuiji, Ze:

1. Podavam navrh na povoleni oddluZeni s poctivym zamérem - s cilem vyrovnat své zavazky vici vériteldm v rozsahu, ktery mi mé finanéni moznosti

dovoluji.
2.V ndvrhu a jeho prilohach jsem uvedl/a vSsechny mé zavazky a veskery sviij majetek pravdivé a Gplné, bez zatajeni ¢ehokoliv.
3. Nejsem si védom/a Zddného jednani, které by napliovalo znaky Umyslného poskozovani vériteld.

4. Zavazuiji se spolupracovat s insolvencnim spravcem a soudem, oznamovat veskeré zmény majetkové situace a plnit veSkeré povinnosti uloZzené

insolvencnim zakonem.
V [misté] dne [datum]

Podpis:

Tato sablona slouZi pouze jako ilustrace. Presné znéni prohldseni prizpisobi akreditovand osoba dle aktualniho znéni zakona a vasi konkrétni situace.



Tahak: Jak komunikovat s akreditovanou osobou

Kvalita spoluprace s akreditovanou osobou pfimo ovliviiuje vysledek vaseho oddluZeni. Tento tahak vdm pom{ze komunikovat efektivné a profesionalné.

>
d

Pred konzultaci Béhem konzultace

Pripravte si vSsechny dokumenty. Napiste si seznam otazek. Budte Budte maximalné upfimni a transparentni. Nezatajujte Zadné dluhy
pripraveni oteviené mluvit o vysi dluh( i pfijmU. Konzultant neni ani majetek. Ptejte se na ve, ¢emu nerozumite. Zadna otazka neni
soudce - je na vasi strané. hloupa. Poridte si zapisky z konzultace.

Po konzultaci Cemu se vyhnout

Potvrdte e-mailem klicové body konzultace. Pliite zadané Ukoly ve Nezatajujte informace. Neddavejte zalohy bez pisemné smlouvy.
stanoveném terminu. Informujte okamzité o jakychkoli zménach Nechtéjte ,,urychleni za priplatek". Nejednejte s nezapsanymi poradci.

situace. Uchovavejte veSkerou korespondenci. Nekommunikujte s vériteli bez védomi poradce.



Adresar bezplatnych poraden

Bezplatna odborna pomoc existuje - staci ji najit a vyuZzit. Nize uvadime prehled nejvyznamnéjsich organizaci poskytujicich bezplatné dluhové

poradenstvi v Ceské republice. Aktualni kontakty a poboc¢ky ovéfte pfimo na webech organizaci.

Poradna pfi financni tisni

Specializovana bezplatna dluhové poradna s pobo¢kami v celé CR.
Web: poradnaprifinancitifsni.cz. Nabizi osobni, telefonické i online

konzultace. Soucast akreditované sité dle insolvenc¢niho zakona.

Charita CR

Sit charitnich poraden nabizi bezplatné dluhové poradenstvi pro
osoby v socidlni tisni. Web: charita.cz. Kontaktujte mistni charitni

poradnu dle vaseho regionu.

Ministerstvo spravedlnosti CR

Oficialni seznam akreditovanych osob pro sepisovani navrh:
justice.cz. Zde ovérte legitimitu jakéhokoliv poradce nebo organizace,

nez s nimi zacnete spolupracovat.

Clovék v tisni - SOS Centrum

Neziskova organizace s rozsahlou siti poraden. Poskytuje dluhové
poradenstvi, socidlni pomoc i pravni asistenci. Web: clovekvtisni.cz.

Pobocky ve vétsiné krajskych mést.

Obecni a méstskeé poradny

Mnoho mést a obci provozuje bezplatné pravni a socialni poradny.
Informace hledejte na webu vaseho mésta nebo na socialnim odboru

obecniho Gradu.

Ceska advokatni komora
Poskytuje bezplatné pravni poradenstvi prostrednictvim Bezplatné
pravni pomoci. Web: cak.cz. Vhodné pro sloZitéjsi pripady vyzadujici

individualni pravni zastoupeni.



Nejcasteji kladené otazky (FAQ)

Shromazdili jsme nejcastéjsi dotazy, které dluznici pokladaji pri konzultacich. Odpovédi jsou obecné - pro vas konkrétni pripad vZdy konzultujte s

odbornikem.

Mohu podat insolvenci sam, bez poradce?

Ne. Navrh na povoleni oddluzeni musi byt ze zakona podan
prostrednictvim akreditované osoby - dluhové poradny, advokata

nebo notare. Navrhy podané bez akreditované osoby soud odmitne.

Prijdu o byt nebo diim?

ZaleZi na zpUsobu oddluZeni a hodnoté nemovitosti. Pokud zvolite
oddluzZeni splatkovym kalendarem a splacite hypotéku radné, byt
obvykle neztracite. Pokud je nemovitost nadhodnocena nebo jde o
zpenéZeni majetkové podstaty, situace se lisi. Konzultujte konkrétni

pripad.

Co se stane s dluhy, pokud zemru béhem
insolvence?

Tato situace je sloZita a zavisi na konkrétnich okolnostech. Dluhy z
insolvence se mohou prenést na dédice, ale ti maji pravo dédictvi
odmitnout. Konzultujte s odbornikem, zejména pokud se obavate o

budoucnost rodiny.

Co se stane s mym zameéstnanim?

Insolvence sama o sobé neni dlivodem k vypovédi ze zaméstnani.
Zameéstnavatel se vSak o insolvenci dozvi, protoZe soud mu zasle
usneseni o srazkach ze mzdy. V citlivych profesich (bankovnictvi,

bezpecnostni slozky) mohou existovat specifickd omezeni.

MtZe insolvenci zabranit jeden véritel?

Véritelé mohou podavat ndmitky a pfipominky, ale rozhodnuti o
povoleni oddluZeni ndlezi vyhradné soudu. Pokud spliiujete zakonné
podminky, soud by mél oddluzeni povolit bez ohledu na namitky

vériteld.

Musim platit za insolvenc¢niho spravce?

Ano, odména a ndhrada vydaju insolvencniho spravce je soucasti
naklad fizeni a plati ji dluznik. Pro fyzické osoby nepodnikajici je
odména spravce zakonem stanovena na 750 KE mésicné + 21 % DPH
(tj. cca 907,50 K& mésicné). Tato Castka je zahrnuta do vaseho

splatkového kalendare.



FAQ: Novela insolvencniho zakona - klicové zmény

vvvvvv

navrh po roce 2022.

Zkraceni doby oddluZeni

Novela umoznuje zkraceni standardni 5leté doby oddluzeni na 3 roky
pro osoby starsi 50 let a osoby s nizkymi pFijmy. Tato zména
zpristupnuje oddluzeni Sirsi skupiné dluznikd a zkracuje dobu financni
zatéze.

Povinnost akreditované osoby

Povinnost podani navrhu prostrednictvim akreditované osoby byla
zachovana a zpfisnéna. Cilem je ochrana dluznikd pred nekvalitnimi

nebo podvodnymi navrhy a zvyseni Gspésnosti fizeni.

ZruSeni minimalniho pIlnéni 30 %
Pred novelou museli dluznici splatit minimalné 30 % pohledavek
vériteld. Tato podminka byla zrusena - nyni postaci uhradit naklady

fizeni. Otevira to cestu k oddluzeni i pro dluzniky s velmi nizkymi
prijmy.

RozSireni okruhu dluznikt

Novela rozSifuje moznost podat ndvrh i pro dluzniky s dluhy z
podnikani, pokud spliuji zakonné podminky. Fyzické osoby
podnikatelé tak maiji pristup ke stejnému nastroji financni rehabilitace

jako nepodnikatelé.

[J Aktualnost: Insolvencni zdkon se priibézné novelizuje. VZdy ovérte aktualni znéni u akreditované osoby nebo na justice.cz, zejména pokud

Ctete tento e-book s delSim ¢asovym odstupem od jeho vydani.



Insolvence v ¢islech: Statistiky v CR

Nejste sami. Insolvence je v Ceské republice kaZdorocni realitou pro desitky tisic lidi. Statistickd data pomahaji zbavit se stigmatu a pochopit, Ze oddluZeni

je bézny a funkcni nastroj financni rehabilitace.

20K+ 70%+ 5 let 3 roky

Novych navrhti ro¢né Uspésné dokoncenych Standardni délka Zkracena délka
Kazdy rok podaiji tisice Cechl nvrh Vétsina dluznik(, ktefi vstoupi do Standardni doba oddluzeni Pro dluzniky starSi 50 let nebo s
na povoleni oddluzeni - a vétSina z insolvence a plni podminky, ji splatkovym kalendarem, po niz jsou nizkymi prijmy plati mozZnost

nich uspéje. Uspésné dokondi a ziska odpusténi zbylé dluhy odpustény. zkracené doby oddluZeni od roku

dluhd. 2022.



Psychologicky aspekt: Jak zvladnout tlak dluhové tisné

v_ v

Dluhova tisen neni jen finan¢ni problém - je to i psychologicka zatéz, ktera ovliviiuje spanek, vztahy, zdravi a sebevédomi. Mnoho lidi odklada reSeni

pravé proto, Ze se citi zahlceni nebo zahanbeni. Je dlleZité pojmenovat tento aspekt otevrené.

Stud a izolace

Mnoho dluznik( se stydi za svou situaci a izoluje se od rodiny a pratel.
Ale dluhy se nestavaji osudovym charakterovym selhanim - vznikaiji z
tisice rGznych dlivod(: nemoc, ztrata zaméstnani, rozvod, Spatnd rada

od bankovniho poradce. Odpustte si a jednejte.

Strach z komunikace s vériteli

Ignorovani telefonatl a dopisU situaci jen zhorSuje - Groky nardstaji a

véritelé eskaluji vymahani. Prvnim krokem k Ulevé je prestat se skryvat.

Jakmile mate odbornou pomoc po boku, komunikace se stava

zvladatelnou.

Paralyza z premiry problému

KdyZ je dluhli mnoho, zda se situace neresitelna. Mozek se prestane
zabyvat problémem, aby se chrénil. Reenim je rozloZit velky problém
na malé, zvladnutelné kroky - presné tak, jak to déla tento e-book.

Jeden krok denné staci.

Hledejte podporu

NesnaZte se vSe zvladnout sami. Sdilenim situace s diivéryhodnou
osobou, rodinou nebo poradcem ziskate nejen emocni Glevu, ale i
praktické ndpady. Psychologicka poradenstvi jsou dostupna i zdarma

pres zdravotni pojistovny.



Insolvence a rodina: Co rici blizkym

Insolvence se netykd jen vas - ovliviiuje celou domacnost. Oteviena komunikace s partnerem, dospélymi détmi nebo dalSimi ¢leny domdacnosti je klicova

pro Uspésné zvladnuti procesu.

Jak informovat partnera

Idedlné absolvujte prvni konzultaci s akreditovanou osobou spolec¢né.

Partner musi védét o vSech zavazcich - spolecné dluhy a spolecny
majetek jsou do insolvence zahrnuty. Spolecna insolvence manzeli je

mozZna a v mnoha pripadech vyhodna.

Vysvétlete partnerovi, co insolvence znamena prakticky: nizsi
disponibilni pfijem po dobu 3-5 let, zdznamy v rejstriku, nutnost
financni discipliny. Sdilena odpovédnost usnadnuje zvladnuti.

Déti a insolvence

Insolvence neznamena odebrani déti ani ztratu zakladniho bydleni
(pokud se radné plni). Nezabavitelné minimum vzdy zahrnuje prostredky
na zivobyti déti. VyZivné na nezletilé déti ma v insolvenci zvlastni

postaveni a prioritu.

StarsSim détem neni nutné sdélovat vSechny detaily, ale védomi, Ze rodina

»Setfi a resi finance", je lepsi nez tajemstvi, které dité vyciti a domysli si.



Insolvence a zameéstnani

Informovani zaméstnavatele

Zaméstnavatel se o insolvenci dozvi sam - soud mu zasle usneseni o
srazkach ze mzdy. Neexistuje zakonnda povinnost informovat
zaméstnavatele predem, ale proaktivni pristup (zvlasté u
managementu nebo citlivych pozic) mliZze predejit neprijemnym

prekvapenim.

Zména zaméstnani béhem insolvence

Béhem insolvence smite zménit zaméstnavatele - musite ale okamzité

informovat insolvencniho spravce. Spravce pak zajisti, aby novy
zaméstnavatel zasilal sprdvnou ¢ast mzdy na Gcet spravce.

Neoznameni zmény zaméstnavatele je porusenim povinnosti.

Pracovnépravni ochrana

Insolvence sama o sobé neni zdkonnym dlivodem k vypovédi. Pokud
by vdm zaméstnavatel dal vypovéd z dlivodu insolvence, Slo by
pravdépodobné o neplatné rozvazani pracovniho poméru. Obratte se v

takovém pripadé na odborovy svaz nebo pracovnépravniho advokata.

Citlive profese

V nékterych odvétvich (bankovnictvi, financni poradenstvi,
bezpecnostni slozky, statni sprava ve vedoucich funkcich) mdze byt
insolvence prekazkou vykonu urcitych pozic. Ovérte si specifické

podminky vaseho oboru u zaméstnavatele nebo v kolektivni smlouvé.
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Insolvence a bydleni: Prijdu o strechu nad hlavou?

nebo domu. Zavisi na konkrétni situaci.

Vlastni nemovitost s hypotékou

Pokud radné splacite hypotéku a hypotéka
neni soucasti insolvence jako pohledavka,
nemovitost obvykle zlistane vasi. Hypotecni
banka muze byt véfitelem v insolvenci pouze
pokud jste se splacenim hypotéky v prodleni.

Vzdy konzultujte s akreditovanou osobou.

Pronajaty byt

Insolvence sama o sobé neni dlvodem k
vypovédi z najmu. Pronajimatel se o
insolvenci mize dozvédét, ale nemuze vam
dat vypovéd pouze z tohoto diivodu. Dluzné
ndjemné z minulosti je zahrnuto v insolvenci,
budouci ndjemné musite platit z

nezabavitelného minima.

Ve

vevys

Nemovitost jako soucast majetkové
podstaty

Pokud zvolite nebo soud nafridi zplisob
oddluZeni zpenéZenim majetkové podstaty a
nemovitost je soucasti vaseho majetku, mlze
dojit k jejimu prodeji. V takovém pripadé mate
pravo na nahradni bydleni a spravce je
povinen respektovat vase zakladni Zivotni

podminky.



Zivot po insolvenci: Novy zacatek v praxi

Usp&3né ukondeni insolvence je triumfem - ale co pfichazi potom? Finan¢ni rehabilitace je postupny proces. Znalost toho, co vas ¢ekd, vam pomize

realisticky planovat svou budoucnost.

8$

Nouzovy fond

Prvnim krokem po ukonceni insolvence je vybudovat nouzovy fond -
idedlné 3 mésice Zivotnich nakladi. Bez tohoto polstare hrozi, Ze i

maly necekany vydaj (auto, zdravi) vas privede zpét do dluhové pasti.

-

Postupna obnova kredibility

Po ukonceni insolvence budete mit pravdépodobné negativni zaznamy
v bankovnich registrech. Kreditni kredibilitu budujte postupné -
zaCnéte s malymi produkty (predplacené karty, spofici Gcty) a teprve
po Case s Uvérovymi produkty.

2
Zdravy rozpocet

Insolvence vas naucila zit s méné. Udrzte tuto disciplinu i po ukonceni.
Sestavte si mésicni rozpocet, kde jasné oddélite nezbytné vydaje,
volitelné vydaje a Uspory. Automatizujte sporeni jako prvni platbu

mesice.

IS

Finan¢ni vzdélavani

weby o osobnich financich, navstévujte seminare. Znalost osobnich

financi je nejlepsi pojistka proti budoucim dluhim.



Srovnani: Oddluzeni vs. konkurz vs. dobrovolné splaceni

Existuje vice zpUsobu reSeni dluhové krize. Srovnani jednotlivych moznosti vam pom(ze pochopit, proc je oddluzeni pro vétSinu fyzickych osob
optimalnim resenim.

ODDLUZENI KONKURZ DOBROVOLNE

(INSOLVENCE) SPLACENI
. o = W

Strukturovany SlozZity proces. Bez pravni é&
plan 3-5 let. Slozity ochrany. =
Zbyvaijici dluhy Veskery majetek | | Uroky stale
odpustény. zpenézen. || rostou. _117(1|
Pravni ochrana‘* | Vhodné pro Véritelé mohou
pred vériteli. - | | firmy, zFidka zalovat.
Kontrolovany pro jednotlivce. Muze byt
proces. nekonecné.




Jak si udrzet motivaci po celou dobu insolvence

Pét let je dlouha doba. Udrzet motivaci a financni disciplinu po celou tuto dobu je jednou z nejvétsich vyzev insolvence. Zde jsou osvédcené strategie,

které pomahaji desitkam tisic lidi kazdy rok.

Sledujte sv(ij pokrok

Vytvorte si vizualni prehled pokroku - napfiklad bar chart na
papire, kde kazdy zaplaceny mésic vyplnite barvou. Viditelny
pokrok je silnym motivatorem. Po 60 mésicich budete mit

kompletné vyplnény graf a odpusténé dluhy.

Pripominejte si pro¢

Napiste si na papir dlivody, proc jste se pro insolvenci rozhodli.

Prilepte ho na viditelné misto. V téZkych chvilich si tento list

prectéte. Pamatujte na Martina z Gvodu - i on to zvladl.

Oslavujte milniky

Po kazdém roce splaceného oddluZeni si doprejte malou odménu
(v mezich nezabavitelného minima). Slavte prvni rok, polovinu
cesty, posledni rok. Tyto milniky davaji smysl dlouhé cesté a

potvrzuji, Ze jdete spravnym smérem.

Hledejte komunitu

Online féra a skupiny lidi prochazejicich insolvenci jsou zdrojem
praktickych rad, ale i emocni podpory. Védomi, Ze nejste sami, je
mocné. Sdilejte zkuSenosti a nechte se inspirovat pribéhy téch,

ktefi insolvenci Gspésné dokoncili.



KAPITOLA 8

Zaver: Vase cesta k financni
svobodeé

Dostali jste se na konec tohoto priivodce. At jste sem prisli s kopou nezaplacenych faktur,
s exekutorem na patach nebo jen s nejasnou obavou o finan¢ni budoucnost - doufame,

Ze odchazite s nécim cennym: znalosti, Ze FesSeni existuje.



Shrnuti klicovych myslenek

Porozumeéni je prvni krok

Insolvence je zakonny, regulovany a pro
dluznika chranény proces. Neni to (ték ani
podvod - je to nastroj, ktery stat vytvoril pro
ty, kdo se ocitli v dluhové tisni poctive.

Budoucnost je vase

Po Uspésném ukonceni insolvence prichazi
skutecny novy zacatek. Dluhy jsou odpustény,
exekuce skoncily. Ted je ¢as budovat - krok po

kroku, s moudrosti ziskanou zkusenosti.

Akce je klicem

Védomosti bez akce jsou bezcenné.
bezplatné poradny a domluvit konzultaci.
Udélte to jesté dnes.

Transparentnost chrani

V celém priibéhu insolvence - od pripravy
navrhu po plnéni splatkového kalendare - je
absolutni transparentnost vasi nejlepsi

ochranou. Nic nezatajujte, vSe oznamuijte.

Chrarite se pred podvody

Vzdy ovérujte akreditaci poradce, nikdy
neplatte zalohy dopredu a vyhybejte se
slibdm, které znéji prilis dobre. Bezplatna

pomoc existuje a je dostacujici.



Slovo na zaver: Odvaha jednat

,,Nejvétsi chybou, které se dluznici dopoustéji, neni to, Ze maji dluhy. Je to to, Ze cekaji prilis dlouho na to, aby je zacali resit."

— ZkuSenost tisict dluznika, ktefi insolvenci prosli

Dluhy rostou. Uroky se kumuluji. Penéle narUstaji. KaZdy den necinnosti situaci zhorSuje. Ale kaZdy den akce ji zlep3uje.

Neni tfeba mit vSe vyreSené hned. Neni tfeba rozumét kazdému paragrafu insolvencniho zakona. Je tfeba udélat jeden jediny krok: zavolat do bezplatné

dluhové poradny a domluvit si konzultaci. VSe ostatni z toho vyplyne prirozené - s pomoci odbornikd, ktefi jsou tu pravé pro vas.

Pribéh Martina z Gvodu tohoto e-booku je pribéhem stovek tisic lidi, ktefi se rozhodli jednat. MGZe byt i vasim pribéhem. Novy zacatek zacina praveé ted -

prvnim krokem, ktery udélate po odloZeni tohoto priivodce.

[ Vvas prvni krok: Otevrete Adresar poraden v pfiloze, vyberte poradnu ve vasem regionu a zavolejte nebo napiste jesté dnes. Konzultace je

Ve

zdarma, nezavazna a mize zménit vas zZivot.



Prehled priloh a dalSich materialt

Tento e-book je soucasti SirSiho Insolvencniho balicku. NiZe najdete prehled priloh a materiald, které jsou k dispozici jako soucast balicku nebo ke

stazeni zdarma.

@ Velky insolvencni checklist (PDF)

Kompletni checklist ve formatu PDF pfipraveny ke Skrtani.
Obsahuje seznam potrebnych dokumentd, krokl a povinnosti v
pribéhu celého insolvencniho fizeni. Idedlni tisknutelny priivodce

do papirové podoby.

Sablona Prohlaseni o poctivosti zaméru (Word)

Editovatelna Sablona prohlaseni, které je zakonem vyzadovanou
soucasti ndvrhu na oddluZeni. Akreditovana osoba Sablonu upravi
pro vas konkrétni pripad. Nezapomerite - nikdy nepodavejte bez

konzultace s odbornikem.

D Adresar ovérenych bezplatnych poraden (PDF)

Aktualni seznam bezplatnych dluhovych poraden a akreditovanych
osob v CR, setfidény podle kraji a mé&st. Obsahuje kontakty, adresy,

webové stranky a oteviraci doby.

Vzorovy seznam majetku a zavazk( (Word /Excel)

Editovatelna Sablona pro sestaveni soupisu majetku a zavazki -
povinné prilohy ndvrhu na povoleni oddluZeni. K dispozici ve
formatu Word i Excel pro snadné vyplnéni a sdileni s akreditovanou

osobou.

Tahak ,Jak komunikovat s akreditovanou osobou"
(PDF)

Strucny prakticky privodce efektivni komunikaci s poradcem. Co si
pripravit, jak se chovat, na co se ptat a ¢emu se vyhnout. Idealni pro

pfipravu na prvni konzultaci.

FAQ po novele zakona (PDF)

Aktualizovany prehled nejcastéjsich dotazi po posledni novele
insolvencniho zakona. Obsahuje konkrétni odpovédi na zmény v

podminkach, délce a pribéhu oddluzeni platné od roku 2022.



Rychly prehled: Insolvencni pojmy jednoduse

Maly slovnicek klicovych pojm, které se vdm v priibéhu insolvencniho fizeni budou hodit. UloZte si tuto stranku pro rychlou referenci.

Pojem

Insolvence / Upadek
Oddluzeni
Insolvencni spravce
Majetkova podstata
Splatkovy kalendar
Akreditovana osoba
Nezabavitelné minimum
Insolvencni rejstrik
Prezkumné jednani
Pohledavka

Veéritel

Poctivy zamér

Co to znamena jednoduse

Stav, kdy nemUZete splacet dluhy vice vériteliim déle nez 30 dni po splatnosti
Zakonny zpUsob feSeni Upadku fyzické osoby - splatkovy plan a odpusténi zbylych dluhd
Odbornik jmenovany soudem, ktery dohlizi na priibéh vaseho oddluzeni
Veskery vas majetek, ze kterého se uspokojuji véritelé v priibéhu insolvence
Pravidelny plan mésicnich plateb vériteliim v priibéhu oddluzeni

Poradna nebo advokat s opravnénim MoJ sepisovat navrhy na oddluzeni
Céstka pFijmu, kterd vdm musi zakonné zlistat na zakladni Zivotni potfeby
Vefejna online databaze viech insolvenénich Fizeni v CR (isir.justice.cz)
Soudni jednani, kde se provéruji prihlasené pohledavky véritell

Pravo véritele na zaplaceni dluzné ¢astky od dluznika

Osoba nebo instituce, které dluZzite penize

Zakonem vyZadovany predpoklad, Ze oddluZeni nevyuZzivate podvodné



Dulezité kontakty a zdroje

Klicové online zdroje

isir.justice.cz - Insolvencni rejstrik, sledovani stavu rizeni

justice.cz - Ministerstvo spravedlnosti, seznam akreditovanych osob
poradnaprifinancitifsni.cz - Specializovana dluhova poradna
clovekvtisni.cz - Clovék v tisni, dluhové poradenstvi

charita.cz - Charita CR, mistni poradny

cak.cz - Ceska advokéatni komora, bezplatna pravni pomoc

Tisnové a krizové linky

¢ Linka finan¢ni pomoci: Kontakt pres poradnaprifinancitifsni.cz
e Linka davéry: 116 123 (bezplatna, 24/7) - psychologicka krize

e Pomoc obétem trestnych ¢inu: 116 006

e Ceska obchodniinspekce: coi.cz - hldseni podvodd

e Policie CR: 158 - trestné ¢iny a podvody

Aktualnost kontaktu ovérte primo na prislusnych webovych strankach.

[ Pamatujte: Bezplatnd pomoc existuje a je dostupna po celé CR. Neni dlivod platit komerénim agenturdm za néco, co vdm neziskovky

poskytnou zdarma a profesionalné.



Podékovani a zavérecné slovo

Tento e-book vznikl s jedinym cilem: dat lidem v dluhové tisni srozumitelny, pravdivy a prakticky priivodce procesem, ktery mize zasadné zménit jejich
Zivoty k lepSimu.

Insolvence neni konec. Je to novy zacatek - zakonem chranény, lidsky pochopitelny a pro tisice lidi kazdy rok Zivotodarny. Pfejeme vam odvahu udélat
prvni krok, disciplinu vydrZet po celou cestu a radost z okamziku, kdy soud vyslovi slova, na ktera jste ¢ekali: zbylé dluhy se odpoustéji.

Hodné sil na vasi cesté. Jste silnéjsi, nez si myslite.

Obsah tohoto e-booku ma informativni charakter a nenahrazuje individualni pravni poradenstvi. Pravni predpisy se priibézné méni - vZdy ovérte aktualni
stav u akreditované osoby nebo na justice.cz. Vydano jako soucast Insolvencniho balicku - Modul 2.



