
Krok 4: Poznej svá práva
PRŮVODCE PRÁVY V EXEKUCI
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Už máš diagnostiku, máš nadechnuto, hanbu odloženou a znáš svou bezplatnou poradnu. Teď přichází ta 

nejdůležitější část přípravy — poznat svá práva. Exekutor není všemocný. Je to státní úředník s přesně 

vymezenými pravomocemi. A ty máš práva, která tě chrání.

Strach vs. realita

Jak to cítíš

Když exekutor zavolá nebo pošle dopis, přijde 

paralyzující strach. Máš pocit, že ti může vzít 

úplně všechno. Že jsi bezmocná oběť bez jakékoli 

ochrany.

Jak to skutečně je

Exekutor není všemocný. Zákon přesně vymezuje, 

co smí a co nesmí. Tvá práva existují a platí — i v tu 

nejtěžší chvíli.

Znalost je tvá síla. Já tě touto cestou provedu.

Mapa síly: Tvá práva vs. Povinnosti 
exekutora
Tato tabulka je tvá Mapa síly. Přehledně ukazuje, co exekutor musí dělat, co nesmí — a jaká máš ty práva 

jako dlužník.

Pravomoc a zákonný postup

✅ Tvá práva

Máš právo na zákonný postup. Exekutor může 

konat pouze na základě exekučního titulu — 

například rozsudku soudu. Bez tohoto titulu je 
jakékoli jednání protiprávní.

📋 Povinnosti exekutora

Exekutor MUSÍ mít řádné pověření od soudu a 

platný exekuční příkaz. Musí dodržovat zákon — 

každý jeho krok musí mít právní oporu.
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Zabavování majetku (Mobiliární exekuce)

✅ Co exekutor NESMÍ zabavit

Máš právo na ochranu nezbytného majetku. 

Zákon výslovně chrání: postel, stůl, jídlo na 

měsíc, oblečení, léky, dětské věci a další věci 

nezbytné pro důstojný život.

📋 Co exekutor MUSÍ dodržet

Při mobiliární exekuci musí postupovat 

šetrně. Musí sepsat přesný protokol o všech 

zabavených věcech — každá položka musí být 

zdokumentována.

💡 Tip: Pokud exekutor sepsí věci, které jsou ze zákona chráněné, máš právo podat námitku. 

Poradce ti pomůže formulovat správný postup.

Příjmy a srážky ze mzdy

✅ Tvé právo: Nezabavitelné minimum

Zákon ti garantuje ponechání nezabavitelného 

minima. Tato částka — určená na základní životní 

potřeby tebe a tvých dětí — ti nesmí být 
odebrána. Vždy ti musí zůstat dost na důstojné 

přežití.

📋 Co musí udělat exekutor

Exekutor MUSÍ respektovat nezabavitelné 

minimum při výpočtu srážek. Příkaz ke srážkám 

musí doručit zaměstnavateli — ty máš právo 

vědět, kolik se ti strhává.

Komunikace, návrhy a stížnosti

Komunikace

Máš právo na informace. 
Exekutor musí odpovídat na tvé 

písemné dotazy — věcně, 

srozumitelně a profesionálně. 

Zastrašování a vyhrožování je 

zakázáno.

Podání návrhů

Máš právo podat návrh na 
zastavení exekuce, splátkový 
kalendář nebo ochranu 

nezabavitelného minima. 

Exekutor tyto návrhy musí 

přijmout a postoupit soudu.

Podání stížnosti

Pokud exekutor porušuje zákon, 
máš právo podat stížnost — u 

soudu, Exekutorské komory 

nebo Ministerstva 
spravedlnosti. Exekutor musí 

spolupracovat při prošetření.
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Jak s Mapou síly pracovat
Tato tabulka není jen informace — je to tvůj nástroj ochrany. Tady jsou tři jednoduché kroky, jak ji využít 

naplno:

Vytiskni si ji nebo ulož do 
telefonu
Měj ji vždy po ruce — doma, v 

poradně, kdekoliv. Rychlý přístup 

k informacím tě posílí v každé 

situaci.

Ukaž ji v bezplatné 
poradně
Zeptej se poradce: „Dodržuje 
exekutor v mém případě 
nezabavitelné minimum?" nebo 

„Mám právo podat návrh na 
zastavení exekuce?"

Vezmi ji s sebou jako 
součást své složky
Spolu s diagnostikou a mapou 

poraden máš nyní kompletní sadu 

nástrojů. Nejsi sám/sama — máš 

vše potřebné k tomu, aby ses 

zorientoval/a.
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Udělal/a jsi obrovský 
krok

Místo paralyzujícího strachu máš teď jasný přehled o 
svých právech. To je síla.

Pochval se. Prošel/prošla jsi diagnostiku, odložil/a jsi hanbu 

a teď znáš svá zákonná práva. Každý z těchto kroků tě 

posouvá blíž k řešení — a dál od bezmoci.

✔  Krok 1–2

Diagnostika a zbavení se hanby

✔  Krok 3

Nalezení bezplatné poradny

✔  Krok 4

Znalost svých práv — právě teď

Nezvládej to sám/sama. Udělal/a jsi obrovský krok k řešení 

své situace. Jsem tady s tebou.
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S úctou a podporou — Karolína

Tvůj průvodce na cestě z dlužníka

Věřím, že každý má právo na důstojný život — i v těžkých 

chvílích. Moje poslání je provést tě touto cestou srozumitelně, 

bez zbytečného strachu a s jasnými kroky vpřed.

P.S. Pokud si nevíš rady nebo ti některé údaje chybí, nevadí. 

Vyplň to, co víš. I částečná diagnostika je lepší než žádná — 

poradce ti s tím v poradně pomůže.

Máš v ruce:

Diagnostiku své situace

Mapu bezplatných poraden

Přehled svých práv

Odvahu udělat další krok
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