ZASTAVTE PANIKU

Vas krizovy plan za 60 minut.

ky workbook krok za krokem — od paralyzujiciho strachu ke konkrétnimu akénimu planu. Vyplite

sva prava a zacnéte jednat pravé ted. m
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Mate ho v ruce. Pravé ted zacina vase
nova kapitola.

Pred par minutami jste udélali néco, co vyzaduje obrovskou odvahu. MoZna se vam u toho trasly ruce,
moZnd se vam sviral Zaludek strachem, ale udélali jste to. Stahli jste si workbook ,,ZASTAVTE PANIKU". Chci

vam k tomuto kroku gratulovat. Opravdu.

»Vim, jaké to je, kdyZ se v noci probudite a jediné, na co myslite, jsou dluhy. Chapu tu tihu, kterd vam drti
ramena. Byla jsem tam taky — jako samozivitelka se tfemi détmi jsem padla na exekuéni dno."

Ale chci vam fict tu nejddleZitéjsi véc: Od této chvile na to uz nejste sami. Tento workbook neni jen car
papiru s tabulkami. Je to prvni ¢lanek retézu, ktery vas vytahne ven ze tmy. Moje mise je jednoduchd —
podat ruku vam, ktefi se citite v pasti, ukazat cestu a slibuji: po vyplnéni tohoto planu budete presné védét,

co mate délat. Ne zitra. Ted.

Ja jsem to dokazala. Vybudovala jsem si cestu z dluh( k jistoté a dédi¢né renté pro své déti. A vy to

vvvvvv

S tctou a podporou, Karolina Alferiova
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Cast 1: Diagnostika — Kde presné stojim?

Cil této casti je jednoduchy: prevést mlhavy strach do konkrétnich cisel. Co oci nevidi, to srdce neboli — ale
v exekuci to boli dvojnasob. Pojdme to zménit.

Véritelé

Prijmy Vydaje

Kazdy krok vas posune bliZe k jasné situaci. Vypliujte klidné a pomalu — nikdo to neuvidi, je to jen pro vas

Krok 1: Seznam ,Strasakd" — Véritelé a Exekutori

Zapiste vSechny véritele a exekutory, o kterych vite. Nemusi byt seznam Uplny — za¢néte tim, co znate.

Nazev véritele DluZna castka Jméno exekutora Cislo jednaci
(Ké)

CELKEM

D

Tip od Karoliny: Nebojte se, nikomu to neukazujete. Je to jen pro vas. Samotny akt zapsani

Cisel snizuje Uzkost — strach z neznamého je vzdy horsi nez realita, i kdyzZ je realita tézka.
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Krok 2: Prehled P

Ve

rijmu

— Vase Sila

Prijem je vaSe zbran. KaZzda koruna se pocita — zapiSte vSechny zdroje prijm(, které mate. Nevynechavejte

nic, i kdyZ se vdm zda malé nebo nepravidelné.

Zdroj prijmu

Plat / mzda (Cistd)

Brigada / privydélek

Alimenty od druhého rodice

Pridavky na déti

Prispévek na bydleni

Jiné socialni davky

Ostatni (uvedte):

CELKOVY PRIJEM

Pravidelnost

O Pravidelny O
Nepravidelny

O Pravidelny O
Nepravidelny

O Pravidelny O
Nepravidelny

O Pravidelny O
Nepravidelny

O Pravidelny OJ
Nepravidelny

O Pravidelny OJ
Nepravidelny

O Pravidelny OJ
Nepravidelny

Vyse (K¢/mésic)

[J . Tip od Karoliny: Pfijem je vaSe zbrafi. KaZd4 koruna se pocita. Pokud méate nepravidelny

prijem, napiste primér poslednich tfi mésicd. Toto Cislo budeme potrebovat pro vypocet

nezabavitelného minima v C4sti 2.
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Krok 3: Prehled Vydaju — Vase Slabina i

Prilezitost

RozliSte, co je nutné k preziti a co [ze docasné omezit. Budte k sobé uprimni — zadny soud vas tady

nesoudi.

Vydaj Vyse (K¢/mésic)

Najem / hypotéka

Energie (elektfina, plyn, voda)

Jidlo pro rodinu

Léky a zdravotni péce

Doprava do prace

Telefon (zakladni tarif)

Internet
Predplatna (TV, streaming...)

Obleceni, kosmetika (nad ramec)

Kategorie

(74 Nutné k

preziti

(74 Nutné k

preziti

(V4 Nutné k

preziti

%4 Nutné k

preziti

74 Nutné k

preziti

(74 Nutné k

preziti

I\ Zvazte

Lze

omezit?

Ne

Ne

Ne

Ano

X Mohu oZelet Ano

Y Mohu oZelet Ano

Ostatni (uvedte):
CELKOVE VYDAJE
[J . Tip od Karoliny: lydaje oznacené ['4 jsou vase pevna zachranna sit — ty chranite za kaZzdou

cenu. Vydaje 2 jsou prvni misto, kde |ze uvolnit penize na splétky. | mala Gspora 500 K& mési¢né

mUiZe byt signalem pro véritele, Ze to myslite vazné.
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Cast 2: Vypodet Zachranného Kruhu

Zjistéte legalni minimum, na které exekutor nemuze sahnout

Krok 4: Kalkulacka Nezabavitelného Minima

Zakon stanovi ¢astku, kterd vam musi kaZzdy mésic zlstat bez ohledu na vysi vasich dluh. Pojdme ji vypocitat.

Zadejte své udaje: Orientacni vzorec (2024):
Cisty mé&si¢ni prijem: __ Zakladni ¢astka na dluznika: 8 233 K¢
Pocet vyzivovanych déti: Na kaZdou vyZivovanou osobu (dité, manZzel/ka): + 2 058 K¢

Vyzivovany manzel/manzelka: 0 Ano O Ne Vysledek: Tato ¢astka vdm mési¢né MUSI zlstat.

Pobiram invalidni dlichod: 00 Ano OJ Ne Moje nezabavitelné minimum = K¢

[J . Priklad vypoctu: Samozivitelka se 3 détmi s prijmem 22 000 K¢ Cistého: 8 233 + (3 x 2 058) = 14 407 K€ musi mésicné

L

zlstat. Exekutor miiZe srazit maximalné zbytek nad tuto hranici.

Krok 5: Ochrana Zachranného Kruhu — Chranény Ucet

Pokud exekutor sdhne na vase nezabavitelné minimum, mate zakonné pravo na ochranu prostrednictvim chranéného Gctu. Zde je
presny postup:

01 02 03

Zjistéte, zda mate narok Pripravte doklady Navstivte svou banku osobné

Narok mate, pokud mate narizenu exekuci  Doklad totoZnosti (OP nebo pas). Doklady o  PoZadejte pracovnika banky o ,,zFizeni
pFikdzanim pohledavky z Gi¢tu. Stadi jeden  vyZivovacich povinnostech (rodné listy déti, chran&ného Gétu dle § 304b OSR". Sdélte

exekucni prikaz — staci i staré. rozsudek o vyzivném). Potvrzeni o pfijmu  jim Cislo exekucniho prikazu. Banka je
od zaméstnavatele nebo CSSZ. povinna vam Ucet zridit.

04 05

Co banka udéla Hlidejte vypisy

Banka kazdy mésic automaticky ochrani zdkonem stanovenou Kazdy mésic zkontrolujte vypis z G¢tu. Pokud banka srazila vice,

Castku nezabavitelného minima. Zbytek m(ize exekutor srazit. Na  nezZ méla, okamzité kontaktujte banku pisemné a pozadejte o
chranény zustatek nesaha nikdo. napravu s odkazem na § 304b OSR.

[ & Tip od Karoliny: Zfizeni chranéného (ctu je zdarma a je vasim zakonnym pravem. Banka vam ho nesmi odmitnout.
Pokud narazite na odpor, trvejte na svém a odkazte se na zakon &. 99/1963 Sb. (OSR), § 304b.
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Cast 3: Prvni Legalni
Kroky — Komunikacni
Plan

Krok 6: Prestarite se skryvat. Ticho je vas

nepritel.

Aktivni komunikace vam dava silu. Véritelé a exekutofi jsou
zvykli, Ze dluznici mI¢i — proto je kazdy, kdo proaktivné

komunikuje, prekvapenim. A prekvapeni v vas prospéch.

Dopis exekutorovi

Zadost o splatkovy kalendar nebo ozndmeni o

chranéném Uctu. Ukazte, Ze situaci aktivné resite.

Dopis veriteli
Zadost o poseckani s platbou a vysvétleni vasi situace. | o

maly projev dobré viile zméni dynamiku jednani.

[] Splatkovy kalendar

Navrh, komu mUZete platit kolik, anizZ by to ohrozilo ] ‘j
rodinu. Realisticky plan je lepSi nez Zadny.

Na nasledujicich stranach najdete pripravené Sablony
dopist. Staci doplnit vase Udaje a odeslat.
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SABLONA DOPISU — EXEKUTOROVI

Zadost o splatkovy kalendaf

Vyplrite tucné oznacena pole a dopis vytisknéte nebo odeslete e-mailem.

Odesilatel: Adresat:

Jméno a prijmeni: Jméno exekutora:
Adresa: Exekutorsky Grad:
Datum narozeni: Adresa Gradu:
Telefon / e-mail: Cislo jednaci:

'} , dne

Véc: Zadost o povoleni splatkového kalendare

Vazena pani / Vazeny pane,

obracim se na Vas ve véci exekucniho fizeni vedeného pod ¢.j. . Jsem si védom/a své
povinnosti uhradit dluh ve vysi K¢ vidi vériteli
Vzhledem ke své aktudlni financni situaci — mj Cisty mésicni prijem Cini K¢ a vyzivu;ji

osoby — nejsem v tuto chvili schopen/schopna uhradit dluh jednorazové. Usilovné

pracuji na stabilizaci své situace a chci zavazek splnit.

N«

adam Vas proto o povoleni splaceni formou splatkového kalendare ve vysi K¢

mésicné, pocinaje dnem . Zavazuji se splatky hradit pravidelné a bez prodleni.

VErim, Ze tuto zadost posoudite vstricné. Jsem pripraven/a dolozit svou financni situaci doklady.

Kontaktovat mé muzete na:

S pozdravem,

(podpis)

[ . Tip: Dopis zaslete doporucené s dodejkou nebo e-mailem s potvrzenim pfijeti. Uschovejte si

kopii. | mala nabidena splatka (napf. 500 K¢) je signalem dobré viile.
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Zadost o poseckani s platbou

Vyplrite tucné oznacena pole a dopis vytisknéte nebo odeslete e-mailem.

Odesilatel: Adresat:
Jméno a prijmeni: Nazev véfitele:
Adresa: Oddéleni / kontaktni osoba:

Datum narozeni:

Telefon / e-mail: Adresa:

Cislo smlouvy / pohledavky:

Vv , dne

Véc: Zadost o poseckani s platbou a dohoda o splatkovém kalendari

Vazena pani / Vazeny pane,

obracim se na Vas s Zadosti o poseckani s Uhradou zavazku €. ve vysi

KC. Jsem si plné védom/a svého zavazku vici Vasi spolecnosti a chci Vas ujistit, Ze

mam uprimny zajem o jeho vyporadani.

Moje soucasna financni situace je nasledujici: Cisty mésicni prijem K¢, pocet

vyzivovanych osob: . Tato situace vznikla v disledku: (uvedte

stru¢né dlivod — nemoc, ztradta zaméstnani, rodinné okolnosti apod.).

Navrhuji uhrazeni dluhu formou splatkového kalendare: K¢ mésicné pocinaje

, pricemz prvni splatku jsem pfipraven/a uhradit neprodlené po Vasem souhlasu.

Prosim o Vase vyjadreni do dnd. Dékuji za pochopeni a vstricnost.

S pozdravem,

(podpis)

[ . Tip od Karoliny: Budte konkrétni a upfimni — véfitelé reaguji |épe na realistické navrhy nez
na prehnané sliby. Pokud Vam nevyhovi, nevzdavejte se — znovu kontaktujte a pozadejte o

mediaci.
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Zaver:; Udelali jste prvni krok. Zastavili
jste paniku.

,Udélali jste prvni krok. Zastavili jste paniku. Mate plan. To je hodné. Ale je to jen zacatek. Ja jsem to
dokazala. Vy to dokazete taky."
— Karolina Alferiova

Co mate splnéno 4’ Co dal — VaSe dalsi kroky
Zmapovali jste véritele a exekutory. Znate své Odeslete dopisy vériteliim a exekutorovi.
prijmy a vydaje. Vite, co je nutné chranit. Znate Zridte chranény Gcet u své banky. Sledujte blog
své nezabavitelné minimum. Mate pripravené Karoliny pro dalsi rady. Pfipojte se do

dopisy k odeslani. komunity — nejste na to sami.

| Blog a akademie 99 Uzavrena komunita

Sledujte blog ,,Z dluZnika rentiér". Brzy Pripojte se do nasi uzavirené skupiny na
spoustime Akademii — komplexni program pro Facebooku. Sdilime zkuSenosti, vzajemné se
ty, ktefi chtéji jit jesté hloubéji na cesté k podporujeme a nikdo nikoho nesoudi. Jste tu
finan¢ni svobodé. vitani.

Z dluinl'ya
rentler

75D

[}

© Karolina Alferiova — Z dluZnika rentiér | VsSechna prava vyhrazena
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