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MASAJE
TANTRICO

Aprender a tocar
empieza antes de tocar.

—_—

Una gmc’f para explorar

presencia, contacto y
placer compartido.
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No empieza
en las manos

Cuando alguien dice que quiere aprender
masaje tantrico, lo primero que imagina
son las manos.

Dénde ponerlas. Cudnta presion. Qué parte
del cuerpo tocar primero. Como hacer que
el otro sienta algo.

Pero esa pregunta llega demasiado rapido.

Porque antes de las manos esta todo lo demis.
Como estas respirando ahora mismo.

Si una parte de ti todavia sigue en lo que paso
hace dos horas. Si llegaste aqui con el cuerpo —
0 solo con la intencion de estar.

Puedes conocer muchas técnicas y tocar sin percibir nada.

También puedes conocer muy pocas y descubrir que
el contacto mas simple, cuando viene desde la
presencia real, lo cambia todo.

Esta guia no empieza en las manos.
Empieza mucho antes.
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Antes de seguir —
quédate un momento aqui.
Cierra la boca sin apretar los dientes.

Inhala lento por la nariz.
Cuenta hasta tres.

;Como llegaste a este momento?
JHay tension en los hombros?

;Como te sientes?

Exhala contando hasta seis.

fﬂhﬂfﬂ nuevamente...

No necesitas cambiar nada. N
Solo reconocer desde donde estas empezando, ' S8

Exhala

@tantrika.experience @tantrika.art



p

I

125 tantrika.cl

Antes de tocar a alguien,
aprende a sentirte \

%
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Es dificil percibir de verdad a otra persona “
cuando has perdido contacto contigo.

No es metafora. Es fisiologia. Un cuerpo que esti
en modo automatico — respondiendo estimulos,
gjecutando movimientos, buscando resultados —
no puede escuchar lo que ocurre en la piel del otro.
Solo puede hacer.

Y hay una diferencia enorme entre tocar y hacer.

Sentir tu propia respiracion antes de empezar.
% Notar donde hay tension y donde hay apertura.
S Reconocer que una parte de ti quiere acercarse
c y otra todavia necesita un minuto. Todo eso es
A informacion. Y toda esa informacion cambia
la calidad del contacto que vas a dar.

| La presencia no es tener la mente en blanco. o . 4 Cop
Es darte cuenta de lo que esti ocurriendo - 7/
mientras ocurre. En ti primero.
Después en el otro.

@tantrika.experience @tantrika.art
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Cierra los ojos.

Lleva la atencion lentamente
desde los pies hasta el rostro.

No intentes relajarte.

Solo observa.

;Donde hay comodidad?
¢ Donde aparece resistencia?

¢ Donde apenas sientes algo?

1\ Ese mapa cambia todo el tiempo.
~ Aprender a leerlo en tu propio cuerpo
~ eslo primero que necesitas para leerlo
' en el de otra persona.

@tantrika.experience @tantrika.art
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Tocarno es hacerle | -
algo a alguien. \
Es prestar atencion.

Cuando existe un objetivo demasiado _ =
definido — relajar, excitar, provocar una 4 . ) —
respuesta, conseguir que el otro llegue a "
algun lugar — algo se pierde.

La mano empieza a ejecutar. El cuerpo de la
ofra persona deja de ser un cuerpo que respira
y se convierte en un terreno sobre el que estas
trabajando. Y el contacto, aunque sea
técnicamente correcto, deja de ser real.

El masaje tantrico propone algo distinto:
tocar para percibir.

Notar la temperatura de la piel. Sentir como
cambia una respiracion bajo tus manos.
Reconocer cuando un musculo se ablanda —
y también cudndo el cuerpo se tensa o se aleja.
% Escuchar con las manos, no dirigir con ellas.
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La pregunta no es si lo estas haciendo biens
La pregunta es qué estd pasando ahn
mismo entre esas dﬂs ]JIE'ES.
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Inhala lentamente... \

Apoya una mano sobre el antebrazo s
de la otra persona.
No la muevas todavia.

Exhala.

Espera.
Un momento.
Disfruta, de verdad, disfruta el momento.

Siente la temperatura, el peso, la textura.
Siente si hay respiracion que llega hasta ahi.

Después haz un movimiento.
Uno solo.

Lento.

Y vuelve a escuchar.

Inhala contando hasta tres.
Exhala contando hasta seis.

@tantrika.experience @tantrika.art
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Isabel y Marcos \

Era tarde. Los dos lo sabian.

No tarde en el sentido del reloj — sino esa hora
en que la casa por fin deja de pedir cosas y el
silencio se instala solo, sin que nadie lo convoque.

Marcos se sentd detris de ella en la cama.

Sin decir nada. Sin preguntar si queria.

Llevaba afos conociéndola — sabia cudndo ’

el cuerpo de Isabel pedia contacto antes

de que ella misma lo supiera. "é'

Apovid las manos en sus hombros.
Quietas. Solo ahi.

Isabel sintio el peso de esas manos y algo

en ella bajo un centimetro. Después otro.

No era relajacion — era reconocimiento.

El cuerpo identificando algo que conocia

v que habia estado esperando sin saberlo. f b

Marcos no se movio durante un rato largo.
Respiro. Sintio la temperatura de su piel.
Noté que ella también respiraba diferente
ahora — mas lento, mis adentro.

Cuando finalmente empezi a moverse,

lo hizo despacio. Sin destino. Sin querer
producir nada en particular.

Solo queria seguir sintiéndola.

Y ella lo supo.

No porque €l lo dijera. Sino porque las mé
que no persiguen nada se sienien distintas®
a las que si. El cuerpo lo sabe antes que la
Siempre.

@tantrika.experience ® @tantrika.art



gqarclldo el contacto
eja de perseguir
un resuftadq,gu
algo cambia.

Una presion puede sentirse perfecta durante
treinta segundos y luego dejar de serlo.

Un movimiento puede despertar algo un dia

y resultar neutro otro. El cuerpo no es una formula.

Por eso el masaje tantrico no es una coreografia
que se repite. No hay una secuencia correcta que,
si la sigues bien, produce el resultado esperado.
Hay presencia. Hay escucha. Hay dos cuerpos
descubriendo juntos qué ocurre cuando uno toca
v el otro recibe.

Tres variables para explorar, sin apuro:

m Mas suave de lo que crees que deberias.

- Después un poco mais. Observa qué cambia
ol en la respiracion del otro.

\WEIVETEE  Mucho més lenta de lo que harias
normalmente. El cuerpo necesita tiempo
para procesar lo que recibe.

Pausa. L'na mano quicta. sin movimiento, a veoes
permite sentir mads que diez movimientos segui
MNO &5 inaccion. s escucha

Cuando el contacto deja de perseguir algo,
aparece ofra cosa.

Respiracion. Temperatura. Peso. Piel.
El placer que no tenia que demostrarse.

@tantrika.experience @tantrika.art
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Dar y recibir

1
!
1

no son roles f1jos "\

Hay una idea instalada — en el masaje y en
muchas otras cosas — de que uno da y el otro

i

recibe, Que hay un rol activo v uno pasivo,

Que quien toca trabaja y quien es tocado descansa. (8
I":l'-.

El tantra no funciona asi.

A
Quien da también recibe. Sentir la piel del otro, h‘
percibir como respira, notar el momento exacto :i'.-. o
en que un misculo suelta tension — eso también 1\, ;_,,
es una experiencia. No es trabajo. Es contacto d
en las dos direcciones.

i

Y quien recibe también participa. Puede respirar
hacia donde llegan las manos. Puede moverse,
Puede pedir mas presion o menos. Puede decir
para o sigue o ahi. Recibir con atencion es tan
activo como dar con atencion.

Los roles pueden cambiar. Varias veces,
En la misma noche.

Lo que no cambia es que los dos estin presentes. S
Los dos sienten. Los dos eligen estar ahi. ~ 28 f; ’

@tantrika.experience @tantrika.art



Prueben cinco

minutos cada uno.,’

Primero una persona toca —

espalda, hombros, brazos, lo que aparezca.
La otra solo percibe y comunica

cuando lo necesita.

Después cambien.

Al terminar, no pregunten

Gin : : ”
;o hice bien?

Pregunten

“;qué sentiste?”

La conversacion que abre
esa pregunta es parte
del masaje.
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El placer compartido

también necesita

agY#)
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limites y consentimiento.

El consentimiento no es una conversacion
que ocurre una vez antes de empezar y
después se da por hecha.

Es algo que puede acompaniar toda
la expeniencia.

Un si puede cambiar. Un no puede aparecer
en cualquier momento. Algo que era agradable
puede dejar de serlo — no porque algo haya
salido mal, sino porque el cuerpo es dindmico
v honesto cuando se le permite serlo.

Detenerse no es un fracaso.
Es senal de que alguien supo escuchar
lo que estaba sintiendo.

Antes de empezar, pueden hablar de que zonas
quieren explorar, cudles prefieren no tocar hoy,
queé tipo de contacto desean. Mo hace falta que
sea una negociacion formal. Puede ser tan
simple como preguntar: ;qué necesitas hoy?
Durante el masaje, preguntas breves bastan:
;asi esta bien? ;mas suave? ;seguimos?

No es interrogar. Es no asumir.

En el tantra, nadie esta ahi para satisfacer al otro.
Cada persona participa desde su proplo cuerpo,
su propio deseo, su propia libertad.

La confianza no elimina ¢l consentimiento.
Lo hace lodavia mas importante.

@tantrika.experience
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Una practicapara |
empezar esta noche \

No necesitas dos horas ni el escenario perfecto.
Necesitas quince minutos y la disposicion real
de estar ahi.

1 Llﬂgﬂl' — 2 minutos
Antes de tocarse, respiren. Siéntense juntos.
Dejen que el cuerpo llegue antes que las manos,
Si hay tension, no la resuelvan todavia
solo recondzeanla.

2 A{:{}[‘dﬂ]‘ — I mmnuito

;Qué quieres explorar hoy?
+Hay algo que prefieras evitar?
Una respuesta honesta vale miis
que cualguier téenica.

3 Contacto — 5 minutos

Una persona toca: espalda, hombros, brazos,
manos, piernas. Movimientos lentos.
Presion comoda. Pausas largas. Sin buscar nada.
La otra persona recibe — y puede respirar,
moverse, pedir mds o menos, comunicar

lo que necesite.

4 Cambiar — 5 minutos

(Quien daba ahora recibe. Sin analizar lo que
pas antes. Solo entrar al nuevo rol con la
misma atencion.

Cerrar — 2 minutos

;Que sentiste? ; Hubo alzo que te sorprendio? =S
(Jué cambiarias’
0ué cambiarias?

£50 Va es una experiencia completda.
No necesitaban llegar a ningtin otro lugar.

@tantrika.experience ® @tantrika.art
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Fl masaje es solo
una puerta e

Quizas después de esta guia sigues sin dominar
una larga lista de técnicas.

Esta bien.

Porque lo que cambia un encuentro no es la técnica.
Es la calidad de atencion que traes. La capacidad
de sentirte a ti antes de pretender sentir al otro.

La disposicion de tocar sin convertir ese contacto A
en una tarea que cumplir o un resultado que producir. 4

Aprender a estar presente es lo mas dificil —
y lo mis transformador.

No porque sea complicado. Sino porque exige
algo que pocas veces nos permitimos: estar
completamente aqui, sin agenda, sin apuro,

sin otro lugar adonde ir.

El masaje tintrico es una forma de practicar eso.
Pero la presencia — esa — se lleva a todas partes.

El viaje no termina aqui.
Continua por donde tu curiosidad te lleve.

Tantrika™ - Un Territorio por explorar : g
tantrika.cl A : -

@tantrika.experience @tantrika.art



Tantrika™

Un Territorio por explorar
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