
‘’Bien plus qu’une
formation technique : un
art de toucher, d’écouter et
de prendre soin.”
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1 JOUR

 “A l'issue de cette journée de

formation, vous saurez comment

animer un atelier massage bébé.

L'objectif des ateliers sera d'apprendre

à vos clients et clientes des techniques

de massage à reproduire sur leur bébé.

.”

Prochaines sessions

Apprendre à
masser son bébé
offre de nombreux
avantages pour le
bien-être de
l'enfant et le
renforcement du
lien parent-enfant.

ATELIER 
MASSAGE BÉBÉ

SUR DEMANDE

VOTRE FORMATRICE

https://academiecielterre.com/massages-corps/


JOUR 1

MATIN

9h Début 
Accueil et présentations

Théorie : le B.A.BA du massage bébé
Rencontrer le bébé et ses parents : évaluer les besoins pour ajuster sa posture

Organiser un atelier
Echauffement 

Installation du bébé
Face antérieure

Repas 12h -13h

APRES-MIDI

13h Reprise 
Révision de la matinée

Face postérieure

15h30-15h45 pause

Protocole complet et validation 
Questions

16h  Fin

PROGRAMME ATELIER MASSAGE BÉBÉ

http://b.a.ba/
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