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	عن الكاتب 
	حقوق النشر والطبع 
	الإهداء 
	المقدمة 
	لماذا وُجد هذا الكتاب؟ 
	المشكلة ليست في النوم 
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	لقد فهمت الآن لماذا لا تستطيع النوم… 
	لكن الفهم وحده لن يُغلق عقلك الليلة. 



