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La Comparaison Silencieuse

Troisanneaux. Troisphilosophies.Unseulobjectif : capturercequevotrecorpschuchote pendant que le
monde dort.

OURA RING GEN 4
La reféerence clinique.

Dix-huit capteurs LED. Un algorithme affine par plus de 25 études publiées. Quand un chercheur en physiologie
choisit un anneau pour lui-méme, il choisit genéeralement celui-ci. Sa precision VFC rivalise avec des appareils
d'hopital.

— Ce qu'il ne vous dira pas : ce que faire de ce score demain matin.

ULTRAHUMAN RING AIR
La liberte sans abonnement.

2,4 grammes. Le plus leger du marche — une prouesse d'ingénierie aerospatiale. Zéro frais mensuel. Vos donnees
vous appartiennent. Concu pour l'individu qui refuse les dépendances, y compris numeriques.

— Ce qu'il ne vous dira pas : comment corréler vos pics glycemiques avec vos nuits.

SAMSUNG GALAXY RING
L'entree d'un empire technologique.

La puissance des laboratoires Samsung au bout du doigt. Un ecosysteme parfaitement intégre pour les utilisateurs

Android. Sans abonnement. Une résistance a lI'eau sans compromis. Le signe que le marché a basculé

définitivement.
— Ce qu'il ne vous dira pas : il ne parle pas la méme langue que votre iPhone.

10% 90%

savoir lire les données + integrer le PEMF

Choisir votre anneau est la décision la plus simple de ce parcours. La plus complexe — et la plus rentable —
est de savoir quoi faire le lendemain matin quand votre VFC est a 38, que vous avez dormi 7h, et que votre
agenda est impitoyable.

Si vous ressentez que vous avez les données mais pas le controle —
vous avez besoin du protocole complet.

LE PROTOCOLE COMPLET EST ICI
ELIKA : La Guia Definitiva de Biohacking Smart Rings & PEMF . Edition 2026

VFC, du SWS et du REM - Integrati
applications officielles ne vous

Protocoles AM / PM complets - Interprétation maitre de le
ampli gque donnée biométrique - Ce ¢

Disponible™exclusivement sur
www.elika.online
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https://go.hotmart.com/E105097770M

PREVIEW EXCLUSIF - ELIKA.ONLINE - EDITION 2026

Smart Rings 2026 ‘Le Signal vers votre Potentiel Biométrique

Chaque nuit, pendant que vous dormez, votre
parle.

Il ne murmure pas —il émet. Un flux continu de signaux electriques, thermiques et vasculaire

avec une précision que l'instinct humain ne pourra jamais atteindre, |'état exact de votre systelme ne , C
votre recuperation, de votre vitalite cellulaire profonde.

La question n'est pas de savoir si vous étes fatigue. Votre corps, lui, le sait deja avec une precision de
milliseconde. La vraie question — celle que peu de gens osent se poser — est la suivante :

« Avez-vous, en ce moment, les outils pour I'entendre ? »

LE CODE SECRET QUE VOTRE CORPS ENVOIE CHAQUE NUIT

Il existe une metriqgue. Une seule. Que les cardiologues de compétition, les forces spéciales et les chercheurs
en longévité placent au sommet de tous les indicateurs biologiques. Elle s'appelle la VFC — la Variabilite de la
Frequence Cardiaque.

Ce n'est pas simplement votre frequence cardiaque. C'est l'intervalle — imperceptible a 'oreille humaine —
entre chaque battement. Et dans ces fractions de seconde réside une verité que votre agenda, votre café du
matin et votre volonte ne peuvent pas falsifier.

Une VFC haute indigue que votre systeme nerveux autonome est souverain, adaptable, vivant. Une VFC
basse revele une dette biologique que vous portez — souvent sans le savoir — depuis des jours, parfois des

semaines.

Les Smart Rings mesurent ce signal en permanence. Nuit apres nuit. Avec une precision qui rivalise, selon les
études les plus récentes, avec les appareils de cardiologie clinique.

CE QUE VOTRE APPLICATION NE VOUS DIT PAS

Vous voyez un chiffre. Un score. Une courbe. Mais savez-vous ce que signifie réellement une VFC de 42ms un lundi
matin apres 7h de sommeil et une réunion stressante a venir ? Devez-vous vous entrainer ? Mediter ? Ou simplement

annuler votre journee ?
L 'application ne vous repondra pas. Elle vous donnera un emoji et un conseil genéerique.

La donnee sans le protocole, c'est un compas sans carte. Les anneaux intelligents de 2026 sont des

instruments d'une sophistication extraordinaire. Mais la frontiere entre

celui qui les porte et celui qui les maitrise — elle ne se mesure pas en euros. Elle se mesure en
comprehension.
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