BRAUTSTYLING MIT RUHE UND SICHERHEIT

Ich zeige dir meine Arbeitsweise mit der
du sicher, professionell und stressfrei
stylen kannst.

Nach Uber 900 Hochzeitsstylings habe ich meine Arbeitsweise konsequent
vereinfacht und systematisiert.

Weniger schleppen.
Klarer arbeiten.
Bessere Ergebnisse.

Du brauchst nicht 20 Produkte. Du brauchst eine klare Strategie.

In diesem Leitfaden findest du:

e meine wichtigsten Tools fur Brautfrisuren

e Produkte, die ich seit Jahren verwende

e Alternativprodukte

e Organisation meiner Stylingtaschen

e die wichtigsten Punkte fur einen Brautvertrag
e ein Beispiel fur einen Brautvertrag

e eine einfache Kalkulation fur Brautstylings

e Organisation am Hochzeitstag

Ich teile mit dir genau das, was wirklich funktioniert. Ehrlich und direkt
aus meinem Brautalltag.

Und zusatzlich zeige ich dir mein persdnliches 7-Produkte-Kit, die
minimalistische Variante fur maximale Sicherheit.

lch arbeite minimalistisch, nicht weil ich weniger weif3, sondern weil ich
genau weif3, was funktioniert.

Nicht mehr als nétig, aber alles, was du brauchst.
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CHECKLISTE rur oeinen HaARKoFFER

WERKZEUGE / BEFESTIGUNGEN ORGANISATION

® Kamme / BUrsten ® Aufbewahrungsbox fir Nadeln
® Fohn ® Trolley / Tasche / Koffer

® Lockenstdbe ® Verlangerungskabel

® Glatteisen ® Handtuch / Umhang

® Kreppeisen ® Handspiegel

® Hitzeschutzmatte ® Licht

® Haarnadeln ® Brautvertrag/Probefotos

® Haarklammern ® Magnetband for Haarnadeln
® Haargummis

® Mini Gummis HYGIENE / EXTRAS

® Haarkissen (verschiedene

Farben und Formen)

Hitzeschutzspray Haaraccessoires

® Desinfektionsmittel
® C(Clip Extensions (zwei ® Kosmetikticher
gangisten Farben, o
spontane Entscheidung) @ Visitenkarten
® Kaugummis, Traubenzucker
STYLING PRODUKTE @ Aspirin
® Wasser
[
[

Flissiges Haarspra
g pray kleine Schmuckelemente

Haarspray

Glanzspray

Volumenpuder

o

o

o

o

® Texturspray
o

® Wachsspray
®

Wachsstick
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

FUR HALTBARE UND PROFESSIONELLE
BRAUTFRISUREN

Eine Brautfrisur muss mehr kédnnen als nur schon aussehen.
Sie muss jeden Moment mitmachen. Umarmungen aushalten und
bis zur letzten Tanzrunde perfekt sitzen.

Damit dir das gelingt, brauchst du nicht viele Produkte, sondern
die richtigen, richtig einsetzen.

Bevor du auch nur eine Strahne steckst, stell dir eine Frage:
Was braucht dieses Haar heute?

Mehr Griffigkeit? Mehr Volumen? Eine ruhige Oberflache?

Eine gute Vorbereitung entscheidet daruber, ob deine
Hochsteckfrisur stabil oder frustrierend wird.

Baue Produkte immer in Schichten auf.
Denke immer an Wetter, Luftfeuchtigkeit und Haarstruktur.

Jede Braut braucht eine individuelle Produktstrategie.
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

DEIN LEITFADEN

1. SILHOUETTE PUMP SPRAY 2. GHD HITZESCHUTZSPRAY
SCHWARZKOPF

H 3. TIGI BAD HEAD SHINE 4. TIGI BAD HEAD WAX STICK
FUR ALLE HAARTYPEN

5. SUPER STRONG HOLD 6. REDKEN SPRAY WAX 7. OSIS+ THRILL FIBER GUM 8. OSIS+ VOLUMEN PUDER
HAARSPRAY SCHWARZKOPF

9. BED HEAD AFTER PARTY 10. OSIS+ VOLUME UP SPRAY 11. CURL TEXTURISING SPRAY

Die aufgelisteten Produkte sind lediglich Empfehlungen. Mit diesen Produkten arbeite
ich seit Jahren zuverlassig bei Hochzeiten. Du kannst vergleichbare Produkte einsetzen.
Am Ende dieses Leitfadens habe ich fur dich eine Liste mit Alternativprodukten

zusammengestellt, die ich persdonlich empfehle und ebenfalls gerne verwende.
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

1.SILHOUETTE PUMP SPRAY

FlUssiges Haarspray, ideal als Finish, um fliegende Haare zu bandigen. Perfekt
auch zum Locken stylen. Jede Strahne fein einspruhen, dann locken. Sorgt fur
Glanz und langanhaltende Locken.

2. GHD HITZESCHUTZSPRAY

Vor jeder Hitzeanwendung, wie Glatten, Locken, Fohnen, Kreppeisen. Das Haar
wirkt weniger trocken, bekommt einen natlrlichen Glanz und reduziert Frizz.

3. TIGI BAD HEAD SHINE

Mehr Glanz, gepflegtes Finish. Es hilft, Licht einzufangen, was toll fur Fotos ist.
Wenn du zu viel vom starken Haarspray angewendet hast und doch noch eine
Stelle andern mochtest, hilft dir Glanzspray das Haarspray wieder weich zu
machen, so dass du eine Stelle der Frisur wieder neu platzieren kannst, ohne
dass totaler Chaos entsteht.

4. TIGI BAD HEAD WAX STICK

FUr Feinarbeiten am Oberkopf oder um einzelne Strahnen zu definieren oder fur
die kleinen Babyhaare am Haaransatz zum bandigen. Ich nehme es auch sehr
gerne fur den Hinterkopf zu formen.

5. SUPER STRONG HOLD HAARSPRAY SCHWARZKOPF

Ein sehr starkes Haarspray, perfekt zum Fixieren von Wellen und Stylings.
Perfekt fur Partien, die sich nicht mehr verandern sollen. Nach dem Auftragen
nicht mehr anfassen, sonst entsteht Frizz!

6. REDKEN SPRAY WAX

Spruhwachs ist ein Produkt, das dem Haar Glanz und Halt gibt, ohne fettig zu
wirken. Perfekt fur lockere, definierte Stylings und zum bandigen fliegender
Haare. Ein Must have fur saubere Hochsteckfrisuren.

7. OSIS+ THRILL FIBER GUM

FUr sauberes, definiertes Styling. Zwischen den Handflachen erwarmen, dann in
das Haar einarbeiten. Ideal fur Textur, Definition und das Herausarbeiten
einzelner Strahnen.

8. OSIS+ VOLUMEN PUDER

Volumenpuder, dass perfekt fur die Langen oder den Ansatz ist. Besonders gut
fur feines Haar geeignet. Es gibt sofort Griff und Stand, ohne das Haar zu
beschweren. Es lasst sich dadurch leicht toupieren.

9. BAD HEAD AFTER PARTY

Eine weil3e, geschmeidige Creme, die sich super zum Flechten von Zopfen eignet.
Zuerst zwischen den Fingern verreiben, dann auf die gewulUnschte Strahne
verteilen. Bandigt Frizz und abstehende Harchen. Oder auf trockenem Haar
anwenden und einmal mit der RundbuUrste driber fohnen. Das sorgt fur eine
schone Oberflache und ist eine gute Vorbereitung der Haare bei einer Braut.

10. OSIS+ VOLUME UP SPRAY

Es verleiht Glanz und Volumen. Es ist etwas klebriger als Spruhwachs, daher
sparsam anwenden. Zu viel davon kann das Haar fettig aussehen lassen.

11. GHD CURL TEXTURISING SPRAY

Vor und nach dem Locken anwendbar. Gibt Textur, Volumen und schutzt
gleichzeitig vor Hitze. Perfekt fur Locken mit Lockenstab. Locken wirken
natUrlich ohne zu verkleben oder steif zu werden. Finish wirkt eher matt,
super fur Boho Locken oder lassige Wellen. Nicht nur fur Locken! Texturen
Sprays sind perfekt fur Volumen, Griffigkeit ohne das Haar zu verkleben.
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

TIPPS

HAARE EIN TAG VORHER WASCHEN ODER AM TAG DER HOCHZEIT?

Ich personlich mag es, wenn Haare direkt am Tag der Hochzeit
gewaschen werden. Sie sehen dadurch frischer und voluminoser
aus. Am Probetermin kannst du die Haare der Braut kennenlernen
und dementsprechend auch ihre Haarroutine anpassen.

In den meisten Fallen empfehle ich am Tag der Hochzeit, zweimal
waschen und fur die Langen und Spitzen Conditioner anwenden.

Es kommt aber immer drauf an, welche Haarstruktur deine Braut

hat.

Jede Stylistin arbeitet anders und deswegen ist es wichtig, dass du
fur dich selber entscheidest, wie du am besten mit den Haare
arbeiten mochtest.

Es kommt auch sehr oft vor, dass die Braute deine Anweisungen
vergessen oder nicht achten, deswegen ist es gut auf alles
vorbereitet zu sein.

DIE GOLDENE REGEL, DAMIT DU IN JEDER SITUATION DAS RICHTIGE ANWENDEST

ANSATZ

Ansatz ist schnell fettig, deshalb brauchen Ansatzprodukte etwas,
dass das Haar leicht austrocknet, griffig macht. Vermeide zu
reichhaltige oder stark feuchtigkeitsspendende Produkte am
Ansatz, sonst wirkt das Haar schnell fettig und du kannst schwerer
Volumen und Luftigkeit aufbauen.

SPITZEN

Spitzen sind meist trocken, spréde oder splissig. Hier sind
feuchtigkeitsspendende, pflegende und glattende Produkte
wichtig.

HAARSPRAY

Nach dem Auftragen von Haarspray die Haare modglichst nicht
mehr anfassen, da das Ergebnis sonst schnell unsauber wirkt.
Haarspray deshalb nur auf einzelne Partien geben, die gerade
bearbeitet werden und auch da vorher sicher sein, dass diese Form
so bleiben sollte. Wenn du dir unsicher bist, verwende lieber ein
sehr leichtes Haarspray oder Spriuhwachs.So kannst du noch
Anderungen vornehmen, ohne Frizz oder Unruhe zu erzeugen.
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

STYLING SCHRITTE

1. VOR DEM STYLING UND WAHREND DES STYLINGS

Was braucht das Haar? Ruhige Oberflache, Volumen, Griffigkeit?
Was mdchtest du erreichen?

Damit deine Hochsteckfrisuren sauber und einfach zu stecken sind,
ist es wichtig, dass du das Haar auch gut vorbereitest.

Hitzeschutz / Anti Frizz Sprays / Leichter Mousse / Texturspray /
Ansatz Volumen Spray

Schutzt das Haar vor heif3en Stylinggeraten und beugt Trockenheit
vor. Schutzt vor Luftfeuchtigkeit, besonders wichtig bei Outdoor
Trauungen. Im gesamten Haar verteilen und bei Bedarf anschlieBend
fohnen, damit das Produkt aktiviert wird.

Mousse / Textur / Volumen Spray verleihen Struktur und Griffigkeit,
dadurch wird das Verrutschen der Frisur verhindert. Gerade bei sehr
glattem oder frisch gewaschenem Haar unverzichtbar. Trage
Volumenprodukte bevorzugt im Ansatzbereich auf, so verhinderst du,
dass di Frisur spater “zusammenfallt”.

Leichtes Fixierspray eignet sich ideal vor dem Locken fur flexiblen
Volumenaufbau. Es gibt dir Kontrolle, ohne das Haar zu verkleben. Du
kannst Partien weiterhin sauber auskammen, ohne neuen Frizz zu
erzeugen.

Texturspray erzeugt Volumen und Halt. In Kombination mit einem
leichten Wachsspray kannst du besonders bei feinem und trockenem
Haar schnelle Stabilitat aufbauen.

Flissiges Haarspray beseitigt restlichen Frizz, fixiert die Frisur.
Arbeite in feinen Nebelschichten. Zu viel Produkt beschwert und die
Frisur wirkt nicht mehr luftig.

PRODUKTE IMMER IN FEINEN SCHICHTEN AUFTRAGEN!
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

STYLING SCHRITTE

2. WAHREND UND NACH DEM STYLING

Wachsspray / Anti Frizz Creme glatten abstehende Harchen,
definieren und verleihen Glanz. In jede Strahne einarbeiten.
Super fur Twisten, Flechte, Oberkopfbereich.

Flissiges Haarspray kannst du auch wahrend des Stylings
punktuell verwenden, um einzelne Bereiche zusatzlich zu sichern.

3. FINISH / DER LETZTE SCHLIFF

Flissiges Haarspray auch als Finish Produkt, um den restlichen
Frizz zu beseitigen, leicht schichten.

Starkes Haarspray verwende ich im Gesichtsbereich und wahrend
des Stylings, wenn ich eine Partie sofort fixieren will. Trage es in
kleinen Mengen auf. Und ganz wichtig: Sobald zu diesen Bereich
fixiert hast, fasse ihn nicht mehr an. So bleibt dein Finish sauber
und professionell.

Glanzspray fur mehr Glanz, auch nur Stellenweise, um bestimmte
Bereiche optisch hervorheben. Ein feiner Neben reicht véllig aus.

TIPP: Wahrend des Stylings - zu viel vom Haarspray angewendet?
Glanzspray weicht das Haar wieder auf, somit kannst du sauber die
bestimmte Stelle bearbeiten.

PRODUKTE IMMER IN FEINEN SCHICHTEN AUFTRAGEN!
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

DIE?PRODUKTE

Dein minimalistisches Bridal-Kit

1.Hitzeschutz
2. Texturspray
.Volumenpuder

.Fliissig Haarspray

=~ W

.Wachsspray

() §

6.Haarspray
7.Glanzspray

Wenn ich nur einen Koffer mitnehmen durfte, dann waren da
genau diese 7 Produkte. Damit decke ich jede Brautfrisur ab,
ohne Ausnahme.

Du musst nicht lange Uberlegen, welches Produkt du wann
einsetzt, dadurch hast du ein klares System. Das gibt dir
Sicherheit und spart Zeit.

Dein Koffer bleibt leichter und Ubersichtlicher. Gerade an
Hochzeiten, wo oft auch noch Make-up, Tools und Accessoires
dabei sind, ist das Gold wert.

Weniger Produkte bedeuten fur mich nicht weniger Qualitat,
sondern mehr Klarheit und mehr Kontrolle.

Du brauchst kein Produktchaos, du brauchst eine durchdachte
Strategie.
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1. GHD CURVE CLASSIC 2. GHD CURVE SOFT CURL 3. GHD TWIN WAND 4. KREPPEISEN TAIFF
TONG LOCKENSTAB 26MM TONG LOCKENSTAB 32MM 19MM (VALERA, REMINGTON, TONDEO)

5. GHD GLATTEISEN 6. GABELKAMM 7. STIELKAMM 8. TANGLE TEEZER

. Y

9. FRISEURSCHERE 10. HAAR LOOP 11. RUNDBURSTE 12. FOHN
TOPSY TAIL DANIEL GOLZ HOT TOOLS

13. SKELETTBURSTE 14. DUTTKISSEN
VERSCHIEDENE FARBEN

Naturlich kannst du deine bevorzugten Markentools nutzen, entscheidend ist,
dass du mit deinem Werkzeug zurecht kommst!
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

GHD CURVE CLASSIC TONG LOCKENSTAB 26MM

Perfekt um alle Lockenarten zu kreieren. Bei mir am meistens im Einsatz.
Die Locken werden weder zu grof3, noch zu klein. Ich verwende ihn auch gerne fur
Hollywood Wellen.

GHD CURVE SOFT CURL TONG LOCKENSTAB 32MM

Diesen Lockenstab verwende ich fur Volumen oder wenn ich nur leichten Schwung im
Haar haben modchte, nicht zu viele Locken. Oder wenn ich Klettwickler im vorderen oder
hinteren Bereich anwende, dann vorher mit dem Lockenstab bearbeiten und auf dem
Wickler auskUhlen lassen.

GHD TWIN WAND 19MM

Damit kannst du natlrliche kleinere Locken perfekt unterstltzen oder fUr eine sehr
lockige Hochsteckfrisur. Ich wende es gerne bei feinen, glatten Haaren an, somit kann ich
mehr Struktur, dadurch Bewegung und mehr Volumen erstellen. Aber auch super fur
glamourose Wellen.

KREPPEISEN TAIFF (VALERA, REMINGTON, TONDEO)

Mehr Griffigkeit, Textur und Volumen. Es erleichtert dir deutlich da Hochstecken und
kreieren von Wellen. Je mehr deine Frisur detailliert und strukturiert ist, desto mehr
kreppen!

GHD GLATTEISEN

Mit Glatteisen kannst du entweder die Haare glatt machen oder Ansatz Volume erstellen
oder Locken machen.

GABELKAMM

Ilch verwende Gabelkamm um Wellen zu erstellen, zu legen. Um Rippchen sauber zu
gestalten oder als UnterstUtzung um Haare mit dem Klammer zu befestigen. Gabelkamm
ist vielseitig einsetzbar und fur mich ein Muss.

STIELKAMM

Stielkamm ist perfekt und Bereiche sauber abzuteilen. Ich verwende den gerne auch um
Haare glatt zu kammen, vor allem wenn ich Wachs Stick vorher angewendet habe.

TANGLE TEEZER

Diese Burste ist sooo gut fUr Entwirrung des Haarres. Es zieht nicht, dadurch angenehm
fUr deine Kunden. Auch super um Wellen zu stylen.

FRISEURSCHERE

Damit du Faceframing schneiden kannst und das professionell aussieht. Es kommt &6fters
vor, dass deine Braut den vorderen Konturenbereich geklrzt haben mochte.

HAAR LOOP TOPSY TAIL

Um Haarstrahne durch die andere zu ziehen. Es ist einfach, ohne dass du die aufgebaute
Frisur beschadigst. Ich verwende es auch um Schlaufen durch die andere zu ziehen, wenn
dich sehe, dass es von den Proportionen ein Vorteil ist.

SKELETTBURSTE

Damit kannst du beim Fohnen gut Volumen aufbauen und durch die groBe Luftschlitze
wir das Haar schneller trocken. Ist auch super fur kurze Haare.

RUNDBURSTE DANIEL GOLZ

lch habe immer diese zwei Grof3en dabei und von Daniel Golz sind die auch schoén lang,
damit es auch schneller geht. Entweder im nassen oder im trockenen Zustand. Da die
Braute meistens ihre Haare frisch waschen und nur schnell glatt fohnen oder auf der Luft
trocknen lassen, ist es ratsam die Haare zuerst mit Fohn und RundbuUrste zu vorbereiten.
So schaffst du perfekte Grundlage fur Locken oder Hochsteckfrisuren.

FOHN HOT TOOLS

Leicht und leise. Es ist wichtig, dass dein FOhn angenehm fur die Ohren der Braut ist und
fur deine Muskel. Entscheide dich lieber fur etwas leichteres, du hast schon auch so viel
zu tragen.
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UNVERZICHTBARE TOOLS UND PRODUKTE

AUFBEWAHRUNGSBOX / TASCHE

AN
\

BERKE COSMETICS / PATRICK CAMERON SHOP / FRISEURVERSAND / AMAZON

SO SIEHT ES IN MEINEM KLEINEN
AUFBEWAHRUNGSBOX AUS

i
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TASCHE / KOFFER

1.RELAVEL BAG 2.RELAVEL BAG 3.RELAVEL BAG
DIESEN KOFFER NEHME ICH GERNE DIESER RUCKSACK PASST SUPER ZUSATZLICH HABE ICH ZWEI VON
FUR MEINE MAKE UP UTENSILIEN. FUR HAAR UNTENSILIEN. DIESEN TASCHEN, DIE ICH AN DEN
DA SIE MEHR GEWICHT HABEN UND ROLLKOFFER ANBRINGEN KANN.

DADURCH FUR MICH ANGENEHMER ZU
TRANSPORTIEREN.

ALLE MAKE UP PRODUKTE + ALLE HAAR PRODUKTE + 1.ALLE HEISSGERATE
(UMHANG, AUGENTROPFEN, NEUE LIPPEN (AUFBEWAHRUNGSBOX MIT TOOLS,
PRODUKTE ZUM VERKAUFEN) HAARDONUTS, CLIP EXTENSIONS) 2.MAKE UP PRODUKTE ODER TOOLS,

DIE ICH SELTENER VERWENDE

(DIESE TASCHE BLEIBT IMMER IM AUTO,
WENN ICH DOCH ETWAS DAVON BRAUCHEN
SOLLTE)

4.RELAVEL BAG

PINSEL TASCHE
AUCH TOLL MIT

AUFBEWAHRUNGSBOXEN

SCHAU BEI RELAVEL BAGS AUF DER WEBSITE, DORT FINDEST DU GANZ VIELE TOLLE KOFFER UND
TASCHEN. ICH HATTE AM LIEBSTEN ALLE :-) DU KANNST DICH ABER AUCH BEI AMAZON UMSCHAUEN,
WENN DU GERNE EINEN KLASSISCHEN ROLLKOFFER HABEN MOCHTEST.
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ALTERNATIVPRODUKTE

GHD HITZESCHUTZSPRAY OSIS+ FLATLINER

C MOROCCANOIL
FUR ALLE HAARTYPEN

PERFECT DEFENSE

got2b

SPROH
KLEBER

Freeze
Haarlack

abronzo J

300mI

SUPER STRONG HOLD OSIS+ EXTRA STRONG HOLD SPRUHKLEBER
HAARSPRAY SCHWARZKOPF HAARSPRAY HAARLACK

TIGI BAD HEAD SHINE GHD SHINE EVER AFTER OSIS+ SHINE SPRAY

Wg! il €

GHD TEXTURE SPRAY BAD HEAD TEXTURE VOLUME OSIS+ DRY TEXTURE

i
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ALTERNATIVPRODUKTE

REDKEN SPRAY WAX OSIs+ HAARSPRAY KEUNE AIR WAX
WACHSEFFEKT

HYDRATION

BED HEAD AFTER PARTY LIVING PROOF NO FRIZZ MOROCCANOIL
SMOOTH STYLING CREAM STYLING CREAM

| |
g
:

AL
-_— = Ere———
SILHOUETTE PUMP SPRAY LOREAL FOX ART PAUL MITCHELL
SCHWARZKOPF STYLING SPRAY
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LERNEN IM REALEN ARBEITSALLTAG

Coaching fiir Brautstylisten

Wenn du tiefer in das Thema Brautstyling einsteigen mochtest,
begleite ich dich auch persdnlich in meinem Live-Coaching
vor Ort.

In meinem 7-Tage-Intensiv Coaching arbeiten wir intensiv an:

Brautfrisuren

Braut Make-up

Technik & Haltbarkeit

Arbeitsstruktur am Hochzeitstag
Positionierung

Social Media

Business / Preisgestaltung / Kalkulation

Du bekommst einen ehrlichen Einblick in meine Arbeitsweise.
Praxisnah, Persénlich und ohne Filter.

Wenn du Interesse hast, findest du alle Informationen auf
meiner Website oder auf meinem Instagram-Profil.

Instagram Coaching
@gottfriedlucie

Instagram Brautstyling
@brautstyling_lucie_gottfried

Website
www.luciegottfried.com

DANKE fur dein Vertrauen in meine Arbeit QQ

lch wunsche dir viel Erfolg und Freude bei deiner Arbeit als
Brautstylistin.

sl Jifit!

“Nicht mehr als notig, aber alles, was du brauchst.”



