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Flore Le Marquis
Enseignante & Initiatrice Soxciere

Je suis Flore, Initiatrice Sorciére, Rootworker et messagere des esprits des
plantes.

Ma magie danse entre les herbes folles, les racines entremélées et les feux de
sabbat. Je transmets la Sorcellerie comme une voie vivante, enracinée dans la
terre, mais toujours tournée vers I'Invisible.

Le terme “Rootworker” signifie littéralement “travailleuse des racines” — une pratique enracinée
dans le Hoodoo, cette vieille magie syncrétique ou les esprits des ancétres s'entrelacent aux
plantes, aux chants, aux prieres et aux savoirs oubliés des campagnes. La ou le feu sacré, les
épices, les huiles et les poudres réveillent la mémoire du corps et du monde.

Mon métier est ma passion : I'Initiation Sorciére, I'enseignement rituel, et la transmission de la
Sorcellerie comme chemin vivant. Je crée des formations pour recréer le lien Divin avec les
Esprits, des rituels pour accompagner les passages, et j'enseigne avec le méme sérieux que la
forét enseigne a qui sait s’y perdre.

Ce Grimoire de Feu & d’Epines est une création sauvage, née du désir de rendre hommage i ces
plantes que I'on ne célébre pas assez : celles qui griffent, qui protégent, qui brilent ou attirent.
Des plantes locales, souvent vues comme de simples mauvaises herbes, mais qui cachent des
trésors de puissance pour la sorciére attentive.

Jai rédigé ce grimoire comme un.chant de Beltane, une offrande au Feu, a I’Attraction, au Désir, a
la Nature dans sa forme la plus indomptée.

Un recueil de savoirs, de rituels, de recettes et de sortiléges... pour celle ou celui qui veut
retrouver le feu ancien dans les jardins d’aujourd’hui.

Bienvenue dans ma magie. Bienvenue dans la votre.
Flore.
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A propos de ce brimoire
Grimoire de Feu & d'épines

Je I'ai rédigé comme un recueil précieux en I'honneur de Beltane mais surtout des Esprits de nos
contrées. Afin de les honorer et de vous faire retrouver le lien manqué avec les racines magiques
de nos campagnes...Car vous ne trouverez pas plus grande puissance que celles de vos racines.
Ce grimoire est une offrande vivante au feu de Beltane et a la magie indomptée des plantes de
nos terres.

C’est une invitation a ouvrir les yeux sur ce qui pousse juste sous nos pas, sur ces herbes que
I'on écrase en révant de plantes exotiques, sans voir que les plus puissantes sont souvent les
plus discretes — ou les plus piquantes.

Ici, pas d’encens venu de loin, ni d’herbes séchées a I'autre bout du monde.

Ce grimoire célébre les épines, les ronces, les orties, les herbes folles, les plantes qui briilent,
attirent, protégent ou transforment, et qui vivent encore dans nos jardins, nos haies, nos bords
de chemins.

Elles sont des gardiennes oubliées.

Leur esprit est vif, entier, enracing, et il attend que vous vous souveniez.

A travers ce grimoire, j'ai voulu offrir une célébration a ce sabbat du Feu, de la Joie, de la Fertilité
et de I'Attraction.

Beltane, c’est le temps des feux allumés dans la nuit pour briiler ce qui ne sert plus, attirer ce
qui vibre, fertiliser le corps,l'ame etles désirs.

Cest un moment d’intensite, de célébration de la Vie, des sens et de 'amour — sous toutes ses
formes.

Tu trouveras ici :
* Des plantes locales dédiées au feu et a I'attraction, avec leurs vertus ésotériques,
symboliques et spirituelles.
» Des recettes d’huiles et de poudres a créer toi-méme.
* Des bains rituels, pour te purifier, t'embraser, t'enchanter.
* Des rituels de campagne mélés a la tradition du Hoodoo, pour allumer ton feu intérieur et
travailler avec les esprits des plantes de chez nous.

Ce grimoire est un premier cercle, une porte entrouverte sur un univers plus vaste :
Celui que je transmets dans la formation "Sorcellerie, Plantes & Esprits’, ou I'on explore plus en
profondeur le lien entre les plantes, les esprits et la pratique sorciére ancrée, vivante, incarnée.

Je vous souhaite que ce Grimoire éveille en vous les vieux Esprits, que vos sens s’éveillent a
I'odeur de la terre des campagnes, des fleurs champétres et que votre coeur s’ouvre sous les
épines de nos plus belles “défenserresses” : Nos poisons et nos herbes précieuses.

Rituellement votre,
Flore Le Marquis
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$'éveiller aux Esprits végétaux
Plutét que simplement les cueillix

Cueillir une simple plante pour l'utiliser dans un encens c’est passer a c6té de son Esprit. Dans
la tradition nous entrons en contact avec I'Esprit car sachez le, toutes les plantes ont un Esprit,
une énergie particuliére, une personnalité...

Chaque plante a une polarité, féminine, masculine mais aussi une partie dOmbre et de Lumiere.
Ne nous mentons pas, les plantes ont les deux cotés et c'est a nous d’apprendre a marcher au
milieu sans vouloir étre uniquement dans la Lumiere.

Les plantes ne sont donc pas de simples ingrédients que I'on découpe et que I'on briile, ce sont
des Esprits puissants qui détiennent un univers, une magie particuliére

Beaucoup de grimoires égrénent les vertus magiques comme une liste de courses.

Mais la vraie magie, celle qui transforme et qui guérit, elle nait quand on sent une plante nous
regarder, quand on I'entend chuchoter sous nos doigts. Les plantes sont des alliées, des
complices, des esprits farouches. Elles savent. Elles gardent. Elles montrent.

Mais elles ne se donnent jamais tout de suite.

Dans la voie que je transmets — celle de la sorcellerie, des ancétres et des esprits —
on ne préléve pas sans demander, on convoque et on éveille 'Esprit pour lui commander nos
intentions.

Voyez donc ce Grimoire commeune porte ouverte a plus grand. Consultez les fiches de plantes
comme des recueils de secrets et comme un guide qui vous donne des informations sur I'Esprit
végétal et comment le convoquer.

Entendez son message, suivez sa Magie qui vous ménera au coeur d'une Sorcellerie des
campagnes, en bonne compagnie d’esprits qui ne demandent qu’a vous rencontrer et
accompagner vos poudres et potions.

Les Recettes et informations données ici peuvent différer d'une Littérature a une autre,
notamment quant a la dominance des éléments ou encore la polarité de la plante. Ce Grimoire
n’est pas présomptueux et n’avance pas une vérité parmi d’autres, il avance les jalons d'une
pratique, pose du sens et souhaite montrer de la découverte, de la surprise et une magie
inattendue pour Beltane.

Faites en bon usage,
Joyeux Sabbat,
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BENOITE COMMUNE

4 Nom latin : Gewm wibanum
Element : Feu
Polaxité : Masculine

Symboligue

La Benoite est une sentinelle ancienne, discréte et coriace.

Dans la tradition sorciére, elle est une gardienne des croisements, une herbe
de protection contre les esprits errants et les influences malveillantes.

Elle est aussi liée a la vigueur, au courage tranquille et a la constance dans
I'épreuve.

Ou la trouver

On I'a trouve partout : Bords de chemins, Sous-bois clairs, Haies, recoins humides des villages et
des jardins un peu laissés a eux-mémes

Elle aime les lisiéres : ni trop sauvage, ni trop civilisée. C'est une plante de passage, entre deux
mondes.

Propriétés
Plante du feu discret, la Benoite porte une magie qui ne cherche pas les regards pourtant Dieu sait
que c’est une plante puissante a qui sait la voir derriére son allure “commune”. Elle est la force de
ceux qui avancent sans fanfare, mais dont la volonté est inébranlable. Elle protége, elle ancre, elle
renforce les sorts d’endurance et de solidité intérieure. Dans les travaux amoureux, elle travaille
I'amour fidéle et la passion qui dure, loin des emballements passagers. Son feu consume
doucement mais stirement tout ce qui doit étre tenu vivant.

Message de la plante

"Tiens bon. Nourris ce qui est juste. Ignore le bruit du monde."

La Benoite enseigne la magie du feu persistant, celle qui ne s’éteint pas au premier coup de vent.
Elle apprend a protéger ce qui mérite de 'étre, sans gaspiller son énergie en luttes inutiles.
Dans sa lumieére, elle renforce les engagements sincéres ; dans son ombre, elle peut rendre tétu

jusqu’a I'aveuglement, enfermé dans des liens devenus stériles. Elle invite toujours a choisir ses

attaches avec discernement.

Supeustition

» Jadis, on plantait de la Benoite prés des portes pour empécher les démons et les mauvais vents
d’entrer dans la maison.

* En Europe, certains paysans tressaient ses feuilles dans des couronnes protectrices, suspendues
aux bergeries et aux granges.
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SUREAU

% Nom latin : Sambucus Nigra

\}’

Element s Eau

N\ 4 R\\\ Polaxité : Masculine
(N & Symboligue

5 L’arbre des Esprits. Le Sureau est I'arbre des anciens pactes et des

- Y g sorciéres. Mais attention, son esprit est a manipuler avec précautions.
o_ 9 v S . . A

};\'}. S On dit que son tronc creux abrite les esprits, les morts, les ames
oo errantes. Plante de passage, de communication et de protection, il est

I'ami du voile qui sépare les mondes.

Ot la trouver

Le Sureau pousse souvent au bord des chemins, prés des maisons, dans les haies sauvages.
I1 apprécie les terrains en friche et s'accommode de la plupart des arbres.

Propriétés

* Le Sureau est gardien des frontiéres, pont entre les vivants et les esprits. Il protége, mais aussi
enseigne : on ne dérange pas un sureau sans s’excuser. Il est puissant dans les travaux de :
protection contre les maléfices, travaaux avec les Esprits de tout type, communication avec les
morts, travail avec les Ancétres.

Sa personnalité est ancienne, rusée, douce et cruelle a la fois. C'est un allié exigeant, qui réclame
respect et discrétion. Cueillez toujours le sureau en respect !

Message de la plante

"Ne passe pas sans t'incliner. N'appelle pas sans savoir écouter."
Dans la lumiére, le Sureau ouvre des portes, protege les foyers, guérit les ames fatiguées.
Dans 'ombre, il peut piéger les imprudents, faire perdre leur chemin a ceux qui l'insultent.

Supeustition

* Abattre un sureau sans demander la permission portait malheur.
* Suspendre ses branches protégeait la maison contre les mauvais esprits.
» Son bois était évité pour fabriquer des meubles, car on disait qu'il pleurait la nuit.
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BARDANE

Nom latin : Arctium lappaa

Element : Terre
Polaxité : Masculine

Symboligue
La Bardane est la force brute de la terre, I'esprit du lien irréductible.
Ses graines qui s’accrochent partout symbolisent I'attachement
volontaire et la persistence, la lutte. Une plante incroyable a tous les
niveaux qui enseigne la survie pour amener la force et la
détermination.

Oit la trouver

La Bardane s’étale le long des chemins abandonnés, dans les terrains vagues, sur les bords de
champs. Son allure robuste, ses larges feuilles et ses boules crochues la rendent impossible a
ignorer surtout si elle vous raccompagne a la maison en s’accrochant a vos vétements.

v 1 2
Propriétés
La bardane est une grande plante de guérison, robuste et combattante. Elle agit dans la guérison, le
nettoyage du sang, I'ancrage.
Sa personnalité est directe, collante, opiniatre. Elle enseigne la persistance, mais aussi le
discernement : tout lien n’est pas bon a garder.

Elle saura s’investir dans vos relations pour couper ce qui est toxique, renforcer vos qualités et
guerir vos failles. Dans les rituels elle apportera combativité et Force (tranquille).

Message de la plante

"Accroche-toi ou tu dois pousser. Détache-toi de ce qui t'étouffe."
Dans la lumiére, elle soutient, protége, favorise la résilience du corps et de I'ame. Dans 'ombre, elle
enseigne a se débarrasser des dépendances et a couper les liens qui enchainent.

Supeustition

* Les anciens utilisaient la bardane pour purifier le sang — et par extension purifier I'ame.
» Dans certaines campagnes, ses boules étaient séchées pour protéger les maisons contre la
maladie.
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‘PUKMONAIRE

Nom latin : Pulmonaria officinalis

Slemenl.. Aix

Polaxité : Féminine
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CIRSE COMMUN

Nom latin : Cixsium vulgaze

5lement.?:eu

Polaxité : Masculine
L

Symboligue

Le Cirs
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EPIAIRE DES BOIS

Nom latin : Stachys sylvatica

5lement’Feu

Polaxité : Féminine
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GAILKET CRATTERON

Nom latin : Galium apazine

Element ’eme

Polaxité : Masculine




%
SENECON
Nom latin : Senecio vulgaris

Element g"eu

Polaxité : Masculine
L

Symboligue

Le Sé
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|_LAMPSANE COMMUNE

~ Nom latin : Lapsana communis
7 Clement ”'eu
) 1 Polarité : Féminine

Symboligue

La Lam
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SIKENE ENFLE

Nom latin : Silene vulgaris

-~ Clement g"eu

Polaxité : Féminine
L
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VESE

Nom latin : Vicia cracca
Element .tau

Polaxité : Féminine
L

Symboligue
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1
‘PISSENLIT

Nom latin : Taraxacum officinale

Element .Qlifc

Polaxité : Masculin
L

Symboligue

Le Piss
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‘RONCE

Nom latin : Rubus fruticosus
Element g"eu

Polaxité : Féminine
L
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T ANAISIE

Nom latin : Tanacetum vulgaze

Polaxité : Masculine
L
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COMPACNON ROUCE

Nom latin : Silene dioica
Element ”'eu

Polaxité : Féminine
L
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1
LLINAIRE

Nom latin :Linaxia vulgaris
Element g"eu

Polaxité : Féminine
L
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%
| _UZERNE

. 9{}‘ @? Nom latin : Medicago sativa

Element : ’eue

Polaxité : Masculine
L
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VERONIQUE

Nowm latin : Veronica officinalis
Element :’eue

Polaxité : Féminine
L
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%
DICITAKE
Nom latin : Digitalis purpurea
Element o

Polaxité : Féminine
L

Toxigue
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‘POUDRES D ATTRAIT. DE COMMANDEMENT
ET DE CHARME

Vous trouverez ici des recettes de poudres pour diverses intentions reliées aux plantes que nous
venons d'étudier ensemble. Créer une poudre ou une potion a partir de ces plantes c’est travailler
avec leur Esprit n'oubliez pas. Car au-dela des propriétés médicinales des plantes il y a bien plus,
une personnalité, une magie et quelque chose d'indomptable;
Si vous manquez de connaissances sur comment préparer une poudre, éveiller leurs esprits et les
charger ainsi que les utiliser, reportez vous a la Formations “Sorcellerie, plantes & Esprits”

https://wildmoonsista.podia.com/sorcellerie-
plantes-esprits

Pour chaque recette de poudre. la plante principale sera a mettre en ma jorite. puis diviser sa quantité
au nombre de plantes qui accompagnent.
Par exemple : 3 cuilléres a soupe d’orties = | cuillére de rose. i cuillére d' Achillée millefeuille et |
cuillére de Ronce.
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NOEUD DE TERRE [LE: SERMENT BRISE

« Plante principale : Benoite Gommune « Plante principale : Sceau de Salomon
o Plantes complémentaires : Ail sauvage. Ortie. « Plantes complémentaires : Laurier. Rue.
Achillée. Chataigne Angélique. Sauge
« Intention: e Intention:
Resserrer les liens oubliés. ancrer un veeu dans la Protection contre les trahisons et les faux serments.
terre méme.
SANG NOIR GRIFFE CROCHUE
o Plante principale : Sureau « Plante principale : Bardane
» Plantes complémentaires : Noisetier. Lierre. « Plantes complémentaires : Fréne. Yiolette
Yetiver. firmoise sauvage. Menthe poivrée. Romarin
e Intention: * Intention:
Appel des ancétres. enracinement profond dansles  Attirer la chance matérielle et faire adhérer la
lignées. réussite a ses pas.

AIR DES BOIS LLIANE COLLANTE

o Plante principale : Pulmonaire « Plante principale : 6aillet Gratteron
e Plantes coumplémentaires : Primevere. Pensée » Plantes complémentaires: Lierre. Yiolette
sauvage. fineth. Camomille sauvage. Pulmonaire. Yerveine
* Intention: o Intention :
Guérir les mots blessés. ouvrir la voix, apaiser les Gréer des attachements puissants

conflits larvés.

FEU DEVORANT MARTEAU ROUGE

o Plante principale: $énecon o Plante principale : Benoite Urbaine
» Plantes complémentaires : Piment. Menthe o Plantes complémentaires : Gingembre, Bois de
poivrée. Gardamome. Ail sauvage santal. €lou de girofle. Poivre noir
e Intention: o Intention:
Attiser le desir. pousser a l'obsession. accélérer une  Enflammer les rencontres charnelles discrétes.
conquéte ou un pro jet. attirer.

SOUFFLE INSOLANT CLOCHES SIKENCIEUSES

» Plante principale : Lampsane Gommune » Plante principale : Silene Enflé
o Plantes complémentaires : Millepertuis. Ortie. ~ e Plantes complémentaires: Yerveine. Sauge.
Basilic. Camomille Lavande. Citronnelle
e Intention: e Intention:
Ramener la vitalité. casser les sorts de fatigue et de Eveiller les esprits de 1'amour léger. appeler les
lassitude. fées de la séduction.
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ENKACEMENT SECRET

« Plante principale : Yesce
» . Plantes complémentaires : Lierre terrestre.
Primevére. Pulmonaire. Fraisier sauvage
e Intention:
Tisser des liens amoureux discrets. attirer un
attachement tendre et profond.

GRIFFE DE FEU

« Plante principale : Ronce
 Plantes complémentaires : Ortie. Sauge noire.
Angélique. benévrier
* intention:
Greer une barriére de protection vive. empécher
I'intrusion physique ou spirituelle.

SANCG FERTILE

» Plante principale : Gompagnon Rouge

o Plantes complémentaires : fichillée
millef'euille. Millepertuis. 8rtie. Framboisier
sauvage

e Intention:

Favoriser la fertilité physique ou créative. nourrir

les pro jets de vie.

(HAMP FERTIkE

o Plante principale : Luzerne

e Plantes complémentaires : Trefle rouge. fivoine

sauvage. Muguet. Reine-des-prés
* Intention:
Appeler la prospérité. faire pousser l'abondance
dans tous les domaines de la vie.

(OMBRE AIMANTEE

« Plante principale : Bugle rampant

" Plantes complémentaires : Lierre. Pulmonaire.

Noisetier. Gui
e Intention:

VENT INSOUMIS

» Plante principale : Pissenlit
o Plantes complémentaires : Romarin. Laurier.
Menthe. Thym sauvage
e Intention:
Ancrer la liberté. ouvrir les chemins
d'indépendance et de voyage.

CHAUD COMMANDEMENT

» Plante principale : Tanaisie
« Plantes complémentaires : Yerveine. Glou de
girofle. fineth. Bois de santal
¢ Intention:
Affermir sa volonté. dominer une situation avec
douceur et fermeté.

BRUME DE I ESPRIT

e Plante principale : Linaire

» Plantes complémentaires : firmoise. Absinthe.
Yerveine. Lavande sauvage

* Intention:

Buvrir les perceptions subtiles. renforcer la
communication avec les esprits.

DouX RAYONNEMENT

« Plante principale : Yéronique
« Plantes complémentaires : Yiolette odorante.
Primevere. Pensée sauvage. Gamomille
e Intention:
Embellir I'aura. devenir visible pour les bonnes

rencontres et les soutiens.

COEUR SAUVACE

o Plante principale : Aubépine
* Plantes complémentaires : Eglantier. Primevere.

Mglisse. Achillée
¢ Intention:

Protéger le ceeur. Favoriser I'amour vrai et
enraciné. guérir des blessures sentimentales. .

Travailler sur les désirs cachés. attirer a soi ce qui
est tapi dans | ombre.
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Les potions correspondent aux forment liquides. elles peuvent étre a base deau. d"alcool ou de parfum. A
la diff'érence des poudres. les potions pourront étre aspergées. bues. pour oindre le corps.
Attention : Flore Le Marquis retire toute responsabilité quant a la mauvaise utilisation de ces
préparations. Gertaines plantes peuvent étre toxiques sous certaines formes. a éviter également sur
personnes sensibles. Je ne vous conseille pas de les consommer a moins de bien connaitre les plantes.

‘PASSACE SECRET

e Plante principale : Sceau de Salomon
o Base : Eau de source + pincée de sel noir
» Plantes complémentaires : Menthe poivree.
Laurier, Romarin. Aunée
intention : Buvrir des chemins occultes. favoriser les
passages initiatiques et la réussite magique.

‘RACINE ARDENTE

« Plante principale : Benoite commune
o Base : Alcool {rhum)
o Plantes complémentaires : Gingembre. Baies de
genévrier. &lou de girofle. Thym sauvage
intention : Rallumer le feu vital.stimuler la
combativité et | énergie intérieure.

APPEL ANCIEN

« Plante principale : Sureau

o Base: Alcool léger {vodka)

o Plantes complémentaires : Yerveine citronnée.
Gamomille sauvage. Angélique. Bouillon blanc

« Intention :Appeler les Ancétres, Favoriser la
divination et I'écoute spirituelle

GRIFFE RETORSE

« Plante principale : Bardane
e Base: Alcool Fort {eau-de-vie)
» Plantes complémentaires : Ortie. Plantain. ficore
odorant. Sauge des prés
intention : Défaire les envoutements. repousser les
emprises et redonner force aux enracinements
brisés.

ESSENCE SAUVACE

Plante principale : Ronce

Base : Alcool rhum

Plantes complémentaires : Sauge. Romarin.
Achillée millefeuille. Thym

Intention :Cette potion dalcool est concue pour:
apporter protection et passion sauvage. Elle est
parfaite pour renforcer votre énergie
défensive et lutter contre les forces négatives.

AMOUR SACRE

Plante principale : Gompagnon rouge

Base : Parfum

Plantes complémentaires : Gannelle. Mandarine.
Ylang-ylang. Yanille

Intention : Une potion qui invite 1’amour sacré
et I'harmonie. Elle est parfaite pour renforcer
les liens amoureux ou pour attirer un amour
pur et profond.
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MACIE DES LIMITES

o Plante principale : $énecon
o . Base : Eau de source
o Plantes complémentaires : Ortie. Menthe

poivrée. Sauge. Cedre

Intention : Quvrir les chemins ou la volonté et le
désir prennent forme.

AMOUR INTERDIT

Plante principale : Yesce

Base : Parf'um

Plantes complémentaires : Rose. Ylang-ylang,
Jasmin. Fleur d oranger

intention : Liens amoureux secrets ou cachés.

ANCRACE: @ KIBERTE:

Plante principale : Pissenlit

Base : Eau

Plantes complémentaires : Saule. Camomille. Pin
sylvestre. Lavande

Intention : Destinée a renforcer 1'ancrage et
favoriser 1'expansion personnelle

‘RESILIENCE

Plante principale : Lampsane commune

Base : Eau de source

Plantes complémentaires : Menthe poivree.
Ortie. Romarin. Millepertuis

Intention : Fortifie |'énergie vitale aprés un
coup dur. réanime la volonté et pousse a
repartir au combat.

VoIX ENFLAMMEE

Plante principale : Epiaire des bois
Base : Parfum

Plantes complémentaires : Gingembre.
Gitronnelle. Aneth

intention : Réveille la parole magique. donne du

poids et de la flamme aux mots prononcés.

I_LARMES DE SERPENT

Plante principale : Tanaisie
Base : Ailcool
Plantes complémentaires : Piment de Cayenne.

Lavande. Laurier. Bergamote
« Intention :Parfaite pour réveiller la volonté et
le commandement.

CHARME EXEMENTAIRE
Plante principale : Yéronique
Base : Eau de rose ou hydrolat de camomille

Plantes complémentaires : Mélisse. Pétales de
rose. Thym. Muguet

intention : Aittirer des charmes doux et subtils dans
votre vie. la rendant plus visible et attrayante aux
autres.

FEU RAVIVE

Plante principale : Silene enf’lé

Base : Parfum

Plantes complémentaires : Iris. Géranium. Rose
de Pamas

intention : Une potion érotique et sensuelle qui
attire 1'amour et 1"attraction physique. idéale
pour ceux qui souhaitent raviver une flamme

SERMENT DES ANCETRES

Plante principale : Sceau de Salomon

Base : Alcool {alcool de grain ou rhum})

Plantes complémentaires : Laurier. Encens.
Genévrier. Sauge blanche

intention : Sceller un pacte. protéger un
serment. renforcer un engagement magique ou
ancestral.

[FUSION

Plante principale : Gaillet gratteron

Base : Eau de source

Plantes complémentaires : Rose. Mauve.
Passiflore. Yiolette

Intention : €réer des liens serrés. attacher deux
énergies ou deux personnes ensemble avec
douceur mais ténacité.
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FEES INVISIBLES

Plante principale : Linaire

Base : Alcool léger

Plantes complémentaires : Lavande. Gitron.
Verveine. Menthe

intention : Favoriser le contact subtil avec les
esprits. rendre invisible aux regards indésirables.

MEMOIRE DES OMBRES

Plante principale : Sureau

Base : Alcool noir {rhum brun ou vieux whiskg)
Plantes complémentaires : Myrrhe. Résine de
ben join. Noix de muscade

intention : Traverser les portes de la mémoire
ancestrale et spirituelle. se connecter aux
morts.

[FLAMME SECRETE

Plante principale : Benoite commune

Base : Alcool léger

Plantes complémentaires : Gannelle, Muscade.
€Glou de girofle. Yanille

Intention : Eveiller une flamme intérieure
discrete mais puissante pour la passion cachée.
la créativité féconde.

SANG DE TERRE

Plante principale : Bardane

Base : Eau de source

Plantes complémentaires : Racine de pissenlit.
Gingembre. Ortie. Thym

Intention : Renforcer |’ ancrage corporel. tirer
la force vitale de la Terre elle-méme.

FERTILITE SAUVACE

Plante principale : Luzerne

Base : Eau florale de rose

Plantes complémentaires : Gamomille. Basilic.
Trefle rouge. Mélisse

intention : Faire croitre pro jets. prospériteé.
abondance de vie sous toutes ses formes.

DOUCEUR PROTECTRICE

Plante principale : Pulmonaire

Base : Eau distillée

Plantes complémentaires : Yiolette. Achillée.
Plantain. Camomille

Intention : Guérison des blessures invisibles. tissage
d'une protection douce autour de soi.

EPINE DISCRETE

Plante principale : Bugle rampant

Base : Eau Florale de sauge

Plantes complémentaires : Lavande. fingélique.
Hysope. Romarin

intention : Agir avec un magnétisme discret.
imposer une présence dans l'ombre. protection
silencieuse.

COEUR D' EPINES

Plante principale : Aubépine

Base : Eau florale d"aubépine

Plantes complémentaires : Rose. Mélisse. Menthe
poivrée. Yerveine

intention : Protéger le caeur affectif tout en
gardant la capacité d'aimer.
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GRI%GRIS

@ Mojos

¢

Les gris-gris. appelés aussi sac Mo jo ou sac sorciére et bien d'autres noms. sont des petits sacs. souvent en
flannelle. composés d'ob jets de sorts. Ils sont riches de diversité et dépendent de votre intention.onn'y
trouvera notamment des curiosités : des petits ob jets symboliques comme des charms. des parties
animales {grif fes. poils ou autres} ainsi que des plantes. Les mo jos sont de petites bombes de magie
quand elles sont composées dans une structure logique qui allie une intention particuliére. des
symboliques ainsi que les croisements d'énergie propices a leur activation. Yoici quelques recettes a

base de plantes de nos contrées.

La pratique complete des gris-gris & mo jos est donné dans la Formation Sorcellerie plantes & Esprits.

(OMBRE: @ INVISIBILITE:

* But : 8e rendre moins visible. brouiller les
pistes. passer entre les mailles. Pour les
pratiques discretes. les départs sans bruit. les
retraits volontaires.

e S8achet : bris foncé ou brun

o Plantes: Linaire. Pulmonaire. Yéronique

» Objets :tn @il de poupée ou perle noire

e Gendre de papier bralé

e Unbrin d'herbe ramassé a minuit

« Rituel de charge : Enterrer le gri-gri une nuit
entiére a l'endroit ou 1'on veut disparaitre.
puis le déterrer et le porter sur soi.

LSPRIT OBEIS

But : 8se faire obéir des esprits et imposer sa
volonté dans |'invisible.

8achet : Rouge vif ou pourpre

Plantes : Tanaisie. Sureau. $énecon

Ob jets :Fragment d'os {animal ou sgmbolique)
8able noir. Un petit morceau de parchemin avec
son nom ecrit en rouge

Rituel de charge : Prononcer son nom entier
trois fois en tenant le sachet au-dessus d'une
flamme noire.
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o :
[LIEN PASSIONNE QUVERTURE@GHANGE

lien amoureux. passionné, But : Buvrir une voie. provoquer les
ntense et fusion magnétique. opportunités. faire tourner la chance en sa
foncé ou rouge faveur.

. Sachet : Jaune ou doré
Plantes: Luzeme Pisse

rouge noug 7
blé

ance les malveillants, couper
ises intentions. dre




BAINS RITUELS

Les Bains Rituels sont une pratique utilisée depuis la nuit des temps pour purifier le corps mais aussi le
charger d'énergie et d'intentions particuliére. L'eau étant un fluidificateur et un médiateur puissant. les
ingrédients dilués dans un bain Rituel permettront de faire entrer les énergies dans le corps physique
comme énergétique. Gette Pratique entre dans le Rituel de préparation d'un praticien avant un Rituel
mais aussi pour amener dans le corps et dans la “vie” {environnement} une énergie particuliere.

Pour les personnes qui n’ont pas de baignoire vous adapterez la recette a la taille d'un seau de 81 et vous
vous aspergerez de la préparation a 1'aide de ce seau apres avoir pris une douche.

Les Bains rituels se feront une fois pour les intentions les plus simples mais peuvent se faire sur plusieurs
jours en fonction du besoin. allant jusqu'a 13 ou 21 Jours. L'entiérete des rituels de bains est donné dans la
Formation Sorcellerie. plantes & Esprits.

‘PROTECTION

Intention : Dégager les vieilles crasses énergétiques. les liens morts. les résidus de jalousie ou d’envie.
Plantes : Pulmonaire. Tanaisie. Bugle rampant
Autres éléments :

« Une poignée de gros sel

o {uelques gouttes de vinaigre de cidre

o Un peu de charbon pilé ou cendre de bois
Rituel : Yerser I'infusion des plantes sur soi el Frotter le corps en entier de la téte aux pieds. Ne pas se
sécher apres le bain.

APPEL @ OUVERTURE

Intention : Attirer a soi ce qu’on désire : amour. chance. opportunité. Buvrir les portes et se rendre visible.
Plantes : Luzerne. Pissenlit. Lampsane
Autres éléments :

o Une piece de monnaie laissée dans |'eau

o Quelques gouttes de jus d'orange ou de fleur d oranger

o Un petit miroir plongé dans 1'eau. puis retiré
Rituel : Se baigner en récitant ce que 1'on appelle. les yeux ouverts. Puis enterrer la piece sous un arbre en
of frande.
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MAGNETISME

intention : Rayonner sans parler. se faire remarquer sans rien dire. Attirer par la présence seule
e. Vesce. Epiaire des bois

lait (vég&al ou animal} .
e de cheveux de poupée
petales de fleurs cueillies soi-méme




UN MOT POUR LA FIN

J} espére de tout mon coeur que vous avez aimé ce Grimoire. j'ai pris un plaisir fou a le rédiger. a
sélectionner ces quelques plantes que vous devriez reconnaitre facilement. Ce Grimoire est une 6de a
ma Pratique Hoodoo. avec des Rituels épineux et tellement passionnant {pour moi en tout cas} mais aussi
et surtout un hommage aux plantes de nos campagnes. tellement oublié¢es ! Nous avons tellement
tendance a vouloir garnir nos bocaux de plantes venues d'ailleurs..

Alors que nos plantes locales sont gorgées de magie mais surtout de Notre Magie. notre culture. nos
esprits.. Sachez que ces plantes vibreront bien plus avec vous que n'importe quelles autres plantes..

e Grimoire a pour but de stimuler votre créativité et votre envie d'aller explorer plus loin le Regne
Végétal de nos régions. d'entrer en connexion avec les Esprits des plantes telles que les fiches le
suggerent. Car les plantes comme je 1'ai dit. ne sont pas de simples étres végétaux. ce sont de véritables
Esprits qui ne demandent qu'a entrer en connexion avec vous et accompagner vos pratiques.

On peut créer un lien avec une Plante comme on crée un Lien avec un Esprit. guide ou Divinité. Les
plantes sont porteuses d enseignements et de Magie qui peuvent vous étes transmises si vous savez les
approcher.

8i vous souhaitez aller plus loin dans la Pratique de la Magie des plantes. travailler avec leur Esprit.
apprendre a fabriquer poudres. potions. parfums et bien d'autres préparations tel un Herboriste de
I'Invisible je vous invite a suivre la Formation Sorcellerie. plantes & Esprits qui vous apportera toutes
les connaissances et compétences requises pour approcher les Esprits des plantes.

Noubliez pas le Code pour P'obtenina 50%: PLANTES25
: @‘@ i} k ,Mv

R, ?\%”
FORMATION e
||| SORCELLERIE, ‘PLANTES

X2 ey

WildMoonSista.podia.com

Pour les questions et autres demandes : wildmoonsista@gmail.com

Faites en bon usage.
A bientot.

Flore
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