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 Je suis Flore, Initiatrice Sorcière, Rootworker et messagère des esprits des
plantes.
 Ma magie danse entre les herbes folles, les racines entremêlées et les feux de
sabbat. Je transmets la Sorcellerie comme une voie vivante, enracinée dans la
terre, mais toujours tournée vers l’Invisible.

Flore Le Marquis
Enseignante & Initiatrice Sorcière

Le terme “Rootworker” signifie littéralement “travailleuse des racines” — une pratique enracinée
dans le Hoodoo, cette vieille magie syncrétique où les esprits des ancêtres s’entrelacent aux
plantes, aux chants, aux prières et aux savoirs oubliés des campagnes. Là où le feu sacré, les
épices, les huiles et les poudres réveillent la mémoire du corps et du monde.
Mon métier est ma passion : l’Initiation Sorcière, l’enseignement rituel, et la transmission de la
Sorcellerie comme chemin vivant. Je crée des formations pour recréer le lien Divin avec les
Esprits, des rituels pour accompagner les passages, et j’enseigne avec le même sérieux que la
forêt enseigne à qui sait s’y perdre.

Ce Grimoire de Feu & d’Épines est une création sauvage, née du désir de rendre hommage à ces
plantes que l’on ne célèbre pas assez : celles qui griffent, qui protègent, qui brûlent ou attirent.
 Des plantes locales, souvent vues comme de simples mauvaises herbes, mais qui cachent des
trésors de puissance pour la sorcière attentive.
J’ai rédigé ce grimoire comme un chant de Beltane, une offrande au Feu, à l’Attraction, au Désir, à
la Nature dans sa forme la plus indomptée.
 Un recueil de savoirs, de rituels, de recettes et de sortilèges… pour celle ou celui qui veut
retrouver le feu ancien dans les jardins d’aujourd’hui.

Bienvenue dans ma magie. Bienvenue dans la vôtre.
Flore.
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Je l’ai rédigé comme un recueil précieux en l’honneur de Beltane mais surtout des Esprits de nos
contrées. Afin de les honorer et de vous faire retrouver le lien manqué avec les racines magiques
de nos campagnes...Car vous ne trouverez pas plus grande puissance que celles de vos racines.
Ce grimoire est une offrande vivante au feu de Beltane et à la magie indomptée des plantes de
nos terres.
 C’est une invitation à ouvrir les yeux sur ce qui pousse juste sous nos pas, sur ces herbes que
l’on écrase en rêvant de plantes exotiques, sans voir que les plus puissantes sont souvent les
plus discrètes — ou les plus piquantes.

Ici, pas d’encens venu de loin, ni d’herbes séchées à l’autre bout du monde.
 Ce grimoire célèbre les épines, les ronces, les orties, les herbes folles, les plantes qui brûlent,
attirent, protègent ou transforment, et qui vivent encore dans nos jardins, nos haies, nos bords
de chemins.
 Elles sont des gardiennes oubliées.
 Leur esprit est vif, entier, enraciné, et il attend que vous vous souveniez.
À travers ce grimoire, j’ai voulu offrir une célébration à ce sabbat du Feu, de la Joie, de la Fertilité
et de l’Attraction.
 Beltane, c’est le temps des feux allumés dans la nuit pour brûler ce qui ne sert plus, attirer ce
qui vibre, fertiliser le corps, l’âme et les désirs.
 C’est un moment d’intensité, de célébration de la Vie, des sens et de l’amour — sous toutes ses
formes.

Tu trouveras ici :
Des plantes locales dédiées au feu et à l’attraction, avec leurs vertus ésotériques,
symboliques et spirituelles.
Des recettes d’huiles et de poudres à créer toi-même.
Des bains rituels, pour te purifier, t’embraser, t’enchanter.
Des rituels de campagne mêlés à la tradition du Hoodoo, pour allumer ton feu intérieur et
travailler avec les esprits des plantes de chez nous.

Ce grimoire est un premier cercle, une porte entrouverte sur un univers plus vaste :
 Celui que je transmets dans la formation "Sorcellerie, Plantes & Esprits", où l’on explore plus en
profondeur le lien entre les plantes, les esprits et la pratique sorcière ancrée, vivante, incarnée.

Je vous souhaite que ce Grimoire éveille en vous les vieux Esprits, que vos sens s’éveillent à
l’odeur de la terre des campagnes, des fleurs champêtres et que votre coeur s’ouvre sous les
épines de nos plus belles “défenserresses“ : Nos poisons et nos herbes précieuses. 

Rituellement vôtre,
Flore Le Marquis

A propos de ce Grimoire

Grimoire de Feu & d’épines
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Cueillir une simple plante pour l’utiliser dans un encens c’est passer à côté de son Esprit. Dans
la tradition nous entrons en contact avec l’Esprit car sachez le, toutes les plantes ont un Esprit,
une énergie particulière, une personnalité... 
Chaque plante a une polarité, féminine, masculine mais aussi une partie d’Ombre et de Lumière.
Ne nous mentons pas, les plantes ont les deux côtés et c’est à nous d’apprendre à marcher au
milieu sans vouloir être uniquement dans la Lumière. 

Les plantes ne sont donc pas de simples ingrédients que l’on découpe et que l’on brûle, ce sont
des Esprits puissants qui détiennent un univers, une magie particulière 

Beaucoup de grimoires égrènent les vertus magiques comme une liste de courses.
 Mais la vraie magie, celle qui transforme et qui guérit, elle naît quand on sent une plante nous
regarder, quand on l’entend chuchoter sous nos doigts. Les plantes sont des alliées, des
complices, des esprits farouches. Elles savent. Elles gardent. Elles montrent.
Mais elles ne se donnent jamais tout de suite.

Dans la voie que je transmets — celle de la sorcellerie, des ancêtres et des esprits —
 on ne prélève pas sans demander, on convoque et on éveille l’Esprit pour lui commander nos
intentions.
 
Voyez donc ce Grimoire comme une porte ouverte à plus grand. Consultez les fiches de plantes
comme des recueils de secrets et comme un guide qui vous donne des informations sur l’Esprit
végétal et comment le convoquer. 
Entendez son message, suivez sa Magie qui vous mènera au coeur d’une Sorcellerie des
campagnes, en bonne compagnie d’esprits qui ne demandent qu’à vous rencontrer et
accompagner vos poudres et potions. 

Les Recettes et informations données ici peuvent différer d’une Littérature à une autre,
notamment quant à la dominance des éléments ou encore la polarité de la plante. Ce Grimoire
n’est pas présomptueux et n’avance pas une vérité parmi d’autres, il avance les jalons d’une
pratique, pose du sens et souhaite montrer de la découverte, de la surprise et une magie
inattendue pour Beltane. 

Faites en bon usage,
Joyeux Sabbat, 

 

S’éveiller aux Esprits végétaux
Plutôt que simplement les cueillir
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La Benoîte est une sentinelle ancienne, discrète et coriace.
 Dans la tradition sorcière, elle est une gardienne des croisements, une herbe
de protection contre les esprits errants et les influences malveillantes.
 Elle est aussi liée à la vigueur, au courage tranquille et à la constance dans
l’épreuve.

Benoite Commune
Nom latin : Geum urbanum
Element : Feu
Polarité : Masculine

Symbolique

Où la trouver
On l’a trouve partout : Bords de chemins, Sous-bois clairs, Haies, recoins humides des villages et
des jardins un peu laissés à eux-mêmes
Elle aime les lisières : ni trop sauvage, ni trop civilisée. C’est une plante de passage, entre deux
mondes.

Propriétés
Plante du feu discret, la Benoîte porte une magie qui ne cherche pas les regards pourtant Dieu sait
que c’est une plante puissante à qui sait la voir derrière son allure “commune”. Elle est la force de
ceux qui avancent sans fanfare, mais dont la volonté est inébranlable. Elle protège, elle ancre, elle
renforce les sorts d’endurance et de solidité intérieure. Dans les travaux amoureux, elle travaille
l’amour fidèle et la passion qui dure, loin des emballements passagers. Son feu consume
doucement mais sûrement tout ce qui doit être tenu vivant.

Message de la plante
"Tiens bon. Nourris ce qui est juste. Ignore le bruit du monde."
La Benoîte enseigne la magie du feu persistant, celle qui ne s’éteint pas au premier coup de vent.
 Elle apprend à protéger ce qui mérite de l’être, sans gaspiller son énergie en luttes inutiles.
 Dans sa lumière, elle renforce les engagements sincères ; dans son ombre, elle peut rendre têtu
jusqu’à l’aveuglement, enfermé dans des liens devenus stériles. Elle invite toujours à choisir ses
attaches avec discernement.

Superstition
Jadis, on plantait de la Benoîte près des portes pour empêcher les démons et les mauvais vents
d’entrer dans la maison.
En Europe, certains paysans tressaient ses feuilles dans des couronnes protectrices, suspendues
aux bergeries et aux granges.
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L’arbre des Esprits. Le Sureau est l’arbre des anciens pactes et des
sorcières. Mais attention, son esprit est à manipuler avec précautions.
 On dit que son tronc creux abrite les esprits, les morts, les âmes
errantes. Plante de passage, de communication et de protection, il est
l'ami du voile qui sépare les mondes.

Sureau
Nom latin : Sambucus Nigra
Element : Eau
Polarité : Masculine
Symbolique

Où la trouver
Le Sureau pousse souvent au bord des chemins, près des maisons, dans les haies sauvages.
 Il apprécie les terrains en friche et s’accommode de la plupart des arbres. 

Propriétés
Le Sureau est gardien des frontières, pont entre les vivants et les esprits. Il protège, mais aussi
enseigne : on ne dérange pas un sureau sans s’excuser. Il est puissant dans les travaux de :
protection contre les maléfices, travaaux avec les Esprits de tout type, communication avec les
morts, travail avec les Ancêtres. 

Sa personnalité est ancienne, rusée, douce et cruelle à la fois. C’est un allié exigeant, qui réclame
respect et discrétion. Cueillez toujours le sureau en respect ! 

Message de la plante
"Ne passe pas sans t’incliner. N’appelle pas sans savoir écouter."
Dans la lumière, le Sureau ouvre des portes, protège les foyers, guérit les âmes fatiguées.
 Dans l’ombre, il peut piéger les imprudents, faire perdre leur chemin à ceux qui l'insultent.

Superstition
Abattre un sureau sans demander la permission portait malheur.
Suspendre ses branches protégeait la maison contre les mauvais esprits.
Son bois était évité pour fabriquer des meubles, car on disait qu’il pleurait la nuit.
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La Bardane est la force brute de la terre, l’esprit du lien irréductible.
 Ses graines qui s’accrochent partout symbolisent l’attachement
volontaire et la persistence, la lutte. Une plante incroyable à tous les
niveaux qui enseigne la survie pour amener la force et la
détermination.

Bardane
Nom latin : Arctium lappaa
Element : Terre
Polarité : Masculine
Symbolique

Où la trouver
La Bardane s’étale le long des chemins abandonnés, dans les terrains vagues, sur les bords de
champs. Son allure robuste, ses larges feuilles et ses boules crochues la rendent impossible à
ignorer surtout si elle vous raccompagne à la maison en s’accrochant à vos vêtements.

Propriétés
La bardane est une grande plante de guérison, robuste et combattante. Elle agit dans la guérison, le
nettoyage du sang, l’ancrage. 
Sa personnalité est directe, collante, opiniâtre. Elle enseigne la persistance, mais aussi le
discernement : tout lien n’est pas bon à garder.
Elle saura s’investir dans vos relations pour couper ce qui est toxique, renforcer vos qualités et
guérir vos failles. Dans les rituels elle apportera combativité et Force (tranquille). 

Message de la plante
"Accroche-toi où tu dois pousser. Détache-toi de ce qui t'étouffe."
Dans la lumière, elle soutient, protège, favorise la résilience du corps et de l'âme. Dans l'ombre, elle
enseigne à se débarrasser des dépendances et à couper les liens qui enchaînent.

Superstition
Les anciens utilisaient la bardane pour purifier le sang — et par extension purifier l'âme.
Dans certaines campagnes, ses boules étaient séchées pour protéger les maisons contre la
maladie.
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La Pulmonaire est la médecine discrète de l’air, la messagère du
souffle vital, elle ramène la vie qui a été perdue. Ses feuilles tachetées
évoquent les poumons, sa magie est celle de la communication juste,
de la parole guérisseuse.

Pulmonaire
Nom latin : Pulmonaria officinalis
Element : Air
Polarité : Féminine

Symbolique

Où la trouver
La Pulmonaire fleurit au printemps, dans les sous-bois clairs et les prairies humides.
 Ses fleurs passent du rose au bleu — un petit miracle pour ceux qui prennent le temps de
s’accroupir et de regarder.

Propriétés
Plante du souffle, de la guérison respiratoire mais aussi de la clairvoyance par la parole.
 Elle est précieuse pour : aider à exprimer les vérités enfouies, apaiser les querelles, ouvrir les voies
de la médiumnité avec douceur. Sa personnalité est sensible, intuitive, rêveuse, mais persistante.

Message de la plante
"Respire, parle, laisse ton souffle guérir."
Dans la lumière, elle facilite la communication sincère, guérit les non-dits, réveille la mémoire du
corps léger. Dans l'ombre, elle avertit contre les paroles étouffées, les secrets malsains, les non-dits
qui pourrissent les liens. elle trouvera les menteurs et révèlera la vérité (à double tranchant)

Superstition
On utilisait la pulmonaire pour bénir les maisons au printemps en murmurant des prières de
purification.
Elle était portée en amulette contre les fausses rumeurs et les trahisons par la parole.
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Le Cirse est le feu des terres oubliées, poussant dans la secheresse
comme les terres désolées. Une force ancienne, brute, piquante
 C'est la magie de la résistance farouche, de la défense piquante et du
courage sans fard.

Cirse commun
Nom latin : Cirsium vulgare
Element : Feu

Polarité : Masculine
Symbolique

Où la trouver
On le rencontre le long des sentiers battus, dans les terres abandonnées, aux abords des champs.
 Sa présence hérissée annonce qu’ici, la terre se défend toute seule.

Propriétés
Le Cirse est parfait pour : ériger des barrières de feu, aexprimer la rage juste, protéger les espaces
intimes.
Sa personnalité est sèche, tranchante, vibrante de colère maîtrisée. Il ne fait pas de quartier, il
enseigne la guerre propre, celle qui protège ce qui doit l’être.

Message de la plante
"Ne baisse pas ta garde. Ne rends pas ton feu à ceux qui le piétinent."
Dans la lumière, il enseigne la saine colère, la défense des valeurs, le respect de soi.
 Dans l'ombre, il peut nourrir l’amertume, la paranoïa et l'agressivité déplacée si on oublie de
canaliser son feu.

Superstition
On plantait les chardons près des maisons pour repousser les voleurs et les mauvais esprits.
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L’Épiaire des bois est la voix enfouie sous les ronces, la magie du mot
caché.
 Plante des rites anciens, elle stimule la parole sacrée, le feu du verbe,
la magie qui s'ancre par les mots dits et entendus. Elle aidera à
incanter, invoquer et rendre la parole juste.

Épiaire des bois
Nom latin : Stachys sylvatica
Element : Feu
Polarité : Féminine
Symbolique

Où la trouver
Elle pousse dans les forêts fraîches, le long des chemins humides, sous les feuillages lourds.
 Son odeur forte la trahit avant même qu’on la voie.

Propriétés
Elle est utilisée pour : libérer la voix intérieure, booster l’enchantement par la parole, renforcer les
pactes et vœux.
Sa personnalité est terreuse, directe, ancrée dans l’instinct brut. Elle n'aime pas les détours — ce
qui doit être dit sera dit, qu'on le veuille ou non.

Message de la plante
"Dis ta vérité, même si ta voix tremble."
Dans la lumière, elle guérit les mots blessés, soutient les rituels de vœux et d’alliances, éclaire
l’esprit dans la confusion.
 Dans l'ombre, elle peut raviver les querelles, révéler les vérités tranchantes et briser les illusions
trop confortables.

Superstition
On l’utilisait pour lier les serments entre sorciers, car elle "fixait" la parole donnée.
Jadis, elle était appelée “herbe aux sorcières” dans certains patois forestiers.
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Le Gaillet gratteron est la plante du lien immédiat, de l'envoûtement
tendre ou étouffant.
 Il colle, enlace, retient, comme un amour sauvage ou une obsession
douce, c’est selon ! C’est une plante de l’amitié, du lien aux autres et de
la taquinerie

Gaillet gratteron
Nom latin : Galium aparine
Element : Terre
Polarité : Masculine
Symbolique

Où la trouver
Il grimpe sur les haies, s’accroche aux buissons, s’enlace autour des herbes hautes.
 Le toucher suffit à comprendre : il ne lâche jamais sa prise.

Propriétés
Utilisé pour : tisser des liens affectifs puissants, ancrer des sortilèges d'attachement ou de
fidélité,attirer des amitiés ou alliances protectrices.
Sa personnalité est affectueuse, insidieuse, douce et tenace.
Il enseigne l'art de s'attacher consciemment, ou de se libérer avec discernement.

Message de la plante
"Ce que tu choisis d’attacher, tu dois aussi apprendre à délier."
Dans la lumière, il crée des alliances fortes, des communautés soudées, des amours protecteurs.
 Dans l'ombre, il nourrit la dépendance, l’illusion de ne pas pouvoir vivre sans l’autre.

Superstition
Dans certaines campagnes, on l’utilisait en ceinture pour garder l’amour fidèle.
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Le Séneçon est la pousse effrontée, la folie douce du feu indomptable.
 Il pousse vite, vit vite, meurt vite : plante du désir, de l'impulsion, de
la magie hors limite. La Magie de l’instant, sans patience et sans
fiotiture

Séneçon 
Nom latin : Senecio vulgaris
Element : Feu
Polarité : Masculine
Symbolique

Où la trouver
Il germe entre les pavés, dans les jardins négligés, sur les terrains vagues.
Partout où l'ordre veut régner, il surgit.

Propriétés
Le Séneçon est un maître pour : réveiller les désirs enfouis, démarrer des projets avec feu, briser
les limitations imposées.
Il a la personnalité d’un enfant sauvage, capricieux, libre, impatient (possiblement capricieux)

Message de la plante
"Cours avant de réfléchir. Vis avant d'obéir."
Dans la lumière, il réveille le feu sacré, libère l’énergie vitale, permet de dépasser les blocages.
 Dans l'ombre, il peut conduire à la dispersion, à la destruction imprévisible, à brûler plus que
nécessaire.

Superstition
Considéré comme plante de sorcellerie rapide : on disait qu’un sort lancé avec du Séneçon
agissait en “sept jours ou jamais”.
Certains l’utilisaient dans les charmes pour bousculer la destinée.
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La Lampsane est le feu caché dans la résilience, l’étincelle qui refuse
d’être écrasée. Plante des bords de route, elle enseigne que même
piétinée, la vie renaît.
Elle enseigne l’entêtement (positif), la lutte dans les épreuves et que le
plus grand des combattants n’a pas besoin de briller pour triompher

Lampsane commune
Nom latin : Lapsana communis

Element : Feu
Polarité : Féminine
Symbolique

Où la trouver
Elle pousse dans les champs foulés, au bord des chemins, dans les terrains vagues

Propriétés
On l’appelle pour : ranimer le feu intérieur épuisé, attirer vitalité et résistance dans les rituels,
bénir les renaissances personnelles.
Sa personnalité est obstinée, douce et inaltérable, discrète mais bienveillante.

Message de la plante
"Je flambe même sous la pluie."
Dans la lumière, elle réveille la vitalité, soigne les blessures de l’âme, ravive la flamme dans les
temps d’épreuve.
 Dans l'ombre, elle peut nourrir l'acharnement, la peur de lâcher prise.

Superstition
Jadis considérée comme “herbe des petits miracles”, offerte aux femmes pour attirer santé et
renouveau après les naissances.
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La Silène enflé, surnommée "clochette des fées", est une plante de
féerie, de désirs ensorcelés.
Elle appelle les esprits légers et les forces capricieuses, réveille
l'attirance, les jeux d'ombres et de séduction.

Silène enflé
Nom latin : Silene vulgaris
Element : Feu
Polarité : Féminine
Symbolique

Où la trouver
Prés, bords de chemins, talus secs. Elle se suspend dans l’air tiède des débuts d’été

Propriétés
On l'invoque pour : attirer la séduction subtile, ouvrir les portes de l'invisible dans les rites
amoureux, danser entre lumière et ténèbres.
Personnalité flirteuse, moqueuse, intrigante. Jamais là où on croit la trouver.

Message de la plante
"J’attire ce que je veux... et je m’envole avant qu’on me possède."
Dans la lumière, elle amplifie la grâce, attise le magnétisme naturel, fait éclore les jeux de l’âme.
 Dans l'ombre, elle peut perdre, ensorceler pour de faux, nourrir les illusions.

Superstition
Jadis tressée dans les couronnes de Beltane pour attirer l'amour charnel et la chance des fées.
On disait que la cloche invisible de ses fleurs réveillait les désirs endormis.
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La Vesce est l’ensorceleuse des lianes, la tisseuse des cœurs.
 Elle s’enroule autour de ce qu’elle aime et n’en lâche plus jamais la
prise.

Vesce 
Nom latin : Vicia cracca
Element : Eau
Polarité : Féminine
Symbolique

Où la trouver
Elle grimpe dans les haies, sur les clôtures, dans les prairies humides

Propriétés
Parfaite pour : lier amoureusement deux âmes, attacher une intention à soi, créer des sortilèges
d'attachement subtil.
Personnalité dévouée, possessive, douce en surface, mais sauvage dans ses racines.

Message de la plante
"Je tisse ce qui ne veut pas se défaire."
Dans la lumière, elle renforce les liens sincères, fidélise l’amour discret.
 Dans l’ombre, elle entraîne la dépendance, l’étouffement, l'attachement malsain.

Superstition
Utilisée dans les charmes pour attirer un mariage solide ou lier un amoureux infidèle.
Tressée en guirlandes pour attacher la chance au bétail et aux récoltes.
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Le Pissenlit est le feu solaire captif dans une fleur, la liberté gonflée
dans une graine de vent.
 Plante du désir d'expansion, de l'envol, de l'ancrage joyeux.

Pissenlit
Nom latin : Taraxacum officinale
Element : Air
Polarité : Masculin
Symbolique

Où la trouver
Prés, pelouses, bords de routes, partout !

Propriétés
Employé pour : réaliser des vœux rapides, provoquer la prospérité et la croissance, alléger l’âme
pour aller plus haut.
Personnalité lumineuse, insoumise, rebelle sans colère.

Message de la plante
"Je porte tes désirs aussi loin que tu l’oses."
Dans la lumière, il fait éclore la chance, libère des stagnations, offre la joie de l’élan spontané.
 Dans l’ombre, il peut provoquer l’éparpillement, l'illusion d'une liberté sans racines.

Superstition
Souffler sur ses graines était un ancien rituel de vœu, pour attirer l’amour, l’argent ou un
changement de destin.
On en faisait des amulettes pour protéger les voyageurs.



Wild Moon Sista 2025 Tous droits réservés  Copie & diffusion interdite

La Ronce est le mur vivant, l’armure épineuse, la gardienne sauvage.
 Elle tisse des barrières de feu et de vie, protège ce qui est précieux par
la morsure. Une doucereuse plante féminine indomptable.

Ronce
Nom latin : Rubus fruticosus
Element : Feu
Polarité : Féminine
Symbolique

Où la trouver
Haies, sous-bois, clairières abandonnées. 

Propriétés
Utilisée pour : protéger un lieu ou une personne, sceller des pactes,marquer un territoire spirituel
ou physique.
Personnalité farouche, inflexible, d'une fidélité brutale.

Message de la plante
"Je brûle ceux qui voudraient prendre sans donner."
Dans la lumière, elle protège, défend, renforce la souveraineté.
 Dans l'ombre, elle enferme, isole, fait pousser la rancune comme des ronces sous la peau.

Superstition
Traverser un tunnel de ronces était autrefois censé soigner les maladies de l'âme en arrachant le
mal.
On suspendait des rameaux de ronce au-dessus des portes pour bloquer la sorcellerie ennemie.
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La Tanaisie est le feu de l’esprit discipliné, l’ordre imposé par la force,
l’appel de l'autorité cachée.
 Son parfum poivré annonce la prise de pouvoir et le commandement
discret.

Tanaisie
Nom latin : Tanacetum vulgare
Element : Feu

Polarité : Masculine
Symbolique

Où la trouver
Chemins secs, prairies, lisières exposées au soleil.

Propriétés
Elle sert à : imposer la volonté, attirer l’influence invisible, chasser les esprits errants et les
indésirables.
Personnalité stricte, intraitable, mais loyale envers ceux qu'elle reconnaît. Plante qui enseigne les
valeurs, l’aisance et l’autorité naturelle

Message de la plante
"Je donne la force de dire non, et d'être obéi sans crier."
Dans la lumière, elle éclaire les décisions justes, renforce la détermination.
 Dans l'ombre, elle peut endurcir, rendre cassant, et pousser à l’excès d’autorité.

Superstition
Jadis glissée dans les cercueils pour protéger les morts de l'errance et garder l’ordre entre les
mondes.
Elle entrait dans les anciens philtres pour dominer l’adversaire sans affrontement direct.
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Le Compagnon rouge est l'ancienne fleur du feu du sang, le témoin des
rituels de fertilité, la messagère des pactes amoureux et sacrés.
 Elle porte dans ses pétales l'éclat brut des unions de ceux qui l’ont
choisi comme témoin, scellées par les éléments eux-mêmes.

Compagnon rouge
Nom latin : Silene dioica
Element : Feu
Polarité : Féminine
Symbolique

Où la trouver
Prés sauvages, sous-bois clairs, bords humides de chemins.

Propriétés
On l’appelle pour : réveiller les forces de fertilité, bénir les unions amoureuses et spirituelles,
ancrer la passion dans le corps vivant.
Personnalité fiévreuse, tendre et impulsive à la fois.

Message de la plante
"Je suis la promesse gravée dans la chair et le feu qui lie deux âmes."
Dans la lumière, elle ravive les liens sacrés, renforce la vie, le sang, les alliances authentiques.
 Dans l'ombre, elle peut enchaîner deux êtres au-delà du raisonnable, faire saigner les serments
trop vite prononcés.

Superstition
Fleur utilisée autrefois lors des rites de Beltane pour lier les amants par le feu.
On la portait cousue dans les vêtements pour attirer la fertilité ou la passion durable.
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La Linaire, surnommée "gueule-de-loup sauvage", est la voix secrète
des esprits des chemins.
 Elle déguisait les vérités, ouvrait les portes invisibles et protégeait
ceux qui marchaient entre les mondes.

Linaire
Nom latin :Linaria vulgaris

Element : Feu
Polarité : Féminine
Symbolique

Où la trouver
Talus, routes abandonnées, lisières de forêts

Propriétés
Utilisée pour : protéger contre les maléfices déguisés, attirer la faveur des esprits, cacher sa
véritable nature dans les travaux occultes.
Personnalité furtive, rusée, étincelante d’intelligence souterraine.

Message de la plante
"Je suis le feu subtil qui passe inaperçu jusqu’à ce qu’il change tout."
Dans la lumière, elle offre la ruse protectrice, la parole fluide et l’adaptabilité magique.
 Dans l’ombre, elle alimente la tromperie, les masques, les illusions volontaires.

Superstition
Jadis suspendue aux portes pour repousser les esprits querelleurs.
Portée sur soi pour ne pas être vu par ceux qui cherchent à nuire.
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La Luzerne est l'or vert des champs, le talisman vivant de prospérité,
la promesse que la terre donnera en abondance.
 Elle respire la fécondité matérielle et magique. Une plante qui évoque
les leprechauns en apportant la chance

Luzerne
Nom latin : Medicago sativa
Element : Terre
Polarité : Masculine

Symbolique

Où la trouver
Champs ensoleillés, prairies sèches, et dans les vieux jardins

Propriétés
Utilisée pour : protéger contre les maléfices déguisés, attirer la faveur des esprits, cacher sa
véritable nature dans les travaux occultes.
Personnalité furtive, rusée, étincelante d’intelligence souterraine.

Message de la plante
Appelée pour : attirer la prospérité et l’abondance, bénir les terres et les foyers, favoriser les
projets de longue haleine.
Personnalité chaleureuse, généreuse, ferme comme un vieux campagnard bien ancré dans son
village ! 

Superstition
"Je donne sans compter, à ceux qui savent patienter et labourer."
Dans la lumière, il nourrit les projets, fait fleurir les affaires et solidifie les liens familiaux.
 Dans l’ombre, il ensevelit sous trop de possessions ou de responsabilités mal choisies.
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La Véronique est la lumière douce qui révèle sans brûler, l’aimant
secret de la chance et des regards bienveillants.
 Elle appartient aux charmes simples, ceux qui rendent visible et
attirant sans artifice.

Véronique
Nom latin : Veronica officinalis
Element : Terre
Polarité : Féminine

Symbolique

Où la trouver
Près des haies, sur les talus ensoleillés, dans les clairières 

Propriétés
Utilisée pour : attirer la sympathie et la confiance, renforcer l’aura personnelle, ouvrir les chemins
de chance discrète.
Personnalité légère, fidèle, douce mais vive comme un brin de vent joueur

Message de la plante
"Je fais briller ce qui est beau en toi, sans effort, sans arrogance."
Dans la lumière, elle ouvre les rencontres, apaise les rivalités, attire l’harmonie.
 Dans l’ombre, elle peut séduire pour détourner, attirer l'attention pour de mauvaises raisons.

Superstition
Offerte en bouquet discret pour bénir les voyageurs et protéger les unions amoureuses.
Jadis brodée sur les vêtements pour assurer la popularité et la réussite sociale.
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La Digitale est la messagère mortelle, l’impératrice des poisons de nos
campagnes, dressées par ses clochettes de la mort, la gardienne des
seuils entre vie et mort.
 Elle détient le feu glacé du pouvoir, la main tendue entre les mondes.
Ses clochettes d’une beauté envoûtante sonnent le glas devant
l’illusion

Digitale
Nom latin : Digitalis purpurea
Element : Eau
Polarité : Féminine

Symbolique

Où la trouver
Bordures de forêts, clairières humides, pentes ombragées

Propriétés
Invoquée pour : traverser les seuils, communiquer avec les esprits, protéger contre les
envoûtements.

Personnalité hypnotique, magnifique et dangereuse, impératrice

Message de la plante
"Je suis la beauté qu’on ne touche pas, la promesse et la menace."
Dans la lumière, elle offre un bouclier invisible et ouvre des portes vers des savoirs anciens.
 Dans l’ombre, elle tisse la confusion, endort la vigilance, emmène trop loin ceux qui ne savent pas
revenir.

Superstition
On disait que dormir près d’une Digitale attirait les fées, mais aussi permettait à l’âme de quitter
le corps.
Jadis utilisée (avec grande prudence) pour rompre des sorts de possession.

Toxique
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Poudres d'Attrait, de Commandement
et de Charme

Vous trouverez ici des recettes de poudres pour diverses intentions reliées aux plantes que nous
venons d’étudier ensemble. Créer une poudre ou une potion à partir de ces plantes c’est travailler
avec leur Esprit n’oubliez pas. Car au-delà des propriétés médicinales des plantes il y a bien plus,

une personnalité, une magie et quelque chose d’indomptable;
Si vous manquez de connaissances sur comment préparer une poudre, éveiller leurs esprits et les

charger ainsi que les utiliser, reportez vous à la Formations “Sorcellerie, plantes & Esprits”

https://wildmoonsista.podia.com/sorcellerie-
plantes-esprits

Les Poudres

Pour chaque recette de poudre, la plante principale sera à mettre en majorité, puis diviser sa quantité
au nombre de plantes qui accompagnent. 

Par exemple : 3 cuillères à soupe d’orties = 1 cuillère de rose, 1 cuillère d’Achillée millefeuille et 1
cuillère de Ronce. 
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Noeud de terre
Plante principale : Benoîte Commune
Plantes complémentaires : Ail sauvage, Ortie,
Achillée, Châtaigne
Intention :

 Resserrer les liens oubliés, ancrer un vœu dans la
terre même.

Le serment brisé
Plante principale : Sceau de Salomon
Plantes complémentaires  : Laurier, Rue,
Angélique, Sauge
Intention :

 Protection contre les trahisons et les faux serments. 

Sang noir
Plante principale : Sureau
Plantes complémentaires : Noisetier, Lierre,
Vétiver, Armoise
Intention :

 Appel des ancêtres, enracinement profond dans les
lignées. 

Griffe crochue
Plante principale : Bardane
Plantes complémentaires : Frêne, Violette
sauvage, Menthe poivrée, Romarin
Intention :

 Attirer la chance matérielle et faire adhérer la
réussite à ses pas. 

Air des bois
Plante principale : Pulmonaire
Plantes coùmplémentaires : Primevère, Pensée
sauvage, Aneth, Camomille
Intention :

 Guérir les mots blessés, ouvrir la voix, apaiser les
conflits larvés. 

Liane collante
Plante principale : Gaillet Gratteron
Plantes complémentaires : Lierre, Violette
sauvage, Pulmonaire, Verveine
Intention :

 Créer des attachements puissants 

Feu dévorant
Plante principale : Séneçon
Plantes complémentaires : Piment, Menthe
poivrée, Cardamome, Ail sauvage
Intention :

 Attiser le désir, pousser à l'obsession, accélérer une
conquête ou un projet. 

Marteau rouge
Plante principale : Benoîte Urbaine
Plantes complémentaires : Gingembre, Bois de
santal, Clou de girofle, Poivre noir
Intention :

 Enflammer les rencontres charnelles discrètes,
attirer. 

Souffle insolant
Plante principale : Lampsane Commune
Plantes complémentaires : Millepertuis, Ortie,
Basilic, Camomille
Intention :

 Ramener la vitalité, casser les sorts de fatigue et de
lassitude. 

cloches silencieuses
Plante principale : Silène Enflé
Plantes complémentaires : Verveine, Sauge,
Lavande, Citronnelle
Intention :

 Éveiller les esprits de l’amour léger, appeler les
fées de la séduction. 
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Enlacement secret
Plante principale : Vesce
Plantes complémentaires : Lierre terrestre,
Primevère, Pulmonaire, Fraisier sauvage
Intention :

 Tisser des liens amoureux discrets, attirer un
attachement tendre et profond. 

Vent insoumis
Plante principale : Pissenlit
Plantes complémentaires : Romarin, Laurier,
Menthe, Thym sauvage
Intention :

 Ancrer la liberté, ouvrir les chemins
d’indépendance et de voyage. 

griffe de feu
Plante principale : Ronce
Plantes complémentaires : Ortie, Sauge noire,
Angélique, Genévrier
Intention :

 Créer une barrière de protection vive, empêcher
l'intrusion physique ou spirituelle.

Chaud commandement
Plante principale : Tanaisie
Plantes complémentaires : Verveine, Clou de
girofle, Aneth, Bois de santal
Intention :

 Affermir sa volonté, dominer une situation avec
douceur et fermeté. 

Sang fertile
Plante principale : Compagnon Rouge
Plantes complémentaires : Achillée
millefeuille, Millepertuis, Ortie, Framboisier
sauvage
Intention :

 Favoriser la fertilité physique ou créative, nourrir
les projets de vie. 

Brume de l’esprit
Plante principale : Linaire
Plantes complémentaires : Armoise, Absinthe,
Verveine, Lavande sauvage
Intention :

 Ouvrir les perceptions subtiles, renforcer la
communication avec les esprits. 

champ fertile
Plante principale : Luzerne
Plantes complémentaires : Trèfle rouge, Avoine
sauvage, Muguet, Reine-des-prés
Intention :

 Appeler la prospérité, faire pousser l'abondance
dans tous les domaines de la vie. 

Doux rayonnement
Plante principale : Véronique
Plantes complémentaires : Violette odorante,
Primevère, Pensée sauvage, Camomille
Intention :

 Embellir l'aura, devenir visible pour les bonnes
rencontres et les soutiens. 

Ombre aimantée
Plante principale : Bugle rampant
Plantes complémentaires : Lierre, Pulmonaire,
Noisetier, Gui
Intention :

 Travailler sur les désirs cachés, attirer à soi ce qui
est tapi dans l'ombre.

Coeur sauvage
Plante principale : Aubépine
Plantes complémentaires : Églantier, Primevère,
Mélisse, Achillée
Intention :

 Protéger le cœur, favoriser l'amour vrai et
enraciné, guérir des blessures sentimentales. .
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Les potions correspondent aux forment liquides, elles peuvent être à base d’eau, d’alcool ou de parfum. A
la différence des poudres, les potions pourront être aspergées, bues, pour oindre le corps. 

Attention : Flore Le Marquis retire toute responsabilité quant à la mauvaise utilisation de ces
préparations. Certaines plantes peuvent être toxiques sous certaines formes, à éviter également sur
personnes sensibles. Je ne vous conseille pas de les consommer à moins de bien connaitre les plantes.

Les Potions

Racine ardente
Plante principale : Benoîte commune
Base : Alcool (rhum)
Plantes complémentaires : Gingembre, Baies de
genévrier, Clou de girofle, Thym sauvage

Intention : Rallumer le feu vital, stimuler la
combativité et l'énergie intérieure. 

Passage secret
Plante principale : Sceau de Salomon
Base : Eau de source + pincée de sel noir
Plantes complémentaires : Menthe poivrée,
Laurier, Romarin, Aunée

Intention : Ouvrir des chemins occultes, favoriser les
passages initiatiques et la réussite magique. 

Appel ancien
Plante principale : Sureau
Base : Alcool léger (vodka)
Plantes complémentaires : Verveine citronnée,
Camomille sauvage, Angélique, Bouillon blanc
Intention :Appeler les Ancêtres, favoriser la
divination et l'écoute spirituelle

Griffe retorse
Plante principale : Bardane
Base : Alcool fort (eau-de-vie)
Plantes complémentaires : Ortie, Plantain, Acore
odorant, Sauge des prés

Intention : Défaire les envoûtements, repousser les
emprises et redonner force aux enracinements
brisés. 

Essence sauvage
Plante principale : Ronce
Base : Alcool rhum 
Plantes complémentaires : Sauge, Romarin,
Achillée millefeuille, Thym
Intention :Cette potion d'alcool est conçue pour
apporter protection et passion sauvage. Elle est
parfaite pour renforcer votre énergie
défensive et lutter contre les forces négatives. 

Amour sacré
Plante principale : Compagnon rouge
Base : Parfum 
Plantes complémentaires : Cannelle, Mandarine,
Ylang-ylang, Vanille
Intention : Une potion qui invite l’amour sacré
et l’harmonie. Elle est parfaite pour renforcer
les liens amoureux ou pour attirer un amour
pur et profond. 
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Magie des limites
Plante principale : Séneçon
Base : Eau de source
Plantes complémentaires : Ortie, Menthe
poivrée, Sauge, Cèdre

Intention : Ouvrir les chemins où la volonté et le
désir prennent forme. 

Larmes de serpent
Plante principale : Tanaisie
Base : Alcool 
Plantes complémentaires : Piment de Cayenne,
Lavande, Laurier, Bergamote
Intention :Parfaite pour réveiller la volonté et
le commandement. 

Amour interdit
Plante principale : Vesce
Base : Parfum
Plantes complémentaires : Rose, Ylang-ylang,
Jasmin, Fleur d'oranger
Intention : Liens amoureux secrets ou cachés. 

Charme élémentaire
Plante principale : Véronique
Base : Eau de rose ou hydrolat de camomille
Plantes complémentaires : Mélisse, Pétales de
rose, Thym, Muguet

Intention : Attirer des charmes doux et subtils dans
votre vie, la rendant plus visible et attrayante aux
autres. 

Ancrage & liberté
Plante principale : Pissenlit
Base : Eau 
Plantes complémentaires : Saule, Camomille, Pin
sylvestre, Lavande
Intention : Destinée à renforcer l’ancrage et
favoriser l’expansion personnelle

Feu ravivé
Plante principale : Silène enflé
Base : Parfum
Plantes complémentaires : Iris, Géranium, Rose
de Damas
Intention : Une potion érotique et sensuelle qui
attire l’amour et l’attraction physique. Idéale
pour ceux qui souhaitent raviver une flamme 

Résilience
Plante principale : Lampsane commune
Base : Eau de source
Plantes complémentaires : Menthe poivrée,
Ortie, Romarin, Millepertuis
Intention : Fortifie l’énergie vitale après un
coup dur, réanime la volonté et pousse à
repartir au combat.

Serment des ancêtres
Plante principale : Sceau de Salomon
Base : Alcool (alcool de grain ou rhum)
Plantes complémentaires : Laurier, Encens,
Genévrier, Sauge blanche
Intention : Sceller un pacte, protéger un
serment, renforcer un engagement magique ou
ancestral.

Voix enflammée
Plante principale : Épiaire des bois
Base : Parfum 
Plantes complémentaires : Gingembre,
Citronnelle, Aneth
Intention : Réveille la parole magique, donne du
poids et de la flamme aux mots prononcés.

Fusion
Plante principale : Gaillet gratteron
Base : Eau de source
Plantes complémentaires : Rose, Mauve,
Passiflore, Violette
Intention : Créer des liens serrés, attacher deux
énergies ou deux personnes ensemble avec
douceur mais ténacité.
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Fées invisibles
Plante principale : Linaire
Base : Alcool léger 
Plantes complémentaires : Lavande, Citron,
Verveine, Menthe

Intention : Favoriser le contact subtil avec les
esprits, rendre invisible aux regards indésirables.

Fertilité sauvage
Plante principale : Luzerne
Base : Eau florale de rose
Plantes complémentaires : Camomille, Basilic,
Trèfle rouge, Mélisse
Intention : Faire croître projets, prospérité,
abondance de vie sous toutes ses formes.

Mémoire des ombres
Plante principale : Sureau
Base : Alcool noir (rhum brun ou vieux whisky)
Plantes complémentaires : Myrrhe, Résine de
benjoin, Noix de muscade
Intention : Traverser les portes de la mémoire
ancestrale et spirituelle, se connecter aux
morts.

Douceur protectrice
Plante principale : Pulmonaire
Base : Eau distillée
Plantes complémentaires : Violette, Achillée,
Plantain, Camomille

Intention : Guérison des blessures invisibles, tissage
d'une protection douce autour de soi.

Flamme secrète
Plante principale : Benoîte commune
Base : Alcool léger
Plantes complémentaires : Cannelle, Muscade,
Clou de girofle, Vanille
Intention : Éveiller une flamme intérieure
discrète mais puissante pour la passion cachée,
la créativité féconde.

épine discrète
Plante principale : Bugle rampant
Base : Eau florale de sauge
Plantes complémentaires : Lavande, Angélique,
Hysope, Romarin
Intention : Agir avec un magnétisme discret,
imposer une présence dans l'ombre, protection
silencieuse.

Sang de terre
Plante principale : Bardane
Base : Eau de source
Plantes complémentaires : Racine de pissenlit,
Gingembre, Ortie, Thym
Intention : Renforcer l’ancrage corporel, tirer
la force vitale de la Terre elle-même.

Coeur d’épines
Plante principale : Aubépine
Base : Eau florale d’aubépine 
Plantes complémentaires : Rose, Mélisse, Menthe
poivrée, Verveine
Intention : Protéger le cœur affectif tout en
gardant la capacité d’aimer.
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Gris-gris & Mojos

Les gris-gris, appelés aussi sac Mojo ou sac sorcière et bien d’autres noms, sont des petits sacs, souvent en
flannelle, composés d’objets de sorts. Ils sont riches de diversité et dépendent de votre intention, on n’y
trouvera notamment des curiosités : des petits objets symboliques comme des charms, des parties
animales (griffes, poils ou autres) ainsi que des plantes. Les mojos sont de petites bombes de magie
quand elles sont composées dans une structure logique qui allie une intention particulière, des
symboliques ainsi que les croisements d’énergie propices à leur activation. Voici quelques recettes à
base de plantes de nos contrées. 
La pratique complète des gris-gris & mojos est donné dans la Formation Sorcellerie plantes & Esprits. 

Ombre & invisibilité
But : Se rendre moins visible, brouiller les
pistes, passer entre les mailles. Pour les
pratiques discrètes, les départs sans bruit, les
retraits volontaires.
Sachet : Gris foncé ou brun
Plantes : Linaire, Pulmonaire, Véronique
Objets :Un œil de poupée ou perle noire
Cendre de papier brûlé
Un brin d’herbe ramassé à minuit
Rituel de charge : Enterrer le gri-gri une nuit
entière à l’endroit où l’on veut disparaître,
puis le déterrer et le porter sur soi.

Esprit obéis
But : Sse faire obéir des esprits et imposer sa
volonté dans l’invisible.
Sachet : Rouge vif ou pourpre
Plantes : Tanaisie, Sureau, Séneçon
Objets :Fragment d’os (animal ou symbolique)
Sable noir, Un petit morceau de parchemin avec
son nom écrit en rouge
Rituel de charge : Prononcer son nom entier
trois fois en tenant le sachet au-dessus d’une
flamme noire.
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Lien passionné
But : Créer un lien amoureux, passionné,
attachement intense et fusion magnétique.
Sachet : Rose foncé ou rouge
Plantes : Gaillet gratteron, Rose, Vesce
Objets :Pétale séché d'une rose offerte ou reçue
Une goutte de miel séchée sur un papier brûlé
Rituel de charge : Secouer le sachet dans ses
mains au rythme de son cœur, puis le placer
sous son oreiller pendant une nuit de lune
croissante.

Ouverture & chance
But : Ouvrir une voie, provoquer les
opportunités, faire tourner la chance en sa
faveur.
Sachet : Jaune ou doré
Plantes : Luzerne, Pissenlit, Lampsane
Objets :Une pièce ancienne, Un morceau de fil
rouge noué 7 fois, Quelques grains de maïs ou de
blé
Rituel de charge : Souffler trois fois dans le
sachet en prononçant un vœu, puis le porter
trois jours et trois nuits avant de le suspendre à
l’entrée de sa maison.

Protection
But : Tenir à distance les malveillants, couper
net les mauvaises intentions, dresser une
barrière d’épines autour de soi.
Sachet : Noir ou rouge foncé, cousu , fermé avec
un fil de laine ou de lin.
Plantes : Ronce, Tanaisie, Bugle rampant
Objets :Une épine ou un clou rouillé
Du poivre noir, Un petit morceau de charbon
Rituel de charge : Frotter le sachet contre le
sol, en récitant trois fois le psaume 23
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Protection

Les Bains Rituels sont une pratique utilisée depuis la nuit des temps pour purifier le corps mais aussi le
charger d’énergie et d’intentions particulière. L’eau étant un fluidificateur et un médiateur puissant, les
ingrédients dilués dans un bain Rituel permettront de faire entrer les énergies dans le corps physique
comme énergétique. Cette Pratique entre dans le Rituel de préparation d’un praticien avant un Rituel
mais aussi pour amener dans le corps et dans la “vie” (environnement) une énergie particulière. 
Pour les personnes qui n’ont pas de baignoire vous adapterez la recette à la taille d’un seau de 8L et vous
vous aspergerez de la préparation à l’aide de ce seau après avoir pris une douche. 

Les Bains rituels se feront une fois pour les intentions les plus simples mais peuvent se faire sur plusieurs
jours en fonction du besoin, allant jusqu’à 13 ou 21 Jours. L’entièreté des rituels de bains est donné dans la
Formation Sorcellerie, plantes & Esprits. 

Bains rituels

Intention : Dégager les vieilles crasses énergétiques, les liens morts, les résidus de jalousie ou d’envie. 
Plantes : Pulmonaire, Tanaisie, Bugle rampant
Autres éléments :

Une poignée de gros sel
Quelques gouttes de vinaigre de cidre
Un peu de charbon pilé ou cendre de bois

Rituel : Verser l’infusion des plantes sur soi et frotter le corps en entier de la tête aux pieds. Ne pas se
sécher après le bain.

Appel & ouverture
Intention : Attirer à soi ce qu’on désire : amour, chance, opportunité. Ouvrir les portes et se rendre visible.
Plantes : Luzerne, Pissenlit, Lampsane
Autres éléments :

Une pièce de monnaie laissée dans l’eau
Quelques gouttes de jus d’orange ou de fleur d’oranger
Un petit miroir plongé dans l’eau, puis retiré

Rituel : Se baigner en récitant ce que l’on appelle, les yeux ouverts. Puis enterrer la pièce sous un arbre en
offrande.
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Magnétisme
Intention : Rayonner sans parler, se faire remarquer sans rien dire. Attirer par la présence seule
Plantes : Véronique, Vesce, Épiaire des bois
Autres éléments :

Un 10cL de lait (végétal ou animal)
Une mèche de cheveux de poupée
Quelques pétales de fleurs cueillies soi-même

Rituel : Se verser l’eau sur la nuque, les poignets, les pieds. Laisser les gouttes sécher sur la peau sans
essuyer. Puis enfiler un vêtement jamais encore porté.

Connexion
Intention : Entrer en contact avec ses alliés végétaux, ancêtres. Préparer une offrande ou une demande.
Plantes : Sureau, Linaire, Sceau de Salomon
Autres éléments :

Une goutte d’alcool (eau-de-vie, rhum)
Un galet ou une pierre ramassée de nuit
Un soupçon de terre ou de poussière de carrefour

Rituel : Tremper ses pieds ou ses mains dans le bain en appelant à voix basse ceux qu’on veut convoquer.
Puis laisser l’eau à l’extérieur, dans un lieu où passent les esprits.
(Non conseillé aux débutants)
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Un mot pour la fin
J’espère de tout mon coeur que vous avez aimé ce Grimoire, j’ai pris un plaisir fou à le rédiger, à
sélectionner ces quelques plantes que vous devriez reconnaitre facilement. Ce Grimoire est une ôde à
ma Pratique Hoodoo, avec des Rituels épineux et tellement passionnant (pour moi en tout cas) mais aussi
et surtout un hommage aux plantes de nos campagnes, tellement oubliées ! Nous avons tellement
tendance à vouloir garnir nos bocaux de plantes venues d’ailleurs... 
Alors que nos plantes locales sont gorgées de magie mais surtout de Notre Magie, notre culture, nos
esprits... Sachez que ces plantes vibreront bien plus avec vous que n’importe quelles autres plantes... 

Ce Grimoire a pour but de stimuler votre créativité et votre envie d’aller explorer plus loin le Règne
Végétal de nos régions, d’entrer en connexion avec les Esprits des plantes telles que les fiches le
suggèrent. Car les plantes comme je l’ai dit, ne sont pas de simples êtres végétaux, ce sont de véritables
Esprits qui ne demandent qu’à entrer en connexion avec vous et accompagner vos pratiques. 

On peut créer un lien avec une Plante comme on crée un Lien avec un Esprit, guide ou Divinité. Les
plantes sont porteuses d’enseignements et de Magie qui peuvent vous êtes transmises si vous savez les
approcher. 

Si vous souhaitez aller plus loin dans la Pratique de la Magie des plantes, travailler avec leur Esprit,
apprendre à fabriquer poudres, potions, parfums et bien d’autres préparations tel un Herboriste de
l’Invisible je vous invite à suivre la Formation Sorcellerie, plantes & Esprits qui vous apportera toutes
les connaissances et compétences requises pour approcher les Esprits des plantes. 

N’oubliez pas le Code pour l’obtenir à 50% : PLANTES25

WildMoonSista.podia.com

Faites en bon usage, 
A bientôt, 

Flore

Pour les questions et autres demandes : wildmoonsista@gmail.com


