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Que veut dire 
« se rapprocher d’ALLAH » ?

Faire des bonnes actions 

pour qu’ALLAH nous aime encore plus




Qu’est-ce que RAMADAN ?

Mois lunaire 




La récompense de celui qui jeûne 
correctement durant Ramadan ? 

Ses 3 particularités 

C’est quoi la piété ? Quels sont les 2 bienfaits secondaires
du jeûne ? Jeûner le mois de RAMADAN est une

des plus grandes obligations, c'est un

pilier parmi les piliers de l'Islam. Il faut

savoir comment jeûner pour qu'il soit

accepté par Allah

C’est quoi jeûner correctement 
pour un enfant  ?

Les 6 conditions qui rendent 
obligatoire le jeûne ?

Quel est l’objectif principal 
du jeûne  de RAMADAN ?

Quand est-ce que l’enfant a le
choix de jeûner ?

Qu'est-ce qui annule ou pas le jeûne ?

Les actions recommandées 
pendant le Ramadan 1/3

Être musulman

Ne pas être fou

L’âge de la

puberté

« Ô les croyants ! On vous a prescrit le jeûne

(as-Siyam) comme on l'a prescrit à ceux

d'avant vous, ainsi atteindrez-vous la piété »

(Sourate 2 – Al Baqarah,  Verset 183




AVANT LE SOBH (1) :



Faire le Sahoûr




Annule le jeûne

En voyageMettre l’intention de jeûner le mois de

Ramadan avant son entrée

Se retenir de boire et de manger pour ALLAH 

Du Sobh jusqu’au Maghreb

        et en espérant Sa récompense

Pardonné pour ses péchés passés 

Récompense immense

Faire ce qu'Allah nous a rendu obligatoire et

s'écarter de ce qu'Il nous interdit pour obtenir

Sa satisfaction

Le Coran a été descendu

Le jeûne a été rendu obligatoire

(2nde année de l’hégire)

La nuit du destin 

Développer la patience

Avoir de la compassion envers les pauvres
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Comment on atteint la piété ? 
Connaître les obligations et les faire

Connaître les interdits et s’en écarter

Quand est-ce que c’est interdit  de
jeûner ? (2)

Une maladie qui

l’empêche de jeûner

Les filles qui ont

leurs règles

Les actions recommandées 
pendant le Ramadan 2/3

Rompre le jeûne dès le coucher du soleil

Faire l’invocation de la rupture 

Rompre avec des dattes ou de l’eau

AU MOMENT DE ROMPRE LE JEÛNE (3) :

Les actions recommandées 
pendant le Ramadan 3/3

1/2 PENDANT LE MOIS (7)  :

Lire le Coran

Sadaqat / générosité 

Prières de nuit 

S'écarter des gros mots et distractions

Aspirer doucement par le nez pour les

ablutions

N'annule pas le jeûne

Brosser les dents 

Mettre du gel

Avaler ma salive

Se parfumer

Médecin / vaccin

Rincer ma bouche

Prise de sang

Vomir volontairement 

Manger ou boire

volontairement

Piqures nutritives 

Les actions recommandées 
pendant le Ramadan 3/3

2/2 PENDANT LE MOIS (7)  :

Nourrir un jeûneur

Rechercher la nuit 

        du destin (adoration) 

Être capable de jeûner

(santé)

Ne pas être voyageur

L’apparition du croissant

de lune
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