FIERCICIOS
INFORMACION
EXTRA

CAPITULOS3

En este cuaderno podrés realizar ejercicios que
te ayudardn a comenzar a conocerte y conectar
con tu energia femenina y masculina.

WWW.ADALIZCALDERON.COM
@VIDAPLENACONADA




Pensamientos Potencladores

Tranformar tus pensamientos, es el primer paso para transformar tus
creencias limitantes. Tus pensamientos limitantes son los que le dan
vida a las creencias que te limitan.
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(Conversacion Interna

El didlogo interno, alimenta a tus pensamientos. Hazte consciente de tu
conversacién interna. Hablate como si fueras tu mejor amiga, un nifio, tu
hija, tu abuela, tus padres, tu pareja o cualquier persona a la que aprecies
mucho!!




(Comenzando a Soltar

Hazte consciente de aquellas cosas, sentir y/o habitos que en un
momento dado, te han frenado de lograr alguna meta o de hacer
cambios positivos en tu vida. Lo que te ha detenido, es probable que sea
producto de una creencia limitante.




MIS NOTAS / RESPUESTAS
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M———— e ——

Utiliza estas hojas como una guia diaria o semanal para
cambiar tu mentalidad limitante y fatalista a una mentalidad de
crecimiento. Tu mente no conoce de realidad ni de ficcién, la
realidad se la depositas tu, con los pensamientos y
conversacion interna.

iQue estos ejercicios y guia te ayuden a alcanzar tu mdximo
potenciall

RECUERDA QUE...

Te puedo apoyar con este y otros temas a través de sesiones y
acompafamientos privados. Brindéndote un espacio seguro
para sanar, crecer y transformarte, fortaleciendo tu conexién

contigo en cuerpo, mente y alma. Provocando una vida en
plenitud y felicidad.

MAS INFORMACION




