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COMMENT RATER SON MARIAGE

(et ruiner vos chances de profiter de votre journée)

INTRODUCTION

Vous révez d'un mariage somptueux, fluide, émouvant et parfaitement
orchestre ?

Parfait. Ce guide n’est pas fait pour vous.

A moins, bien sir, que vous ayez secrétement envie de transformer votre
jour J en chef-d’ceuvre du chaos, un spectacle inoubliable ou tout dérape
avec élégance.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Dans ce cas, bienvenue dans le manuel du désastre chic : une feuille
de route vers le stress raffiné, les imprévus bien habillés et les faux pas
stylistiques assumes. Le tout servi avec le sourire (jaune) et une coupe de
champagne tiede.

lci, pas de promesses magiques, pas de “checklist miracle’, pas de " 70 choses
a raire pour gue tout soit parfait’. Non, ici, je vous invite & explorer, avec
humour et un brin d'auto-dérision, les meilleures erreurs & commettre si
vous souhaitez transformer votre grand jour en expérience mémorable...
pour toutes les mauvaises raisons.

Mais ne vous inquiéetez pas : vous étes en bonne compagnie.

Chague erreur que vous allez decouvrir a, un jour, été commise avec
conviction et panache. Des mariés pleins de bonne volonté, armés d'un
tableau Excel pour les plus prévenants, et d'un optimisme indestructible.
Des acrobates de l'organisation, des funambules de la gestion du stress.
Bref, des pionniers du désastre bien intentionné.

N—

Tout cela peut s’éviter. La mauvaise ? Pas en scrollant sur Pinterest ou
Insta, ni en récitant un mantra du type “¢a /ira bien, on improvisera.”

Alors, avant de vous lancer dans cette aventure logistique déguisee en conte
de fées, attaquons par le nerf de la guerre :

et ce cher, tres cher budget

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Partie 1

LA VISION & LE BUDGET

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N®1

Un budget global ? Heu, je ne suis pas comptable !

Ah, le coup de coeur.

Cechateauentouré doliviers, cette grange rénoveée, cettevillaface alamer...
Vous avez vu les photos, imaginé la robe, vous avez vu le portail, entendu
les oiseaux... et sorti le chéquier pour signer avant méme de demander le
prix des chaises.

Petit détail : il reste désormais 20 % de votre budget pour le reste.
Le traiteur, le photographe, la décoration, les fleurs, la lumiére, tout ce qui
transforme un lieu en émotion.

Mais peu importe, vous vous dites que “ce sera bien quand mémeé’. Jusqu’au
moment ol vous réalisez que la formule traiteur “entrée + plat” ne comprend
ni les tables, ni les nappes, ni le service.

Le lieu de vos réves, sans budget pour le vivre pleinement, devient vite un
décor frustrant : sublime mais inaccessible. Mais ce n'est qu'un exemple !
Car de maniere sous-jacente, il est primordial de surtout penser prix par
prestataire plutot que vision globale si vous voulez annihiler votre budget.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°2

Dispatchez a la volée votre budget entre
chaque prestataire : le freestyle, c'est la vie.

<18 000 € pour la deco, 25 000 € pgur le traiteur, 4 500 €
pour la photo.. on ajustera au ' >

C'est ainsi que naissent les mariages &4 187
000 € dont on avait prévu... la moitié.

Penser son mariage en additionnant les
postes, cest un peu comme composer
un menu gastronomique a laveugle : du
caviar, du curry, des fraises tagada —
le tout avec les meilleures intentions du
monde, mais sans cohérence.

Un mariage n'est pas une suite de
prestations, c'est une histoire visuelle et
émotionnelle.

Votre décor influence vos photos, votre
lieu dicte votre lumiere, votre traiteur
impacte votre rythme de soirée. Tout est
lie.

Alors oui, vous pouvez choisir séparement
VOS prestataires.. Mais c’est un peu
comme demander a sept artistes
différents de peindre chacun une partie du
méme tableau. Le résultat est rarement
harmonieux.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°3

Une marge ? Mais non, ne t'inquiete pas, je gere !

“On a tout calé, on est
pile dans le budget.”

Cette phrase, prononcée avec fierté
trois mois avant le mariage, a la
méme esperance de vie gu’'un bouquet
devant une demoiselle dhonneur
enthousiaste.

Parce gu'entre les devis “a affiner”,
les “petits suppléments”, les heures
supp du photographe, et les “détails
de derniere minute”, il y a cette realite
universelle : rien ne colte jamais
exactement ce qui était prévu.

Un mariage, cest un peu comme
un chantier ou un voyage en ltalie :
tout finit par durer plus longtemps,
colter plus cher, et étre plus beau
gu’imaginé (si tout se passe bien).

Prévoir une marge de sécurité n'est pas du pessimisme — c’est du réalisme
chic. Car si vous ne la créez pas volontairement, elle se créera toute seule...
sur votre relevé bancaire.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

Pour les rabat-joie qui voudraient, malgré tout, rater leur échec magistral,
voici quelques points de réflexion a aborder en amont.

]_. CONSTRUISEZ UNE VISION AVANT DE REPARTIR LES CHIFFRES.
Définissez ce que vous voulez faire ressentir, avant de savoir combien
cela coltera. Cest cette approche qui fait la différence entre un mariage
“beau” et un mariage “cohérent”. Puis construisez autour. Ce n’est pas plus
contraignant — c'est juste infiniment plus fluide.

2 o ENSUITE, DEFINISSEZ VOTRE BUDGET GLOBAL.

Cela permettra également de vous rendre compte de ce qui est faisable ou
pas, et de ce qui est réaliste. Ainsi vous vous éviterez les mauvaises surprises
mi parcours, & vous rendre compte que finalement votre mariage ne sera
pas comme vous l'espériez. Et ce, autant financierement que visuellement,
cela permet un alignement entre vos envies, vos inspis, la faisabilité et la
réalité.

Demandez un maximum de devis et distribuez votre budget par prestataire
en fonction des devis recus. Cela permettra de vous rendre réellement
compte de ce quil vous faut et d'ajuster, de jauger en fonction de votre
vision et de vos priorités.

/

En général, on compte envi on% budget pour le lieu + le traiteur

3. AJOUTEZ 10 A 15 % DE MARGE A VOTRE BUDGET GLOBAL.

Pas pour le plaisir de dépenser plus, mais pour le luxe d’étre serein. Et si,
miracle, il reste quelque chose a la fin ? Vous aurez la joie de savourer votre
voyage de noces «gratuitements ou alors d'offrir une bonne bouteille & la
fabuleuse wedding planner qui vous a conseillé !

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Partie 2

LE LIEU & LA DATE

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N®1

Choisissez votre lieu de réve, vous verrez la logistique plus tard.

Ily a des coups de cceur qu'on ne discute pas : une bastide au sommet d’'une
colline, un manoir perdu entre deux vallons, ou cette grange “brute mais
pleine de charme” a 1h45 de toute forme de civilisation (et & 12 minutes de
réseau mobile, quand le vent est favorable).

Cest beau. C'est magique. Cest aussi potentiellement le scénario d’'un film
d’horreur. Car une fois le lieu réservé, vient ce léger détail : comment y
fait-on venir 120 invités, un traiteur, un DJ, un photographe, des fleurs, une
sono et un gateau de trois étages ?

Certaines routes ne laissent pas passer les camions. Certains gites affichent
“12 couchages” mais comptent les canapés-lits et lamezzanine pour enfants.
Et certains champs, aussi bucoliques soient-ils, deviennent des marécages
a la premiere goutte de pluie (mention spéciale aux talons aiguilles
engloutis).

Le réve a besoin d'un peu de logistique pour ne pas tourner a la garden-
party aquatique.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°2

Qui a dit giboulées ?

L idee de se marier hors saison parait brillante . une date en
mars, des prix plus doux, un lieu enfin disponible, et cette
lumiere g/ e gue vous avez vue sur Instagram...

Et c’est vrai, cela peut étre une idée géniale pour prétendre a des lieux
inaccessibles en temps normal ou profiter d'une atmosphere intimiste et

singuliere.. Mais ce qu'on oublie souvent, c'est que cette lumiere différente
s‘appelle parfois “greéle”.

Un mariage hors saison peut étre magique, a condition d'étre pensé dans
sa globalité. Car un diner de novembre dans une salle sans chauffage
digne de ce nom, ou une cérémonie printaniere sous une pluie laterale,
c’est une expérience qui soude. Mais surtout par le froid. Et vos invités s'en

souviendront longtemps, entre deux rhumes collectifs.

De plus, les économies faites sur la date
peuvent vite se transformer en budget
“plan B XXL": location de tentes chauffées,
de radiants dextérieur, de bottes en
caoutchouc personnalisées (puisquon
reste chic jusqu’au bout), ou encore de
plaids assortis & votre palette de couleurs
(parce quévidemment, un plaid bleu
sur une déco terracotta, c'est un drame
visuel)...

Le hors-saison peut étre une idée brillante.
Mais, comme souvent, le génie est dans la
préparation : prévoir, adapter, anticiper.
Sinon, votre "mariage poétique d’hiver”
risque fort de ressembler a une retraite
de survie organisée par Météo France.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir
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ERREUR BRILLANTE N°3

La carte aux Tresors

Sur le papier, tout est clair :

“Cest simple, vous prenez la départementale,
puis le petit chemin en terre apres le champ de
lavande, et quand vous voyez le vieux tracteur,
cest a droite”

Facile.

Sauf qu'a 15h47, la moitié des invités tourne
dans le hameau voisin, la grand-mere suit
un convoi de moissonneuses-batteuses, et le
témoin, en chemise amidonnée, grimpe sur
un muret pour capter une barre de réseau et
relancer le partage de position.

Dans le doute, tout le monde finit par se suivre,
formant un cortége improvisé de voitures
perdues, warning allumeés, GPS en panique.

Le charme de la campagne, c'est aussi ¢a : la
connexion avec la nature.. et la déconnexion
avec le reste du monde.

On a voulu lauthenticité, on a eu l'aventure. Et
si le champagne est servi frais & votre arrivée,
ce sera surtout grace aux invités partis deux
heures plus tot “par précaution”.

(roie e e

Un geste technique trés malin pour vous resservir sans culpabilité ce soir,
apres tout, tout le monde n'est pas encore arrivé, et certains n’arriveront
jamais.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°4

Choisissez une date a pile ou face

“On voulait le 7 juillet,
c’est joli sur les faire-
part.”

Absolument. Et accessoirement, c'est
aussi le week-end du Tour de France,
du bal des pompiers, et de la canicule
nationale.

Choisir une date sans consulter ni la
meéteo moyenne, ni les événements
locaux, ni la disponibilite réelle des
prestataires, c’est un peu comme
aller au restaurant sur un coup de
téte sans vérifier s'il est ouvert. Sur
le moment, la spontanéité parait
romantique. Ensuite, c¢a devient
logistique.

Les samedis “sympas” sont souvent
pris d’assaut, les dimanches pluvieux
un peu moins. Et certains week-
ends fériés, eux, transforment votre
mariage en opération commando
hoteliere : tout est complet, sauf la
chambre au-dessus du PMU.

Quoi gu’il arrive, gardez & l'esprit qu'une date ce n'est qu'un chiffre : vous
allez peut-étre la conditionner en fonction des prestataires que vous voulez
vraiment, et leurs disponibilités.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°®5

N'écoutez pas les autres : un beau lieu suffit & créer une belle
ambiance

Vous avez trouvé LE lieu.

Les pierres blondes, la verriere, la vue, larche en fer forgé..
On s’y projette déja, les invités qui rient, le soleil couchant, la musique
douce... c’est digne d'un film !

Mais une chose que les films ne montrent pas : les invités frigorifiés sous la
verriere en avril, la sono qui résonne dans la grange facon cathédrale, et la
piste de danse installée pile sous le seul neon blanc du lieu.

Le charme dun endroit ne fait pas lambiance : ce sont les
gens, la lumiere, le rythme de la journée, [énergie générale.
Un lieu splendide peut devenir glacial, et un jardin ordinaire se transformer
en féerie si tout est bien pensé.

Un mariage reussi, c'est un peu comme une chanson : le décor donne la
meélodie, les prestataires chantent & l'unisson et vous menez la danse. Tout
est harmonieux, accordé, équilibré, cela donne un résultat fluide, cohérent
et sans accroche.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

1. FAITES UN DECOUPAGE.

Avant de signer, imaginez votre journée comme un film : chaque scene,
chaque transition, chaque déplacement.Les mariés, les invités, les
prestataires. Ou chacun arrive, ou chacun se change, ou chacun repart.
Les besoins logistiques, acheminement, commodités environnantes... Si a
la troisieme séquence, le manoir prend feu ou que la mariée traverse un
champ de boue en talons Jimmy Choo... c'est peut-étre qu'il faut réécrire le
scénario.

2. ANTICIPEZ

Hors saison, oui, mais avec stratégie. Anticipez les besoins réels : la météo,
la lumiere, la durée du jour, la chaleur humaine (et celle des radiateurs).
Le charme d’'un mariage d’hiver, c'est le feu de cheminée et le vin chaud,
pas la buée sur les objectifs du photographe ni les invités en apnée sous un
chapiteau glacé. Faites du confort une ligne de budget, pas une option.

3. SIMPLIFIEZ

Un plan clair, un point GPS précis, un repere visible (autre qu'un tracteur
abandonnéou “lamaison avec les volets bleus”). Vos invités viennent assister
a une célébration, pas a4 une session dorientation niveau commando.
Et si vous tenez absolument au jeu de piste... que ce soit le theme officiel du
mariage.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

4‘. RENSEIGNEZ-VOUS.

Avant de figer une date, jetez un ceil & la météo, aux grands
événements locaux, et & la disponibilité de vos prestataires phares.
Un mariage dans le Sud un week-end de féria, ou sur la cote pendant un
festival, c’est une logistique qui peut devenir trées... créative.

Et si la date parfaite n'existe pas ? Créez-la. Les plus beaux mariages ne
dépendent pas du calendrier, mais de la facon dont vous faites oublier la
temporalité.

5. REFLECHISSEZ AVEC LA TETE, MOINS AVEC LE COEUR.

Ne choisissez pas un lieu uniqguement pour sa beauté, mais pour la
facon dont il vous fera vivre la journée. L'esthétique, c'est important.
Mais la magie, elle, se cache souvent dans les détails invisibles : la chaleur
d'une lumiere, la fluidité d'un espace, le confort d'un moment simple.

W/

Et, '7L pragmatique : demandez si le mobilier est inclus, si loffice traiteur
est équipé, s'ilexiste un plan B pluie, s'ily a un droit de bouchon (et combien).
Parce que la beauté d’'un lieu, c’est bien. Mais la beauté d'un lieu fonctionnel,
c’est du vrai luxe.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Partie 3

LES PRESTATAIRES

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°1

N’hésitez surtout pas a choisir vos prestataires “au feeling”.

“Je l'ai senti tout de suite, il avait une bonne énergie.”

Magnifique critere... pour un massage, pas forcément pour une coordination
de mariage & 120 convives disons que c'est un peu court. Le feeling, c'est
la cerise sur le gateau. Mais avant de se réjouir de la cerise, il faut quand
meéme veérifier que le gateau existe — et qu’il ne sort pas du congélateur la
veille du mariage.

Parce qu'un photographe “adorable” qui oublie les batteries, un DJ “super
cool” qui n'a pas testé la prise, un traiteur “tres gentil” qui sous-estime le
nombre d'assiettes, ¢ca donne un certain charme... Mais uniquement si vous
aimez les rebondissements non scénarises..

Et puisque l'on parle de légalité :

Tant qu'a faire, n'hésitez pas non plus & tout régler “de la main & la main”.
Cest vrai, vous économiserez quelques centaines deuros.
Et, cerise sur le cercueil, vous serez absolument certain de ne jamais
pouvoir faire valoir le moindre recours en cas de probleme.

Ni contrat, ni couverture, ni garantie : un concept minimaliste.. mais
radicalement zen.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°2

“C’est juste un DJ*

Ah, le fameux ‘on a un pote qui met de la bonne musiqgue,
pas besoin dun DJ’.

Toujours une excellente idée... jusqu’a ce que ledit pote enchaine Pachelbel,
Maitre Gims et la bande originale de Fast & Furious sans transition.
L'ambiance monte, redescend, puis s'éteint - un peu comme la motivation
d’'un marathonien au 36e Rilometre.

Un bon DJ ne met pas de la musique, il crée une ambiance, lit la salle, et
gere les moments de flottement sans qu'on s'en rende compte. Il met en
scene votre energie.

C'est lui qui sent quand il faut relancer la foule, quand ralentir pour un slow
impromptu, quand combler les gquelques minutes de flottement entre le
dessert et la premiere coupe de champagne.

Ce nest pas une playlist, cest une
chorégraphie invisible. Au méme titre que
la wedding planner créé une cohérence
chronologique fluide, ou la wedding
designer créé une cohérence visuelle, le
DJ, lui, créé une cohérence sensorielle et
emotionnelle.

Et cette chorégraphie, c'est ce qui
transforme une belle soirée en souvenir
inoubliable.

Parce que la mémoire émotionnelle d'un
mariage ne simprime pas sur les fleurs
ni sur le menu : elle simprime sur la piste
de danse. On oublie parfois la couleur des
nappes, mais jamais le moment ou tout le
monde s’est levé pour danser sur Queen.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°3

Professeur Xavier, c’est vous ?

" Je pensais que c était
evident.”

Oui, mais seulement dans votre téte.

Les prestataires, méme les meilleurs,
ne lisent pas dans vos pensées.

Si vous ne lexprimez pas
distinctement, ils ne peuvent pas
deviner que vous réviez d’'un ruban
satiné plutdt que mat, ou que le
vin d’honneur devait commencer
exactement a17h37 “pour la lumiere”.

Lamagie d’'un mariagerepose souvent
sur une chose tres simple :

la clarté.

Il vaut toujours mieux préciser quelque chose qui semble superflu, plutot
que de prendre le risque de passer a coté d'une donnee cruciale. Ce que
'on croit inutile est généralement ce qui finit par poser probléeme.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°4

Déléguer c’est pour les faibles !

Cest VO7RE jour, votre vision, votre univers.

Vous savez exactement ce que vous voulez :

le nceud en satin  ivoire (pas blanc... ivoire), les bougies
a 8 cm décart, la nappe qui tombe pile a 12 cm du sol
Et surtout, vous vous dites que personne ne le fera aussi bien que vous.

Jusque-1a, rien d’irrationnel, c’est beau.

Dans la vraie vie, c'est.. long. Tres long. Car entre les fleurs a installer,
le plan de table & ajuster, la playlist & vérifier, la belle-mere a calmer et
le cousin perdu sur laire d’autoroute ("/e crois gue jar pris la mauvaise
sort/e..”), une évidence finit par s'imposer : Vous ne pouvez pas étre partout
a la fois, méme en robe de mariée et en baskets.

Le probleme, c'est que vouloir tout contrdler, c'est souvent se priver du
moment qu'on a mis 1an, voire 2, & construire. Pendant que vous alignez
des serviettes ou briefez le DJ, votre cérémonie commence sans vous. Et
ce qui devait étre une journée magique devient une succession de micro-
tdches a gérer dans lurgence, un savant mélange de stress, de cables
électriques et de mascara qui fuit.

Et puis soyons

Personne ne réve dune photo souvenir ou la mariée tient une
multiprise, un rouleau de scotch et un regard de detresse existentielle.
Pas plus gu'on ne réve d’'un marié en chemise, genoux a terre, essayant de
brancher la guirlande “bohéme chic” entre deux rallonges.

Déléguer, ce n'est pas renoncer a votre vision. Cest la rendre possible.
Parce gu'un beau mariage, ce n'est pas seulement une mise en scene
parfaite, c'est une journée vécue pleinement, sans courir apres le temps, ni
les prestataires.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N®5

Gardez le controle, c’est VOTRE jour!

Ce point rejoint le precedent, et sont intimement lies. Chaque
detaill a son importance, évidemment, mais il y a une différence
entre le soin... et le" control freak’.

Vous avez choisi chaque fleur, chaque
nuance de serviette, chague chanson.

Et c’est WWW

Jusqu’a ce gue le DJ enchaine un morceau
non prévu, ou que la nappe soit creme
au lieu dlivoire..et que votre cerveau
declenche une alerte rouge.

Un mariage n'est pas une suite de
prestations, c'est une histoire visuelle et
émotionnelle.

La perfection est une idée charmante.
Mais ce jour-l&, ce qui restera, ce n'est pas
la teinte exacte du chemin de table : c'est
votre visage quand vous avez decidé que
ce n'etait pas grave.

Néanmoins, je vous le concede, ne rien
lacher c’est le meilleur moyen de divorcer
avant 'heure, ou de courir demander une
ordonnance de xanax en double dose !

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°6

Les plans B ca sert a rien !

‘Il faisait toujours beau
jusqu’a présent sur cette

\ ”

date la.

La météo annonce quelgues averses
legeres’.

Et vous avez foi en la chance, en
lunivers, en votre robe qui “porte
bonheur”.

Tres bien. Mais lunivers, lui, n'en a
rien a faire, il adore tester les

8/5/.

Un mariage sans plan B, c'est un peu
comme un parapluie sans toile :

symbolique, mais inefficace. Et la
pluie, contrairement a vos invités, n'a
pas besoin d’invitation pour s’inviter
a la féte.

Mais nous parlons de pluie, la météo nest pas la seul raison de prévoir un
plan B,

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

1. LE FEELING AVEC LES PRESTAS, OUl MAIS...
Avec un devis clair, des références, et un contrat solide qui protege tout le
monde.

L'intuition est un merveilleux guide, surtout quand elle s'appuie sur quelques
preuves tangibles.

Le professionnalisme ne se mesure pas au sourire, mais a la préparation,
a la rigueur, et a la capacité de gérer un imprévu sans (trop) transpirer.

Avant de signer, demandez-vous : Depuis combien de temps exerce-t-
il ? Est-il déclaré ? Dispose-t-il d'un contrat clair ? A-t-il une assurance
responsabilité civile professionnelle ? Peut-il vous présenter un vrai
portfolio (pas juste trois photos retouchées et un feed Instagram inspireé) ?

De fait, tout le monde est gentil et les contrats ne servent a rien quand tout
se passe bien. Mais dés lors qu'un souci survient, le «/eeling> se dissipe, et
le meilleur des prestataires redevient un simple tiers contractuel, si contrat
ily a. Car le vrai luxe, c’est d'étre entouré de prestataires fiables, structurés
et assureés, pas seulement sympathiques. Le jour J, ce que vous voulez
sentir “tout de suite”, ce n'est pas leur bonne énergie, c’est leur maitrise.

2. INVESTISSEZ DANS QUELQU’UN QUI COMPREND L’ENERGIE QUE
VOUS VOULEZ.

Pas seulement vos golts musicaux, mais 'atmosphere, le tempo, la vibration
générale de votre mariage. Il y a une différence subtile entre une soirée

"animeée et une soirée
W

La premiere fait danser les gens ; la seconde leur donne envie de rester, de
rire, de chanter, de se souvenir.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

Et puis il faut le dire : un bon DJ, c’est aussi un peu un régisseur.
Il gére les micros, les imprévus techniques, les transitions entre les temps
forts. Mais c'est avant tout un chef d’'orchestre invisible.

Il capte la salle, anticipe les moments, construit une progression
émotionnelle comme une bande-son de film.

Il sait quand glisser une montée en puissance, quand créer un silence,
quand ralentir juste assez pour que tout le monde ait envie d’y retourner.

C’est une alchimie fine entreg’mJﬁ/u/W et l'instinct du moment.

Et si vous tenez absolument & confier la musique & un ami, faites-le — mais
offrez-lui les bons outils.

Un brief clair, une table de mixage, une playlist testée... et, tant qu’'a faire,
un extincteur.

Pas pour le feu de l'ambiance (quoique), mais pour les imprévus techniques,
les cables capricieux et les transitions enflammeées fagon “DJ Spotify sous
adrénaline”.

Parce gu'une soirée reussie, ce n'est pas une succession de morceaux aimes
: c'est une emotion continue, tissée dans le bon ordre, au bon moment, avec

la bonne intention.
Et ca, croyez-le ou non, ¢a n'a rien de “juste un DJ".

3. DITES TOUT.
Ce n'est pas du controle, c'est du confort partagé.
Et si vous craignez de passer pour LA mariée exigeante, rappelez-vous :

mieux vaut un mail clair guune crise de panigue le jour J.

Vous vous remercierez, mais les prestas aussi vous remercieront.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

4. DELEGUEZ. MEME UN PEU.
Une coordinatrice, un ami fiable, une sceur organisée — quelqu’'un qui
prendra le relais pour que vous puissiez vivre votre journée, vraiment.

Parce que ce jour-la, votre role n'est pas de vérifier si les bougies sont
droites, si le traiteur est bien arrivé ou si le plan de table a survécu a la
brise.

Votre role, c'est d’étre la. De ressentir. D’accueillir.

Et de ne pas confondre W et “marathon logistique”.

Un wedding planner professionnel consacre en moyenne 200 heures &
lorganisation d'un mariage de taille et de budget moyen.

200 heures de planification, de coordination, de relances, d'ajustements,
de “petits détails’ qui, cumulés, font toute la différence.

Ce n'est pas un hasard si tout semble fluide dans les beaux mariages —
c’est simplement parce que quelgu’un, en coulisses, a tout pense pour que
VOUS n'‘ayez rien a penser.

Et si déléguer vous semble difficile, dites-vous ceci :
le [acher-prise, ce n'est pas un renoncement. C’est une forme de luxe.

5. L'ELEGANCE, CE JOUR-LA, C’EST AUSSI DE SAVOIR S’EFFACER DE
LA LOGISTIQUE POUR MIEUX BRILLER DANS L'INSTANT.
Confier, c'est offrir & votre mariage ce qu’il mérite :

de la sérénité, du souftle, et un peu de cette grace discrete qu'on reconnait
dans les journées parfaitement vécues.

Intégrez cette regle simple : au-dela d'un certain point, tout ce qui deraille
devient une anecdote charmante, un souvenir joyeux, et vous en rirez
allegrement d'ici quelques mois.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

Et rappelez-vous que personne, jamais, n'a dit :
“Cest un mariage mervejlleux, dommage que la bougie du
bufttet soit légerement inclinée.

6. ANTICIPEZ, TOUJOURS +.
Tente, salle de repli, éclairage d'urgence, générateur de secours, plan de
transport... Réflechissez au moindre détail, méme le plus improbable !

Mieux vaut ne jamais s'en servir que d’en réver au moment ou les nappes

commencent & onduler.
Et puis, avouons-le : un couple qui rit sous la pluie, parapluie a la main, ¢a

fait toujours une tres belle WA#

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Partie 4

LEJOUR)J

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°1

L'imprévu, c’est la vie !

Le jour J, tout le monde a un role.

Sauf que personne ne le connait vraiment.

Le photographe cherche la mariee, le traiteur attend le top départ, le DJ
installe son materiel pendant le cocktail, et les invites commencent a se

demander si “cest normal quil ny ait pas encore de musiquée’.

Vous vouliez une journée fluide et naturelle ? Vous obtenez une performance
en temps réel, sans répétition génerale.

Un mariage, c’est une partition délicate : , chaque
transition doit étre pensée, et chaque prestataire a besoin de connaitre

Gt

Sinon, c'est du free jazz. Et tout le monde n'aime pas le free jazz.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°2

Recréez Hunger Games, version chic !

Surtout, pas de plan de table !

Parce gue ‘¢a fera plus convivial’.

Résultat :

- La tante Odile fait trois fois le tour de la salle.
- Vos amis d’école sont & la table des grands-
parents.

- Et votre colléegue du bureau s'est retrouvé a
cOte de votre ex.

Les convives se sourient poliment, le service
prend du retard, et lambiance Ss'installe..
lentement. Tres lentement.

Votre oncle vegétarien se retrouve avec une
cOte de beeuf, la cousine intolérante au lactose
apprecie son aligot.

Et le grand-péere allergique aux crustacés
reprendrait bien de la bisque de homard avec
son adrenaline.

[ b plrn - b

c'est un peu comme une mise en scéne réussie : tout le monde a sa place,
et personne ne se demande ce qu'il fait L&.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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ERREUR N°3

Centre aéré, mariage, c’est pareil !

Les enfants ne ‘jouent pas entre eux’.
Ils explorent, ils expérimentent, ils crient, ils courent.. bref, ils vivent leur
meilleure vie, pendant gue vous essayez de sauver la votre..

Entre les pleurs, les courses autour des tables, les
disputes pour une serviette pliée en cygne, et le petit
dernier qui découvre la joie des verres en cristal...
La sérénité du diner se transforme en opéra
burlesque grandeur nature.

Un ballet parfaitement désynchronisé, avec fond
sonore en stéréo : rires stridents a gauche, crise et
jus de pomme renverseé a droite.

Pendant que les parents jonglent entre une coupe de
champagne et une mission baby-sitting improvisée,
le traiteur, lui, compte mentalement les minutes
avant la prochaine chute de piece cocktail sur la
nappe.

Tout ¢a, évidemment, sous leregard géné des invites
sans enfants, ceux qui se demandent si la fontaine
a chocolat survivra a la prochaine offensive.

Et jespere pour vous gu’il n'y a ni piscine, ni point
d’'eau & proximite.

Parce qu'un enfant face & une piscine, c'est comme
un papillon face & une flamme : inévitable. Vous
n‘avez jamais vu un cortege de petits convives
trempés jusqu’'aux chaussettes s'inviter sur la piste
de danse ? Attendez un peu.

Un /% ' , ce nest pas un centre aéré.
Ce sont mités paralleles qui, si elles se
rencontrent sans encadrement, peuvent créer un
chaos d’'une poésierare.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie



https://yllanavidal.systeme.io/lpcoach

ERREUR N°4

Coordonner, déléguer ? All the same, c’est pour les faibles !

Vous pensiez que tout était prét. Tout prévu. Tout aligné.

Les prestataires briefés, le planning millimétré, les fleurs livrées pile a
'heure. Et pourtant...

Ily a 120 chaises & déplacer de la cérémonie au diner (spoiler : ce nest
pas au traiteur de le faire), le groupe live a besoin de 20 m2 pres du bar &
cocktails, le bar & cocktails a besoin d'une prise, et ladite prise... est déja
prise.

Ceryenmedanslaréalité dujour J: ce moment magique ou la theorie
contre la logistique.

Vous avez beau avoir tout anticipe, un mariage sans coordination, c’est
comme une partition sans chef d’orchestre :

les musiciens jouent tous tres bien, mais pas au méme moment.

Et vous voila, en robe de mariée, téléphone a la main, a essayer d'arbitrer
entre “faut-il rallonger la rallonge’ et “ou est passée tante Josiane pour la
photo de groupe 7.

Pendant ce temps, le soleil descend, les invités attendent, et votre
patience, elle, s’évapore lentement dans la chaleur du mois de juin.
Méme le plus beau deéecor ne résiste pas a l'absence de coordination :

c'est unp«u?% géant sans image sur la boite, ou chacun tente de deviner
ce qu'il doit Taire.

La vérité, c’est que vous ne pouvez pas vivre votre journée si vous étes
occupee a la gerer.

Vous pouvez avoir penseé a tout, mais si c'est vous qui alignez les bougies ou
briefez le DJ entre deux bises, votre cerveau sera en mode “tableau Excel”
au lieu de

Et au fond, personne ne se souviendra de la perfection technique du timing,
ni du fait que les pétales ont été lanceés a 17h42 au lieu de 17h38. Mais
tout le monde se souviendra de votre sourire, sincere, présent, relache,
celui qu'on ne peut pas feindre quand on vit réellement le moment. Parce
qu'un mariage réussi, ce n'est pas un plan maitrisé & la minute pres.
C'est une journée fluide, vivante, imparfaite parfois.. mais habitée.
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

1. REDIGEZ UN RETROPLANNING CLAIR.

Qui fait quoi, quand, avec qui — et idéalement, heure par heure. Ce document
est le fil conducteur invisible de votre journée : il évite les flottements, les
oublis, lesmalentendus entre prestataires... et les montées de stress inutiles.

Un bon rétroplanning, ce n'est pas un outil de controle, c'est une carte de
serénite.

Il permet & chacun de savoir exactement gquand intervenir, sans vous
solliciter toutes les dix minutes.

Cest aussi ce qui donne le ton d'un mariage fluide, sans heurts, ou tout
semble couler de source — justement parce que tout a été anticipé.

Mais surtout, confiez-le a quelqu’'un de responsable :

une coordinatrice, un proche de confiance, ou mieux encore, votre wedding
planner. Ce n'est pas a la mariée d'aller vérifier si le photobooth est bien
branché pendant le cocRtail.

La W a toute sa place dans un mariage, bien sir — mais
gardez-la pour la piste de danse, les discours improvisés ou les éclats de
rire.

Le timing, [ui, c'est votre meilleure garantie pour que la magie se déroule
sans accroc.

2. POSEZ VOUS ET REFLECHISSEZ REELLEMENT A VOTRE PLAN DE
TABLE.

Pensez aux affinités, a la visibilité, au confort. Mais aussi aux éventuelles
contraintes alimentaires. Bien quelles n'ont pas a figurer sur le plan
affiché, mais sur le plan off/ plan de service, cela permettra au traiteur
de savoir quoi faire pour qui. Et surtout de servir le bon plat & la bonne
personne.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie

33


https://yllanavidal.systeme.io/lpcoach

MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

3. PREVOYEZ UN ESPACE DEDIE

Une baby-sitter ou une animation encadrée. Un enfant heureux, c’est un
parent détendu. Et un parent détendu, c’est un cocktail qui reste frais plus
longtemps, un repas savouré a table, et une piste de danse bien remplie.

| Petit aparteé pragmatique : ¢ca peut également étre une caution sauvee,
que ce soit des verres casses, du mobilier abimé, une partie du jardin
dégradé... Et pas besoin de chercher des exemples improbables : une
nappe sur laquelle il y a de la cire de bougie renversée, est & rembourser
intégralement dans la plupart des cas, et ¢a peut vite chiffrer.]

Une salle annexe, un coin jeux, une animatrice déguisée en princesse (ou
pas), quelques coloriages, coussins et lampions... parfois, il suffit de peu
pour transformer le chaos en harmonie.

L'idée n'est pas d’exclure les enfants, mais de leur offrir leur propre mariage
miniature : & leur échelle, dans leur rythme, avec leurs rires & eux.

Et pour les parents, cest wne libération silencieuse mais précieuse.
Fini les va-et-vient entre le buffet et la poussette, fini les “attends, je reviens,
il faut que je change Paul’.

ZQW : tout le monde profite, sans stress, sans drame et sans
erviette en cygne sacrifiée. Vous n‘aurez pas envie de baffer votre petit
cousin, et vos invités non plus. L'élégance d'un mariage bien pensé, c'est
aussi ¢a : avoir penseé a ceux qui ne savent pas encore danser, mais savent
déja courir tres vite.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MAIS ALORS QUE FAIRE POUR
RATER VOTRE RATAGE ?

4‘. CONFIEZ LA COORDINATION DU JOUR J A QUELQU'UN DONT

C’EST LE METIER.

Ce n'est pas une dépense, c'est une assurance-vie emotionnelle. Le role
d’'une coordinatrice du jour J, c’est de faire le lien entre tous les prestataires,
de veiller & ce que le timing soit respecté, de gérer les imprévus (car il y en
a toujours), et de s‘assurer que chaque détail de votre journée se déroule
sans que vous n‘ayez a lever le petit doigt.

Cela signifie que pendant que l'on s'occupe de vérifier les branchements du
groupe live, d’ajuster la mise en place du plan de table ou d’accueillir les
prestataires en retard, vous, vous vivez votre moment.

\ous respirez, vous profitez, vous savourez — sans vous demander si la
piece montée est bien arrivée a l'heure.

Levrai [ Ak, cejour-la, c'est de pouvoir respirer et réellement profiter

de l'instant présent.

On le dit tout le temps, mais on oublie souvent son sens :

c'est (/;7;%('/ jour.

Et personne d’'autre ne peut le vivre a votre place.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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COMMENT RATER SON MARIAGE

(et ruiner vos chances de profiter de votre journée)

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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EPILOGUE

Le vrai luxe, c est de ne rien avoir a prouver (sauf gue vous savez
exactement ou vous allez).

Vous voila au bout du guide — félicitations !

Si vous avez lu ces pages avec un sourire en coin (et peut-étre un petit
frisson & certains passages), c’est sans doute que vous nourrissez une
ambition secrete : vivre un mariage aussi maitrisé que paisible.

Pas parfait — paisible. Et croyez-moi, la nuance change tout.

Parce gqu'un mariage parfait, c’est celui ou tout est calculé, anticipé,
millimétre.

Unmariage wuu/gﬂ/ééy c'est celui ol vous pouvez vous asseoir, respirer

et vous dire
Et ¢ca, croyez-moi, c’est un luxe.
Le plus rare de tous : celui d’étre present & son propre mariage.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Pendant que certains s'essoufflent & courir apres les prestataires, les
plannings et les imprévus, d’autres savourent une coupe de champagne —
sereins, confiants, parce qu’ils savent qu'ils ont tout prévu, sans s’y perdre.

La ' ?
Elle tient en un mot : accompagnement.

Pas celui qui fait & votre place, mais celui qui vous guide, vous structure,
vous éclaire.

Une wedding coach, c’est un peu ce phare tranquille au bord du tumulte :
il navance pas pour vous, mais il vous montre la route.

Et il Sassure que vous ne perdez ni votre temps, ni votre energie, ni votre
plaisir.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Parce gu'aufond, organiser son mariage, ce n'est pas une épreuve logistique.

Cest un apprentissage : celui de créer une journée & votre image, sans |4
laisser votre santé mentale.

Alorsnon, cen‘est pas en scrollant trois épingles Pinterest et deux checklists
Instagram qu’on prépare un mariage fluide et cohérent.

C'est en s'outillant, en s'entourant intelligemment, et parfois... en se faisant

Si ce guide vous a fait sourire, réfléchir — ou éviter deux ou trois désastres
potentiels — alors il a deja rempli sa mission.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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Parce quentre vos envies et la réalité du jour J, il existe une passerelle :

ETCEST EXACTEMENT CE QUE JENSEIGNE.

©Sylvia Calmet

Vous révez dun matin  calme,
dun café encore chaud, dun “tout
est prét” murmuré a voix basse,
pendant que vous respirez, légere, dans
votre robe.

C'est précisément ce que je transmets :

des outils, des reperes et une vision
claire pour que vous puissiez vivre VOTRE
mariage — pas le subir.

Des journées ou chaque détail est penseé
avec intention, mais sans tension.

Des préparatifs ou vous gardez la main,
sans vous laisser submerger.

Parce qu’au fond, le vrai luxe, ce n'est pas
d’en faire trop.

Cest de savoir ou poser les limites, et comment avancer sereinement.
C'est de pouvoir tout orchestrer — sans perdre le plaisir de vibrer.

Un W ce n'est pas qu’une journee.

Cest une ceuvre d’art ephémere : un équilibre entre émotions, rythme et clarte.

Et chaque nuance compte.

Recevez chaque jour des ressources gratuites pour reussir le plus beau jour de votre vie
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MON ROLE?

Vous apprendre & composer cette harmonie vous-mémes.
Du choix du lieu & la coordination du jour J, de la vision & la cohérence, je

vous guide pas a pas pour que tout ait du sens — et que tout se vive avec
légerete.

PRET A PASSER DU STRESS A LA
SERENITE ?

Reservez des maintenant votre appel
decouverte gratuit de 30 minutes pour
parler de votre projet et poser les bases

dun mariage QUSS/%—MWW

qu inoubliable.

APPEL DECOUVERTE


https://yllanavidal.fr/wedding-planning/#prendre-rdv
https://yllanavidal.fr/wedding-planning/#prendre-rdv
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