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Avant les visites de lieux.
Avant les devis.
Avant les coups de coeur.

Il y a des décisions que l'on devrait prendre avant méme
d'ouvrir Pinterest.

Pas parce qu'elles sont plus importantes que les autres,
mais parce gu'elles conditionnent tout le reste.

Ce guide rassemble 7 décisions structurantes, souvent
négligées, qui permettent d'éviter :

e les choix contradictoires

e les dépenses inutiles

e le stress accumulé

e et les fameux “si on avait su..”
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Avant de penser au décor, au lieu ou au menu, posez-vous une
question simple :

> Qu'est-ce que vous célebrez ce jour-1a ?

Un engagement intime ?
Une grande féte familiale ?
Un moment symbolique ?
Une parenthese elegante ?

Cette réponse n'est jamais anodine.
Elle influence :

¢ les choix contradictoires

e les dépenses inutiles

e e stress accumulé

e et les fameux “si on avait su..”

Sans cette clarté, on empile des idées.. sans fil conducteur.

Aucun n'est meilleur qu'un autre.

Mais vouloir tout a la fois mene souvent & un mariage confus, ou
rien n'est pleinement assumé.

Cette décision influence :

le nombre d’invités

le format de la journee
lambiance générale

le type de lieu et de prestataires

Un mariage aligné commence toujours par une intention claire.
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Un budget n'est pas une liste de cases a remplir.
C’est un cadre stratégique.

Avant méme de parler de chiffres par poste, et de dire “on mettra
tant ici et puis tant [&", il est important de comprendre :

e ce que votre enveloppe permet réellement
e les postes incompressibles

e les zones de flexibilité

e ce qu’il ne permet pas du tout

e impact a gérer

Beaucoup de dépassements viennent d’'un budget penseé trop tard
ou trop vite.

Un budget bien compris permet de faire des choix éclairés, sans
frustration ni mauvaises surprises. D'autant qu'un mariage fluide
n'est pas forcement un mariage plus cher, mais un mariage ou le
budget est aligné avec les priorités, et non pas dilapidée.

Il faut savoir que le piege dans lequel tombe la plupart des couples,
est de raisonner par “prestataire”, alors qu’il faudrait raisonner
par expérience globale.

> Exemple concret :

Un lieu peu cher mais tres contraignant peut faire exploser le
budget logistique.

A linverse, un lieu plus onéreux mais clé en main peut permettre
de mieux maitriser lensemble.
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Posez-vous cette question :

> Si on devait investir vraiment dans une seule chose, laquelle
serait-ce ?

Quand tout est prioritaire, rien ne l'est vraiment.
Il est crucial de définir UNE priorité centrale, celle qui ne sera
jamais sacrifiée :
e L'ambiance ?
e Les souvenirs?
Le confort des invités ?

La qualité des prestataires ?
La tranquillité d’'esprit ?

Tout ne peut pas étre prioritaire.
Mais une chose doit l'étre clairement.

C'est cette priorité qui servira de boussole quand il faudra arbitrer,
renoncer ou ajuster.

> Exemple concret :

Si votre priorité est lambiance, vous ne ferez pas les mémes choix
de lieu, de timing ou de format de repas que si votre priorité est
'esthétique pure.

Cette clarte évite les incohérences.. et les regrets.
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On parle tres peu de cette étape.
Et pourtant, elle est déterminante.

Savoir dire non est souvent plus structurant que savoir dire oui.
Certaines traditions, animations ou formats sont adoptés par
automatisme, pression familiale.. sans réelle envie.

Resultat : un mariage qui ne ressemble pas totalement a ceux qui le
vivent.

Définir ce que vous ne voulez pas permet :

e de poser des limites claires a l'entourage

e d'éviter des compromis inutiles

e de simplifier considérablement l'organisation
e alleger la charge mentale

Un mariage cohérent est souvent un mariage ou l'on a su dire non,
avec élegance. Car sans réflexion préalable, on se retrouve avec un
mariage rempli de choses que l'on n'a jamais réellement désirees.

D’autant que vous remarquerez que la peur de dire “non” vient
souvent d'une appréhension personnelle, mais quen réalité la
majeure partie des proches et des gens est tres compréhensive.

C'est d'ailleurs également valable pour les prestataires, qui sont,
rappelons-le, des professionnels et donc ne prendront pas
personnellement un “non je ne veux pas cette option, mais plutot
celle-ci”.
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L'envie n'est pas le probleme.
Le temps et ['énergie le sont souvent.

Organiser un mariage implique :

e des centaines de decisions

e des échanges constants avec les prestataires
de la gestion d'imprévus

e une charge mentale continue sur 1 an minimum

Et je ne dis pas cela pour vous vendre mon accompagnement (car
manifestement vous étes déja convaincus =
Je vous le dis honnétement depuis mon prisme d’'experte qui passe

en moyenne 200-300h sur l'organisation d’'un mariage.

Alors avant de vous lancer, posez-vous ces questions :

e combien de temps par semaine puis-je réellement y consacrer ?
e comment gerez-vous le stress et les decisions importantes ?
e ai-je envie de porter cela sur la duree ?

Etre lucide sur ce point permet de choisir le bon niveau
d’accompagnement, au bon moment.

Et, comme pour le reste, il n'y a pas une facon de faire qui soit
meilleure qu'une autre. Il s'agit & uniquement de votre capacité et

le temps que vous avez a consacrer a ce projet.

Alors réflechissez surtout en fonction de ce qui vous fait vibrer.
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Un mariage n'a pas que des contraintes logistiques.

C’est un moment ou les émotions sont démultipliées.

Celles des maries, bien sir.

Mais aussi celles de la famille, des proches, parfois méme des
invites.

Ce qui, dans la vie quotidienne, est gérable ou discret, devient
soudain : plus intense, plus visible, plus sensible.

Un mariage active beaucoup d’attentes implicites.
Des choses qui ne sont jamais dites clairement, mais qui existent
bel et bien.

Un parent qui projette “le mariage qu’il aurait aimeé”. Un proche qui
s'imagine avoir un role central. Une famille qui a ses propres codes
et traditions.

Rien de tout cela n'est forcément mal intentionné. Mais si ces
attentes ne sont pas anticipées, elles peuvent créer des tensions,
parfois au pire moment.

On parle beaucoup du budget financier.

Tres peu du budget emotionnel. Or, votre énergie n'est pas illimitée.
Chaque décision, chaque justification, chaque arbitrage puise
dedans.

Anticiper la logistique émotionnelle ne signifie pas mettre de la
distance. Cela signifie poser un cadre. Et un cadre clair apaise
souvent plus gu’il ne frustre.
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Enfin, prenez un moment pour vous projeter.
Pas dans l'image.
Dans le ressenti. Au-dela de la “simple” organisation.

Le Jour J, tout ce que vous voulez tient en 5 lignes.

e étre détendu(e)

e profiter de vos invités

e vivre chague moment sans penser au timing
e lacher prise

e vous sentir accompagné(e) et soutenu(e)

Cette projection est un indicateur puissant.

Elle influence directement vos choix de délégation, de planning et
d’accompagnement. Cest un filtre permettant de faire des choix
cohérents, méme lorsque tout semble tentant.

Un mariage réussi n'est pas celui ou tout est parfait,
mais celui ou vous avez l'espace mental pour le vivre pleinement.

Que ce soit vous, ou vos invites, vous ne vous souviendrez jamais
que les nceuds ne sont pas alignés a la perfection avec les
assiettes.

De plus, si vous anticipez un minimum, il n‘arrivera rien de grave a
votre mariage. Et si, malgre tout ¢a, il arrivait un couac lors du plus
beau jour de votre vie, sachez que ca vous fera une anecdote dont
vous rigolerez avec une pointe d’émotion quelques années plus
tard.

Rappelez-vous juste de profiter de ce jour unique.
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Alors je suis daccord, nous ne sommes pas dans le
sensationnalisme. Mais la réalité est &, méme si ces décisions ne
font peut-étre pas réver au premier abord, ce sont elles qui font
toute la différence.

Pourquoi ? Car elles sont invisibles, jusqu'a ce qu’elles vous
rattrapent au pire moment si négligées.

Elles transforment :

e un projet subi en un projet choisi
e une organisation stressante en une expérience fluide
e une accumulation d’idées en un mariage cohérent

Prendre ce temps en amont, c’est offrir & votre mariage une base
solide, élégante et profondément alignée.

Maintenant vous avez les fondation nécessaires pour aborder
votre organisation sereinement.

Bien sir je suis la pour vous également. En cas de blocage vous
n'étes gqu'a un message de la solution !

Yllana Vidal
Wedding Planner & Wedding Coach
Provence - Alpilles - Luberon - Cévennes

\ ’ I D \ ] bonjour@yllanavidal.fr
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yllanavidal.fr
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