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Créer et vendre sa
propre formation
en ligne

(méme si tu pars de zéro)

. Guide en 2 parties pour gagner du
temps sur la création de ta formation
a vendre en ligne en automatique




Les étapes pour créer une formation
en ligne efficace

1. Trouve le bon sujet

enseigner quelque chose que tu maitrises
méme si ce n'est pas ta “zone de génie” (il suffit d’avoir
10% d’avance sur ton audience).

Questions pour t'aider :
e Quelle compétence as-tu déja utilisée pour toi ou pour
aider quelgqu'un ?
e Qu'est-ce que tes collegues, amis ou proches te
demandent souvent ?
e Quel probléme as-tu résolu récemment ?

2. Définis ton client idéal

A qui s'adresse ta formation ? Quels sont ses problémes,
objectifs, blocages ?

Crée une fiche persona simple :
e Prénom fictif
Profession actuelle
Probléme principal
Ce gqu'il a déja essayé sans succes
Résultat qu'il veut atteindre



Les étapes pour créer une formation
en ligne efficace

3. Etablis la promesse de ta
formation

Une bonne promesse = un résultat clair + un délai + un
bénéfice émotionnel

Formule utile :
“A la fin de cette formation, tu sauras comment [résultat] en
seulement [x jours/semaines], méme si [objection courante].”

4. Structure ta formation

Chaque module = une étape logique vers le résultat final

Format recommandé :
e Module 1 : Introduction & état d'esprit
e Module 2 : Les bases / fondamentaux
e Module 3 : Passage a l'action 1
e Module 4 : Passage a l'action 2 (montée en puissance)
e Module 5 : Résultat final & plan post-formation



Les étapes pour créer une formation
en ligne efficace

5. Crée le contenu de chaque
module

Pour chaque module, prépare:
¢ 1 visuel Canva (slide claire avec mots-clés, schémas
simples)
e 1 script parlé que tu liras face caméra
e 1 support PDF ou checklist a télécharger (optionnel mais

pro!)

6. Tourne ta formation

simplement

Matériel minimum : smartphone, micro-cravate, lumiére
naturelle ou ring light

e Parle naturellement, regarde la caméra comme si tu
parlais a un ami

e Tu peux lire ton script au début, puis le reformuler avec
tes mots



Prompts ChatGPT pour t'aider a créeer
ton plan + contenu

PROMPT 1 : Générer le plan
de ta formation

Copie-colle ce prompt:

Je veux créer une formation en ligne pour aider
[ton audience cible] a [objectif principal de la
formation]. Je veux que tu me proposes une
structure complete en 5 modules. Chaque
module doit avoir un titre accrocheur, un
objectif clair, et les grandes idees a aborder.

Exemple :
e Je veux créer une formation pour aider les jeunes salariés
a générer un revenu en ligne grace au freelancing.



Prompts ChatGPT pour t'aider a créer
ton plan + contenu

PROMPT 2 : Générer les titres

visuels a mettre sur Canva
(par module)

Copie-colle ce prompt:

Voici le plan de formation :

[copie le plan donné précédemment].
Donne-moi un resumé de chague module en une
phrase percutante a afficher sur une slide de
présentation Canva.

PROMPT 3 : Générer le texte

parlé (script vidéo)

Copie-colle ce prompt:

Voici le titre du module : [titre].

Voici les points abordés : [liste des points].
Ecris-moi un script parlé (style naturel,
conversationnel, inspirant) que je peux utiliser
en face cameéra pour ce module.



Prompts ChatGPT pour t'aider a créer
ton plan + contenu

PROMPT 4 : Générer une
checklist ou un exercice PDF
a telecharger

Copie-colle ce prompt:

Pour le module [X], propose une checklist ou un
exercice pratique que les participants peuvent
faire pour appliquer ce qu'ils viennent
d’'apprendre. Le format doit étre simple et prét
a copier dans un PDF.

BONUS SUPPLEMENTAIRE
(facultatif mais apprécieé)
e Modéle de présentation Canva a télécharger
(simple, épuré, 5 slides)
e Exemple de script vidéo a adapter
e Exemple de fiche persona



