
Créer le plan de 
sa formation
en 5 minutes
(même si tu pars de zéro)

Guide pour gagner du temps sur la
création de ta formation à vendre en
ligne en automatique

@digital-and-graphic-nirmala



Peux-tu rédiger une formation complète, structurée et détaillée sur le sujet
suivant : [insérer le sujet ici], à destination de [insérer la cible ici] ?
Je souhaite que la formation comporte :

Une introduction générale claire et engageante
Plusieurs modules ou chapitres bien structurés (numérotés ou nommés)
Des contenus pédagogiques riches pour chaque module (explications,
exemples, exercices éventuels, conseils, erreurs à éviter, etc.)
Une conclusion synthétique avec des pistes d’action ou de mise en
application

Merci de rédiger le tout dans un style [professionnel / accessible / motivant /
technique – choisir selon le ton souhaité], et adapté à [débutants /
intermédiaires / avancés – selon le niveau de la cible].

✅ Exemple avec le prompt rempli :
"Peux-tu rédiger une formation complète, structurée et détaillée sur le sujet
suivant : Créer une micro-entreprise en France, à destination de personnes
souhaitant se lancer dans l'entrepreneuriat sans expérience préalable ?
Je souhaite que la formation comporte :

Une introduction générale claire et engageante
Plusieurs modules ou chapitres bien structurés
Des contenus pédagogiques riches pour chaque module
Une conclusion synthétique avec des pistes d’action

Merci de rédiger le tout dans un style accessible et motivant, et adapté à des
débutants."

Prompt 1

L’objectif : enseigner quelque chose que tu maîtrises 



Le brief à remplir avant le promt

Élément Détail à compléter

🎯 Sujet de la formation
Exemple : "Créer une boutique en ligne avec
Shopify"

👥 Cible principale
Exemple : "Personnes non techniques qui veulent
vendre en ligne"

📈 Niveau de la cible Débutant / Intermédiaire / Avancé

🗣️ Ton souhaité
Accessible / Professionnel / Motivant / Technique /
Inspirant

📚 Format souhaité Modules numérotés / Thèmes / Étapes / Journées

🧠 Objectif pédagogique
Exemple : "Être capable de lancer une boutique en
ligne complète"

⚠️ Points à inclure absolument
Exemple : "Inclure les erreurs à éviter, outils
gratuits, etc."


