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TIENEAcerca de mi

Yo era un desastre, mi mundo se estaba cayendo a pedazos. Estuve enfermo y cuando estas
enfermo te das cuenta de quiénes son tus verdaderos amigos. Todos mis amigos eran parejas
solteras. Saliamos a tomar una copa o ibamos de discotecas, pero cuando estaba enfermo. Nadie
me visité en el hospital.

Cuando te sientes deprimido, necesitas rodearte de personas que te amen. Cualquier
meédico le dira que los pacientes que reciben mas visitas se recuperan mas rapido y con
mayor frecuencia.

Pero estaba solo.

Estaba enviando mensajes de texto a mis amigos una y otra vez. Al principio, todos
prometieron venir a verme. Pero después de algunas semanas, esas promesas se secaron.
Pasaron de promesas vacias a un mar de excusas.

Sé que nadie quiere ir al hospital. Ciertamente no queria estar alli. Huele mal y es tan
deprimente. Las maquinas, la enfermedad y el aire de desesperacidon son abrumadores.

La mayoria de la gente diria que fue el peor momento de mi vida. Pero ellos podrian estar
equivocados. Para mi, fue un punto de inflexion. Todo cambié. Me di cuenta de que habia
invertido mi tiempo y energia en cosas que se iban a desvanecer.

Estaba acostado en una cama de hospital y me di cuenta de que estaba sufriendo en las
tres areas principales de la vida. Estaba mal de salud. Sélo tenia amistades débiles. Estaba
muy lejos de ser rico. Estas son las tres areas de la vida que controlan todo lo demas.

Cuando tenemos salud, riqueza y relaciones sélidas, todo lo demas en la vida encaja. Esta
realizacién fue el primer paso en mi viaje. No tenia la vida que queria y durante tanto
tiempo habia vagado por la vida sin rumbo fijo. Estaba tan ocupado viviendo el hoy que
nunca pensé en el mafana.

Como la mayoria de la gente de mi generacion, vivi rapido y facil. No estaba ahorrando
para el invierno; Estaba ahorrando para el viernes por la noche. Mi generacién nunca ha
tenido que experimentar un gran colapso econémico o una guerra.

Viviamos nuestras vidas como mariposas.

Nunca tuvimos que tomarnos nada en serio.
Es la forma perfecta de vivir en verano, pero cuando llega el invierno, esas mariposas

mueren congeladas. Tienen una vida corta y feliz. ¢Es esto lo que realmente queria? ;Una
vida corta y feliz? jSeguro que hay mas en la vida que eso!

El primer paso en el viaje para manifestar tu destino es darte cuenta de que quieres mas
de la vida. Que quieres estar mas saludable. Eso que quieres



asegurar su futuro financiero. O incluso el futuro financiero de su familia. Y quieres
relaciones sélidas. El tipo de relaciones en las que las personas te cuidan cuando estas
enfermo o te visitan en el hospital y de hecho asisten a tu funeral en lugar de inventar
una excusa de que estan demasiado ocupados.

Esta habitacién de hospital fue un punto de inflexién para mi.

Si solo uno de mis insipidos amigos hubiera venido a verme, probablemente todavia
estaria viviendo de esta manera. Una sola visita podria haber sido suficiente para
detener mi motivacion inicial. Pero nadie vino. Y mi determinacion se hizo mas fuerte.
Necesitaba reconstruir mi mundo desde cero.

Fue en este crisol donde descubri el efecto mariposa de la abundancia. Algo poderoso
y maravilloso que recompensa hasta la mas pequefia de las acciones. Lo explicaré con
mas detalle en breve, pero les daré un poco de alimento para el pensamiento.

Siempre escuchamos sobre la gota que colma el vaso. Ese ultimo copo de nieve que
provocd toda la avalancha. Pero nadie SABE qué pedazo de paja o qué copo de nieve sera
el UNICO. El que provocara todo este cambio.

Empecé a leer todos los libros que pude encontrar sobre la creacion de riqueza.
Parecia el mejor lugar para empezar. el hospital

Los billetes se estaban convirtiendo en una montafia que algun dia tendria que escalar. No
queria ir por la vida con una soga gigante alrededor de mi cuello. Muchos estadounidenses
viven con deudas agobiantes toda su vida.

Debe haber una manera de escapar de esta terrible prisién. Durante mi viaje, descubri
que los tres elementos clave de la vida estan profundamente entrelazados. Salud,
relaciones y riqueza. Estos tres elementos estan profundamente vinculados. Si fuera
débil en un area, las otras también caerian.

Terminé saliendo de esa cama de hospital y reconstruyendo mi vida. En el camino ha
habido altibajos. Fue un proceso de pruebay error. Pruebas y errores que no tendras
que repetir cuando comparta contigo los secretos que he obtenido. No quiero que
tengas que luchar tan duro como yo. Este libro esta aqui para ayudarte a seguir mis
pasos.

Te guiaré a la montafia. No necesitas crear tu propio camino. Mi vida es mejor de lo
gue nunca crei posible. He llegado a un punto en el que nunca mas tendré que
preocuparme por el dinero. Ya ni siquiera tengo que trabajar.

Mi dinero ahora trabaja para mi. Asi es como los ricos realmente se mantienen a

la cabeza.

Convierten su dinero en empleados y lo envian al mundo para ganar aun mas dinero.

Estoy casado y no podria ser mas feliz. Hay un



cuando la mayoria de los matrimonios fracasan. No pueden soportar los desafios de la vida,
pero hemos superado eso. Nuestra relacién es una relacién que durara.

porque se basa en los mismos principios que mis otras relaciones.

Y, por supuesto, no podria haber estado mas saludable desde el dia en que sali

del hospital, decidida a no volver jamas.

Introduccion

La mayoria de nosotros estamos familiarizados con la idea de la "Ley de Atraccion". Este concepto fue
difundido al mundo por un libro titulado "E/ secreto”. Tal vez hayas leido este libro o incluso visto esta
pelicula. Si es asi, eso es maravilloso.

Este libro es un buen punto de partida. Pero si£/ secretofuera suficiente, todos en la
Tierra serian ricos y conducirian Ferraris en este momento. Sin embargo, muchas
personas quedaron atrapadas en la exageracion y la emocion de este libro. Creian que si
lo querian lo suficiente, el universo les daria todo lo que desean.

Y una vez que querian su deseo. Una vez enviaron este mensaje cdsmico al universo
indicando lo que querian. El universo entonces les entregé los deseos de sus corazones.

Esto hizo que muchas personas comenzaran a mirar el universo o el destino de la misma
manera que la mayoria de la gente mira a Santa Claus. Si solo hacen una lista de lo que
quieren para Navidad, el bueno de San Nicolas les traera lo que quieran.

No hay nada de malo en iniciar el proceso de éxito de esta manera. El problema es que
enviar una lista de deseos a Papa Noel esta lejos de ser suficiente. Decirle al universo lo
que deseas no es el ultimo paso. Este es el primer paso. Desafortunadamente, muchas
personas han utilizado el Secreto como excusa para no actuar. Decian cosas como:

"No tengo que trabajar duro y buscar ese ascenso. Ya proyecté mi deseo en el universo,
asi que sé que lo conseqguiré".

"No necesito hablar con hombres que intentan coquetear conmigo. Ya le he dicho al
universo lo que quiero en un hombre y estoy segura de que el correcto esta a punto de
caer sobre mis rodillas".

"No necesito ir al gimnasio. El universo conoce mi deseo de perder peso y las libras ya
estan comenzando a desaparecer. Puedo verlo en mi mente".

¢Has escuchado a alguien decir estas frases? Piensan que solo el deseo les dara lo que
quieren. Desafortunadamente, el universo no es un hada madrina que vuela para
conceder deseos. Seria un maravilloso universo en el que vivir. Pero eso no es donde
estamos ahora.

Este libro no se llama Manifiesta tu destino por nada. Revela "el secreto detras del
secreto". Este secreto se conoce comodemostracion.




El Secreto, como sabras, se basa en la "Ley de la Atraccion". Pero la demostracion, la
capacidad de imaginar claramente el destino exacto que deseas, es lo que se debe hacer
para que la "Ley de Atraccién" funcione.

Manifestarse no se trata solo de cerrar los ojos e imaginar un nuevo hogar, un automovil
y un conyuge amado. Debes deshacerte de todas las dudas y

todos los comportamientos de autosabotaje que hacen realidad ese suefio.

parece menos del 100% factible e inevitable para usted. Por lo tanto, debe seguir una serie
de pasos simples.

La creencia absoluta combinada con la accién correcta conduce a resultados. Volvamos a
nuestros tres ejemplos anteriores. Si nuestro oficinista combina el deseo de promocién
con trabajar mas duro en el trabajo, entonces llegara la promocidon. Conoce su objetivo y
lo expresé con sus palabras.

Pero también tienen que mostrarle al universo lo que quieren a través de sus acciones.

¢Cuantas veces has escuchado que "las acciones hablan mas que las palabras"? ;Qué
crees que va a hacer el universo cuando dices que quieres un ascenso en el trabajoy
luego empiezas a holgazanear? Envias dos sefiales. Y la sefial proveniente de tus
acciones siempre sera mas fuerte.

Luego tenemos a la mujer que cree que puede conocer al hombre perfecto sin hablar
con ningun hombre. ;Co6mo sabra ella quién es el hombre ideal antes de que abra la
boca? Es casi imposible.

Las relaciones construidas sobre una base de magia rara vez tienen éxito.

Ella tiene que mostrarle al universo que habla en serio. Ella debe responder a cada hombre
que la coquetea y tratar de determinar si es el hombre ideal. Ella busca una solucion
sobrenatural a su problema. En cambio, debe tomar las acciones correctas que sean
consistentes con sus deseos declarados. Debe hacer un esfuerzo y aceptar que el hombre
ideal se le acerque como cualquier otro hombre.

Recuerdo un chiste que escuché hace mucho tiempo sobre un hombre religioso en
una inundacion

Estaba sentado en el techo de su casa y las aguas comenzaban a subir. El oré y
escuchd de Dios que seria salvo.

Lleg6 una balsa y la gente de la balsa trat6 de salvarlo, pero... el hombre dijo
que no necesitaba ser salvado. Dios lo salvaria.

Luego, una lancha motora mas grande aparecié en medio de la carretera. Una vez mas el
hombre se negé a ser salvo. Estaba esperando que Dios lo salvara.



Finalmente, llegd un helicoptero de rescate y nuevamente el hombre se negd a abordar.
Estaba esperando su milagro.

Por supuesto, el hombre se ahogd y luego pudo preguntarle a Dios qué habia pasado.
"¢Por qué rompiste tu promesa de salvarme?"

Y Dios respondié: "Envié una balsa, un bote y un helicoptero. ;Por qué te negaste a ser
salvado?"

Ahora, puede que no creas en Dios. Puedes reemplazar a Dios con la palabra "destino" o
"universo" y veras que eso es exactamente lo que hace la mayoria de la gente, ¢no es asi?
Dicen que quieren algo pero ignoran las oportunidades que se presentan para ayudarlos.

Cuando dices que quieres adelgazar pero sigues tirando basura en tu cara, ;c6mo
puedes pensar que tu deseo es suficiente? Te niegas a ir al gimnasio o a dar los pasos
gue todos sabemos son parte de un estilo de vida saludable. Todo

esto porque crees que el universo hara desaparecer los kilos de mas mientras
duermes.

La cuestidn es que la solucién no siempre tiene que ser sobrenatural. El universo responde
a tus deseos poniéndote en una situacién en la que tus deseos pueden manifestarse.
Donde puedes conseguir lo que quieres si das los pasos correctos.

En este curso, vamos a hacer mas que explicar qué es la ley de la atraccion. Porque,
francamente, la ley de la atraccion no es suficiente. No somos "curanderos de fe" o
charlatanes. Somos personas que hacemos. Y se deben tomar acciones especificas para
lograr las cosas que deseas en la vida.

No se preocupe. En cada paso, compartiré contigo los pasos exactos que debes seguir
para lograr tus objetivos. Convertirse en una persona que tiene las tres areas de la vida
bajo control.

En este curso, desglosamos estas acciones en una serie de pasos simples. Cada uno de estos
pequefios pasos es facil de implementar. Una vez que haya completado el paso 1, continte
con el paso 2. El objetivo es hacer que cada paso sea facil de completar para que no sienta
que esta escalando una montafia por su cuenta.

Hay dos tipos de acciones que cubriremos en este libro:

1 - Mental
2 - Fisico

si has leido £/ secreto, entiendes mucho del proceso mental. Profundizaremos un poco
mas para mostrarte cémo potenciar tus manifestaciones. Donde realmente brilla este
libro es que te muestra los pasos fisicos que deben acompaniar el proceso mental. EL



buenas obras que muestran al universo que te tomas en serio tus deseos y los
mereces.

Asi es como manifiestas tu destino.

Abundancia Efecto Mariposa
¢Alguna vez has escuchado la expresion de que el aleteo de una mariposa en China
provoco un huracan en Des Moines?

La idea es simple pero crucial.

Pequenfas acciones pueden tener grandes resultados. Y aln mayores consecuencias.
Como la paja en el lomo de un camello o los copos de nieve en una montafia, no
sabemos qué pequefia accién es la que desencadenara la avalancha. Es un efecto
acumulativo. Si tienes suficientes mariposas aleteando, el resultado se vuelve inevitable.

Hay decisiones cotidianas que pueden cambiar drasticamente tu vida. Pequefias decisiones
que pueden cambiarlo todo.

A veces, los cambios mas pequefios pueden tener un gran impacto. Tome la forma en
qgue se ensambla su automovil. Si el diferencial se desplaza solo 3 grados en angulo con
el tiempo, dara como resultado una desviacion masiva de 6 metros en un automovil
poderoso que lo matara instantaneamente. Es un poco técnico, pero piénselo de esta
manera. jSi su automovil se desvia solo un tres por ciento, puede matarlo!

Las pequefas decisiones diarias que tomamos pueden sumarse a lo largo de la vida 'y
cambiarlo todo. Un pequefio cambio que altere tres grados nuestra trayectoria puede
marcar la diferencia entre vivir en

nuestros noventa o morir a los cuarenta. Las elecciones de acciéon que hacemos en la vida
fluyen de nuestras elecciones de percepcion.

Cémo ves el mundo determinara cdémo reaccionas a...

Tengo algunos amigos de la universidad que siempre buscan una excusa para ofenderse por
algo. Cada vez que ven una pelicula o leen un libro, buscan una excusa para gritar a los
cuatro vientos que estan ofendidos. Recientemente, un programador francés



cred un videojuego en el que uso la palabra apartheid. Un grupo de estadounidenses blancos
comenzo a publicar en Twitter que necesitaba ser despedido y que este sefior supremo blanco era
un fanatico del racismo. Debe ser una especie de imperialista para usar esa palabra.

Basaron sus comentarios en su percepcién de que solo los blancos hacen
videojuegos.

El hombre que cred el juego es negro y compartio sus experiencias personales con la
raza. El juego en realidad trata sobre su experiencia de la separacion entre razas, lo que
significa el apartheid. Cuando escribié un articulo diciendo que no le gustaba que la
gente lo Ilamara mal, esas mismas personas dijeron que ahora era racista porque es
francés.

Estdn tan obsesionados con su visién del mundo

especial y el
hay que ofenderse porque ni siquiera se dan cuenta de que son los

racistas. Cada persona que se quejo de su uso de una sola palabra era blanca. Todos se
ofenden "en nombre de los negros". Han creado esta percepcién y determina sus
acciones. La realidad es casi irrelevante para ellos. Ignoran toda evidencia que contradiga
la percepcion que han elegido.

Es importante darse cuenta de cdmo nuestras suposiciones afectan nuestras acciones. Es
como percibimos el universo lo que determina lo que hacemos. Si asumimos que todos los
creadores de videojuegos son racistas, sexistas o blancos, eso determinara nuestra
reaccion. No importa si la persona no es de la raza que pensabamos que era. No importa
que la persona haya creado un juego que critica el apartheid. Lo que importa es que nos
gusta gritar nuestra ofensiva desde los tejados de Twitter.

La clave aqui es darse cuenta de que puedes controlar tu percepcién. Puedes tomar una
decision consciente para cambiar tu percepcion del universo. Puedes cambiar tu eleccion
de percepcion alineandote con aquellos que experimentan esa percepcion como una
realidad. No es tan dificil cambiar tu percepcion.

A menudo, solo se necesita una experiencia para cambiar la forma en que una persona ve el
mundo.

Cuando era mas joven, creia abrumadoramente en el derecho de todos los estadounidenses a

poseer un arma para defenderse de los delincuentes.

Luego visité Inglaterra, donde nadie tiene armas. Es tan pacifico que es casi increible.
No fue hasta que vi la otra opcién de percepcidon que finalmente entendi el otro punto
de vista.

La experiencia puede alterar la percepcion.



La mayoria de la gente vive por referencia a su pasado. Tienen un solo evento que dejan
determinar como viviran el resto de sus vidas. Estan atrapados en este Unico momento
y los gobierna por

siempre. Todo el
Todo el mundo ha tenido malas experiencias. Pero algunas personas nunca lo dejan ir.

Ese se convierte en su momento decisivo.

Solo hay dos cosas en este universo sobre las que tienes control absoluto: como te
sientes y qué haces.

No hay razdn para darle a nadie el control de ninguna de estas cosas. Esta es la
definicion misma de la esclavitud. La mayoria de nosotros estamos atrapados en la
esclavitud emocional. Dejamos que otras personas determinen cd6mo nos sentimos. Es
como renunciar a la mitad de nuestro control en esta vida. a algo que ni siquiera es real.

El universo no tiene memoria, solo tu la tienes. Estos eventos pasados realmente no
tienen el poder de determinar nuestras acciones o nuestros sentimientos. es solo si

tenemos esta percepcidon. Podemos darle poder a nuestra imaginacion. Tu pasado puede
ser acelerado o traicionero. Tu eliges la clasificacién.

Podria considerar mi estancia en el hospital como el momento de la traicién definitiva.
Estaba enferma, sola y asustada. Ninguno de mis "amigos" vino a visitarme. Podria usar
eso para justificar convertirme en un ermitafio. Alguien que se retira del mundo con el
corazon lleno de amargura. El pasado podria controlarme.

Significaria que mis relaciones negativas pasadas contindan persiguiéndome. Porque
me impiden formar nuevas relaciones positivas.

Me niego a darle al pasado ese tipo de poder.

Si tus ojos estan en el pasado, no puedes convertirte en la persona que necesitas ser en
el futuro. No se puede mirar en dos direcciones a la vez. ;Cuantas personas has
conocido que estan atrapadas reviviendo sus dias de gloria? Cuentan historias de su
carrera futbolistica en la escuela secundaria. O te cuentan sobre los increibles viajes
que hicieron cuando tenian veinte afios. Esta gente nunca avanza.

El pasado solo tiene control porque ha pasado las riendas.

Estds exactamente donde decides estar. Y si es desafortunado, debe comenzar a
tomar mejores decisiones.

Las decisiones que tomamos en la vida pueden afectar el curso de nuestro destino.
Cuanto antes tomemos estas decisiones, mas tiempo tendran para convertirse en algo
cada vez mas grande. tanto como el

El pasado no debe controlar tus emociones y percepciones. Las decisiones que tomamos en
nuestra juventud pueden afectar las elecciones que hacemos mas adelante en la vida.



Las elecciones de la juventud irradian la mayor fuerzay forman el tronco de vuestro
arbol de la vida. A medida que las ramas suben por el arbol, se vuelven mas delgadas y
débiles. No tienen suficiente poder para doblar el arbol en nuevas direcciones porque el
tronco es grueso debido a la edad, la experiencia y los habitos endurecidos.

Cuando estaba en la escuela secundaria, muchos otros estudiantes se burlaban de mi
por ser un nerd. Pensaron que era un perdedor porque trabajé duro. Solo sabia una cosa
en la escuela secundaria. Queria tener tantas opciones como fuera posible cuando me
graduara.

La primera poda importante en el arbol de la vida ocurre cuando uno tiene dieciocho afios.

Tengo amigos que se equivocaron tanto en la escuela secundaria que la universidad ya no era
una opcidn para ellos. Quitaron esta rama de su arbol. Por supuesto, hay muchas personas que
han tenido éxito en la vida sin ir a la universidad. Pero esta es la excepcion y no la regla. Y
eliminar una opcion significa que nunca pueden cambiar de opinién.

La mayoria de mis amigos de la escuela secundaria estan atrapados en trabajos. No tienen
una carrera por delante. Trabajan en restaurantes, tiendas o call centers. No hay nada de
malo en estos trabajos, pero las oportunidades de progreso

Estan limitados. No tienen ninguna posibilidad de construir un patrimonio. Desearian tener
mas opciones.

Hay otros lugares donde las personas toman decisiones que influyen en las decisiones que
toman en la vida.

- Si te saltas clases y te emborrachas durante cuatro afos en la universidad, ;como
afectara eso a tu arbol de opciones?
- Si tu mejor amigo es un traficante de drogas, ;addnde te llevara? Dirigir ?

- Si no te presentas a un trabajo que no te gusta.
Ademas, ;qué sucedera la préxima vez que presente su solicitud en algun lugar?
- Si tiene un montodn de tarjetas de crédito que no puede pagar, ;co6mo
¢Afectara su destino?

La causa principal de la pobreza en Estados Unidos es la eleccidn equivocada. Si encuestaras
a todas las personas pobres en los Estados Unidos hoy en dia, encontrarias que la mayoria
de ellas no se esforzaron mucho en la escuela. No hicieron ningun esfuerzo. Se burlaban de
los nifios trabajadores. Cosechan una cosecha que plantaron.

Es dificil sentirse mal por alguien que es el resultado de sus... propias
elecciones.

Una vez mas, algunas personas tienen mala suerte. Trabajan duro y todo se
desmorona, pero eso es una minoria. Alla

la mayoria de estas personas finalmente se recuperan. Estos son los flappers. Los que no se
dan por vencidos.



Si la vida es un coche, las elecciones que haces son el volante. Llegas a momentos
en la vida en los que puedes decidir donde estas

en curso. (Qué vas a hacer con tu destino? La verdad es que ahora mismo estas
exactamente donde elegiste estar en la vida.

Cada pequefia decision en la vida se combina para formar un proceso. Nos convertimos en el
resultado de nuestras decisiones. Y este proceso es lo que da forma a nuestro estilo de vida.

Veo muchas mujeres que se pasan los veinte de fiesta. Estan en clubes todas las noches 'y
juegan con su apariencia. Salen con raperos, promotores de clubes, atletas o DJs. Se
divierten como locos. Cuando llegan a los veintinueve afios, son madres solteras que
tienen que enfrentarse a los embates del tiempo.

Vivir este estilo de vida fiestero no estd exento de consecuencias. Con el tiempo, sus opciones de
relacion comenzaron a agotarse. La calidad de los hombres interesados en ellos ha disminuido. A
medida que entran en la treintena, las elecciones que hicieron en la veintena se estdn materializando.

Los hombres a los que rechazaron cuando tenian veinte afios: los nerds, los abogados,
los contadores. Estos hombres ahora tienen éxito financiero y solo quieren salir con
mujeres de 20 afos.

Cuando escucho a una de estas mujeres quejarse de que se llevan a todos los hombres buenos, solo
puedo preguntarme. Parece haber olvidado que sus elecciones la llevaron a este momento. Al menos
asuma la responsabilidad de sus decisiones.

La eleccion es el control mas poderoso que tienes en tu vida.
Las elecciones traicioneras tienen un impacto negativo en su vida. Podemos tomar decisiones
que traicionen nuestro futuro. Algunos hombres

todo lo que necesitas para tener grandes musculos y lucir musculoso. Entonces toman
esteroides. Y son magnificos. Pero a la larga, estas opciones seran contraproducentes. Las
complicaciones de salud son el resultado final de esta eleccion. El deseo de lucir bien en
nuestra juventud puede costarnos todo nuestro futuro.

Tus elecciones tienen un poder significativo o una trayectoria hacia el futuro. Cuanto mas joven
eres, mas poderosas son tus opciones y mas caballos de fuerza tienes. Con el tiempo, el poder
se erosiona, ya que las consecuencias de las viejas elecciones son espesas y dificiles de doblegar.

A medida que envejecemos, nuestras opciones comienzan a reducirse. Puede intentar volver
atrasy corregir decisiones pasadas. Podemos intentar ir a la universidad a los treinta. ;Pero
te vas a convertir en pasante a los treinta y seis?

¢Puedes vivir de fideos ramen como lo hacias a los veintidds afios? Es dificil

corregir viejas decisiones sin mas consecuencias.

Cada una de esas elecciones que hacemos en la vida es una pequefia mariposa.



En este momento tienes mas poder del que has tenido en cualquier otro momento de
tu vida. Porque ahora finalmente sabes cémo funciona el mundo. Que tus acciones
tienen consecuencias.

El propdsito de esta seccién no es hacerte mirar hacia atras con pesar. Es una pérdida
de tiempo.

A partir de ahora, debes mirar hacia el futuro. Debes tomar una decisidon consciente
para poner mariposas positivas en el universo. Puedes alterar el curso de tu destino.

Es hora de alcanzar la grandeza.

Por qué la mayoria de las "guias de riqueza"mifallar

El universo esta repleto de guias de "creacion de riqueza".

Pase treinta sequndos en Amazon y encontrara suficiente para ahogar a un caballo.
Muchos de ellos estan escritos por personas que simplemente han leido otras guias y
las regurgitan. Se centran en el "panorama general".

Pero eso no es suficiente. Cuando compras un libro de cocina, quieres detalles. Desea
conocer los ingredientes correctos, los pasos correctos y el orden correcto. Necesita
pasos concretos que pueda sequir para obtener el resultado deseado.

La mayoria de estos libros y métodos de creacién de riqueza dejan de lado cosas
importantes para hacerte rico. Es como esperar que cocines, pero te dan ingredientes
incompletos o la receta no contiene la salsa secreta y te preguntas por qué fallaste.

Estas estrategias se centran en el camino a la riqueza. Este camino magico que lleva al éxito,
pero desafortunadamente no lo hacen...

no aborda nada mas. No te ensefian a conducir un coche para ir por ese camino. Esperan
que ya sepas este paso. O que estas solo. El hecho es que aprender a conducir un
automovil es, con mucho, el paso mas importante.

El resto, el camino, es la parte facil. Una vez que sepa cédmo conducir, incluso si se pierde,
puede encontrar el camino hacia la ciudad del éxito. Se centran en la parte equivocada
del conocimiento.

Recuerdo haber leido Padre Rico, Padre Pobre. Estos fueron los secretos que los padres ricos
ensefian a sus hijos. Dijo que toma tu dinero y Usalo para comprar bienes raices. Entonces
obtienes una ganancia en los bienes raices y ese es el dinero que puedes gastar. Se trataba
de hacer que tu dinero trabaje para ti. Pero no hubo una sola palabra sobre cémo elegir una
propiedad para comprar. Ni una sola palabra sobre como



para hacer este proceso. Se supone que ya sabe cobmo cambiar casas para obtener
ganancias, pero aun no lo esta haciendo.

Esta suposicion le quita mucho poder a este libro. Me gustaron los conceptos generales,
pero cuando se trata de pasos concretos, me defraudé.

Tengo buenas y malas noticias para ti. Primero te daré las malas noticias. La riqueza es
un proceso. No sucede en un instante. Claro, puedes tener una herencia o ganar un
pleito o algo que depende de la suerte, pero eso no es riqueza. La ultima

lo que debe depender para tener éxito son factores fuera de su control.

Ahora las buenas noticias. Sé cdmo potenciar este proceso de creacion de riqueza. Sé
como evitar los traspiés que ralentizan y retrasan el camino hacia el éxito. Ese proceso
que te trae la riqueza que deseas.

La riqueza es el resultado de un PROCESO, no de un evento especifico.

Eso es lo que hiciste para llegar alli. Para la riqueza a largo plazo (no estoy hablando de la
loteria), el proceso ES el resultado. Los pasos que tome en el camino hacia la creacion de
riqueza son todos importantes. Todo el viaje debe ser rentable. Ganar dinero no deberia
ser el destino al final de un arduo viaje. En esta guia, lo que le mostraré es la via rapida
para obtener el proceso de creacion de riqueza y los resultados que desea.

Desafortunadamente, la mayoria de la gente solo ve el evento. Ven la riqueza como un
momento unico en el tiempo, como si me fuera a dormir pobre y me despertara rico. Asi
es como la mayoria de la gente percibe el éxito. Miran a Bill Gates y piensan que invent6
un cédigo de computadora una mafiana y se hizo rico. No piensan en los afios de lucha,
rechazo y fracasos. La gente olvida la pelea.

Para crear mi primer negocio, tuve que hacer sacrificios.

Tuve que dormir en el sofa de mi amigo durante un afio. Durante este periodo, aprendi
a administrar y crear mi primer negocio. Mi amigo tuvo mucho éxito y fue mi mentor.
Cuando la gente me vio unos afios mas tarde y vio mi éxito, asumieron que era facil.
Pero ninguno de ellos estaba listo para dormir en un sofa y abandonar su red de
seguridad.

Para poner el trabajo duro para el éxito. Ignoraron mi proceso. Por eso no pudieron
reproducirlo.

Desafortunadamente, estas personas buscan eventos y soluciones rapidas. Siguen
comprando cursos sobre cémo hacerse millonario de la noche a la mafiana. Ignoran
formaciones que admiten que el éxito es un proceso. No quieren trabajar duro. Quieren
apretar un botén magico y el dinero



deletrear. La mayoria de las personas van a una caceria de eventos, que es como
perseguir unicornios. Y lamentablemente, los unicornios simplemente no existen.

La busqueda de la solucion milagrosa conduce al fracaso.

Pensemos un poco en la cocina. ;Qué parte es el proceso y qué parte es el evento?
Para un chef, cocinar es el proceso. La comida en si es el evento. Mucha gente entra
en un restaurante, ve el plato y piensa que no fue dificil de crear. Se olvidan del
entrenamiento, la escuela y el sudor en el camino para convertirse en un gran chef.
El proceso es facil de olvidar.

¢Cual es su definicién personal de riqueza? Tal vez has estado pensando en una gran
cantidad de dinero durante todo este capitulo. Como Scrooge McDuck. Piensas en una caja
fuerte llena de monedas de oro.

Pero detengdmonos por un momento. Vamos a pensar realmente en ello, porque es muy
importante. Antes de iniciar un viaje, debe

estar seguro de su destino. Para la mayoria de las sociedades, la riqueza

significa un montoén de cosas. Dinero, motos de agua, mapas y televisores. ¢Es eso lo
que te hara realmente feliz?

La verdadera definicién de riqueza es salud, libertad y familia. ;. De qué sirve todo el
dinero del mundo si estas enfermo? ;Quién quiere ser multimillonario para morir a los

407 ;Quieres ser uno de esos ricos que estan rodeados de padres que los odian?
Padres que solo estan esperando que mueras para poder recoger tu esqueleto.

Cuando nos enfocamos en un area, las otras se desvanecen. Y terminamos siendo
infelices. Nuestra vida esta desequilibrada. Pasamos tanto tiempo persiguiendo un
suefio que cuando llegamos alli, nos damos cuenta de que no era lo que queriamos en
absoluto.

Lo que queria era suficiente dinero para hacer las cosas que siempre habia

soflado. Poder viajar con mi familia. Pasar todo el tiempo que quiera con mis

hijos. Nunca mueras en la oficina.

Esta es mi definicion de riqueza.

mi¢Eres un millonario de 30k?

Estas son las sefales que indican que podrias ser uno.

1. Te ves rico, pero todo es a crédito y tu

en realidad estas arruinado.

2. Si tiene que preguntarse si puede pagarlo, lo mas probable es que no pueda.



3. Si puede pagarlo y no afecta su estilo de vida actual, entonces
realmente puede pagarlo.

Estas son las tres pruebas para ver si estas viviendo al revés. La mayoria de la gente esta
atrapada y vive de esa manera. Compran lo que quieren. Cosas que impresionaran a sus
amigos y vecinos. Y luego pasan los proximos tres, cinco o incluso veinte afos
pagandolos.

Cuando era mas joven, trabajé durante un tiempo para una gran empresa de
informatica. Estaba vendiendo por teléfono. Era una pesadilla, pero era el Unico trabajo
que podia tener. La gente llamaba para pedir una computadora y tenia que pagar a
crédito. Pidieron un préstamo a mi empresa. El préstamo fue por $1,500 y la tasa de
interés fue de 27.99%.

Un dia, algunos compafieros de trabajo y yo sacamos nuestras calculadoras. Si hubiera
pedido una computadora y obtenido un préstamo completo, lo que la mayoria de la gente
ha hecho, le tomaria casi TREINTA ANOS pagar esa computadora. ;Conoces a alguien que
tenga una computadora de treinta afios en este momento?

Asi es como puede saber si una computadora tiene treinta afios. jNo tiene disco duro!

Imagina pagar por un dispositivo que no has usado durante décadas. Por supuesto, en
ese entonces era emocionante tener una computadora nueva. Pero hoy, te arrepientes
de esta decision.

Vivimos en un mundo donde la mayoria de las personas sacrifican su futuro para disfrutar de su
presente. Eso es lo que realmente son las tarjetas de crédito y las deudas. Es como si el tu del
pasado hubiera traicionado al tu del futuro.

Mas dinero no compra mas felicidad, porque la mayoria de las veces, cuando las
personas obtienen mas dinero, significa que se ven obligadas a vivir mas ataduras, no a
la libertad. ;Qué sucede cuando obtienes ese ascenso con el que has estado sofiando?
Con ese dinero extra viene mucha mas responsabilidad. No mas largas noches en la
oficina. No mas fines de semana lejos de tu familia.

¢Estas seguro de que esto te hara feliz?

Si las personas obtienen mas libertad con mas dinero, seran mas felices. Déjame darte
una opcidn simple ahora. ;Qué pasaria si pudieras ganar exactamente el mismo salario
que hoy, pero tuvieras que trabajar la mitad de las horas? Entonces, si tiene un trabajo
de tiempo completo, en lugar de cuarenta horas a la semana, solo tendria que trabajar
veinte horas.

La segunda opcion es que puedes ganar el doble de dinero pero tienes que trabajar
un 25% mas de horas.

Asi que ahora trabajas 50 horas a la semana, pero ganas el doble de dinero. Ahora
tienes mucho mas dinero pero menos libertad.



Témese un momento para cerrar los 0jos y pensar en esta respuesta. Antes de tomar
una decision final, sepa que en la primera opcién, se le paga un 20% mas por hora.

Por lo tanto, su tiempo es mas valioso Y tiene mas libertad.

El arte dedefinir objetivos

¢Cémo manejan sus metas las personas verdaderamente exitosas? Hay un millén de
libros sobre el establecimiento de metas. Todos te dicen que escribas tus metas. Después
de eso, sus consejos divergen en un milldn de direcciones diferentes. Lo que realmente
gueremos hacer con Goals es moldear a las personas para que tengan el éxito que
deseamos.

Aqui hay algunos secretos de objetivos de personas exitosas:

No traen emociones a la ecuacion. No dejan que su ego se interponga en el camino de su
éxito. Su unico objetivo es lograr la meta que se han propuesto. Escribo libros para
ganarme la vida. Conozco a muchos autores mediocres. Quieren escribir libros que les
apasionen y encontrar maneras de convertir esa pasion en éxito financiero. Su ego no les
permite escribir libros que creen que son "indignos" de ellos. Empecé en la direccidon
opuesta. Queria ganar suficiente dinero para pagar

la libertad que queria. Asi que escribi libros que sabia que serian populares. Una vez que
logré el éxito financiero, me embarqué en los proyectos de mi pasion, como este libro.
Estos autores por los que pasé

tiempo ? Siempre estan luchando para que alguien lea sus libros. Pusieron el ego y las
emociones primero y eso detuvo su éxito.

Antes de aceptar un proyecto o una tarea, debes hacerte algunas preguntas esenciales.
¢Cual es el riesgo total frente a la ganancia final para mi a lo largo del tiempo? Es el
calculo de riesgo y recompensa en la toma de decisiones. Pones tus riesgos en un lado
de una hoja de papel y escribes las recompensas en el otro lado. No debes dejar que la
emocién guie tus planes y metas. Esto puede conducir a problemas. Te veras atrapado
en un proyecto que suena emocionante, y unos meses mas tarde te encontraras
atrapado haciendo algo que no te gusta y trabajando con personas que odias.

No tome las decisiones permanentes de la vida a la ligera. Debes evitar tomar
decisiones permanentes en tu vida porque nada es sequro en esta vida y hacerlo es
como firmar un contrato de juego (Quieres aprovechar una oportunidad solo porque
suena emocionante? ;Suena familiar?

Asi es como la gente queda atrapada en esquemas para hacerse rico rapidamente y
termina perdiendo todos los ahorros de su vida o, peor aun, sus hogares.

Los pobres tienen una mentalidad diferente. Estdn demasiado enfocados en el corto
plazo. Esto se aplica a las personas que son econdmicamente pobres, tienen
problemas de salud o incluso tienen malas amistades. Estan buscando una victoria
rapida. Piensan en ganancias inmediatas. ";Qué me traera ahora?" Este



La pregunta es por qué tantas personas nunca progresan en la vida. Saltan de corto
plazo a corto plazo sin considerar las consecuencias a largo plazo.

Siempre debes abordar un proyecto preguntandote qué es lo peor que puede pasar. Si
el proyecto falla, ;cuanto podria perder? Esta no es una forma negativa de pensar. Se
trata de cubriry limitar el riesgo. Este es el proceso de pensamiento de las personas
verdaderamente exitosas. Debe esperar el éxito, pero prepararse para el fracaso. No te
comprometas con un proyecto donde el fracaso te destruira.

Mientras las probabilidades estén a tu favor, puedes hacer esta ultima apuesta. Muchas
personas no quieren tomarse el tiempo para hacer algo porque temen que sea una
pérdida de tiempo. Me gustaria decirte que puedes llegar a la cima. Pero eso no seria
cierto. Tienes que fallar a menudo para llegar a la cima. Aprendi mas de mis fracasos que
de mis éxitos.

Hay un tiempo para ser agresivo. Un momento para jugar en grande Ese momento es cuando
las probabilidades estan a tu favor. Hay una gran diferencia entre un riesgo calculado y una
apuesta ciega. Los jugadores profesionales de poquer conocen las probabilidades de cada mano
en el juego y administran constantemente esas probabilidades. A veces ganan a lo grande ya
veces lo pierden todo. Necesita conocer las probabilidades incluso mejor que eso si quiere
apostar en grande.

El control de riesgos es la clave del éxito.

Sea moderado en la mayoria de las cosas y sea fanatico solo para lograr sus objetivos
finales.

L'mimentalidad de éxitomis

Para tener éxito, es necesario tener la mentalidad correcta. Muy a menudo, somos lo
Unico que se interpone entre nosotros y el éxito. Tomamos malas decisiones o dejamos
que nuestros miedos nos limiten. No puedo decirte cuantas personas conozco que estan
limitadas por su éxito.

Solia trabajar con una mujer que estaba muy orgullosa de su pobreza. Siempre se
jactaba de que ella 'y su marido eran la Unica pareja blanca en un barrio negro. Siempre
decia que no queria ganar mas dinero porque el éxito la "cambiaria". Tenia miedo de
convertirse en una persona diferente si tuviera mas dinero.

Sin embargo, cuando me ascendieron antes que ella, siempre se quejaba. Inicialmente,
ella rechazé mi puesto. Fue la Unica razén por la que me contrataron. Pero ella nunca
perdia la oportunidad de pasar a quejarse de mi escritorio o de la silla nueva. Dej6 que su
propio miedo al cambio le impidiera aceptar el trabajo, pero cuando vio lo que podria
haber tenido, actu6 con celos infantiles.



No dejes que el miedo te impida hacer una gran vida por ti mismo.

En el juego de la vida debes tener riqueza, salud, relaciones y algo de espiritualidad. Si
alguno de estos no esta sincronizado, sentira un desequilibrio en la vida y en los demas.

también. Por eso estamos construyendo una base importante aqui. Usted debe
trabaja en todas las areas de tu vida al mismo tiempo. Si esta desequilibrado, no
apreciara tanto sus éxitos.

Para tener éxito, tienes que trabajar para llegar a la cima.
Debes construir tu imperio un ladrillo a la vez. El Unico trabajo en el que comienzas en la
parte superior es cuando cavas un hoyo. jY ese no es el tipo de trabajo que quiero!

A veces en la vida tienes que tomar decisiones a las que tus amigos y familiares se
oponen. Incluso si te gustan las personas que te rodean, tienen mas miedo que nadie de
tu éxito. Haran todo lo posible para evitar que cambies. Tienen miedo de que el nuevo y
exitoso tu ya no quiera ser su amigo. Pero cuando logras el éxito por el que luchaste, son
los primeros en llamar a tu puerta pidiendo limosna.

Cuando tuve éxito, fueron mis viejos amigos quienes trataron de detenerme. Seguian
diciéndome que no deberia probar nuevos proyectos. que no pude

nunca tener éxito como autor y que deberia cefiirme a un trabajo de oficina
agradable y seguro. Pero cuando mi negocio estaba en auge, quisieron venir a
trabajar para mi. ellos eran los

los peores empleados porque no respetaban mi trabajo. para lograr mi éxito.

Olvidaron facilmente el afio que pasé durmiendo en un sofa. La agonia
mientras luchaba por tener éxito.

No es que tengas que abandonar a tus amigos y familiares.

Son una parte importante de tu vida. Pero siempre te veran como eras, no como eres. Y
hay que aprender a aceptarlo. Los amigos y la familia te matan con amabilidad y, sin
saberlo, te derriban. Fomentaran ideas terribles porque no quieren lastimarte y no
entenderan cuando tomas riesgos calculados.

Te conviertes en el promedio de las cinco personas con las que pasas mas tiempo.
Apuesto a que si miraras a tus cinco amigos mas cercanos en este momento y calcularas
su ingreso promedio, seria menos del cinco por ciento de lo que ganas. Trato de hacer
eso con la gente todo el tiempo y casi siempre tengo razén. Si te rodeas de gente que
gana menos que tU, empezaras a menospreciarte. Si te rodeas de personas de tu mismo
nivel, tu éxito se congelara.



Pero si te rodeas de gente que haga lo que tu quieres hacer. Gente que tiene la vida que
tu quieres tener. Aqui es cuando tu vida comenzara a cambiar. Su

el conocimiento, el éxito y el impulso se te contagiaran. Estos amigos apoyaran tus
esfuerzos por mejorar.

Otra forma de ver hacia dénde va tu vida es echar un vistazo a tu vida mental. Te
conviertes en lo que piensas. Si pasa todo su tiempo pensando en negocios, entonces ese
negocio crecera. Si te pasas todo el tiempo pensando en la television, pues...

Tus pensamientos estan hechos de creencias. Las creencias afectan tus decisiones. Las
decisiones afectan tus acciones. Estas tres etapas constituyen el proceso por el cual
nuestros pensamientos determinan nuestras acciones. Si quieres tener éxito en algo, tienes
que invertir energia mental y energia fisica.

Desarrolla un sentido de gratitud. Cada habitante de un pais del primer mundo ya esta
entre el 20% mas rico del mundo. No necesitamos enfrentar el hambre, el hambre o la
persecucion religiosa a diario. Las cosas de las que nos quejamos son tan ridiculas en
comparacién con las preocupaciones reales. ;Cuando fue la ultima vez que no pudo
encontrar agua potable? Todos tenemos televisores, computadoras e Internet.

Incluso cuando las cosas estan en su peor momento, date cuenta de lo afortunado que eres.
No vives en una cueva en Pakistan o en una favela en Brasil. Esto es pobreza real. Vives en el
paraiso en comparacion con la vida que lleva la mayoria de las personas en este planeta.

Las personas exitosas hacen las mismas cosas que la mayoria de las personas.

Simplemente los hacen en un orden diferente. Administran el tiempo de otras personas
o explotan la tecnologia. Esto les permite exprimir mas trabajo de lo que tienen que
poner en él.

Imagine dos personas que se dedican a la costura: una persona pobre y una persona
exitosa. La pobre tiene que hacer todo a mano y solo puede coser diez cosas en un dia.
Esta limitada por la rapidez con la que puede mover sus manos. La persona exitosa
aprovecha la tecnologia comprando una maquina de coser. Ahora puede coser 30
articulos en un solo dia. Este apalancamiento le permite lograr el éxito mucho mas
rapido. Esto le permite comprar mas maquinas de coser y contratar a mas personas para
operarlas. En un afio, tienen 10 maquinas y 10 empleados. Eso significa que cosen 300
articulos en un solo dia, mientras que el pobre solo cose diez.

Hay una regla llamada la regla 80/20. El veinte por ciento del trabajo que pones en un
negocio genera el ochenta por ciento de los ingresos. Puede notar que pasa la mayor
parte del tiempo trabajando en cosas que no



traerte nada. Aqui es donde nos distraemos. ;Recuerdas a los otros autores que
mencioné antes? Pasaron el ochenta por ciento de su tiempo escribiendo libros que
nadie queria

leer. Siempre trata de

averigue qué cosas le ocupan mas tiempo y cuales son en realidad el uso mas valioso de
su tiempo.

A menudo, las cosas en las que pasamos mas tiempo no valen la pena. cuanto
tiempo en el trabajo

¢pasas "llenando tu tiempo" o participando en proyectos sugeridos por tu jefe que son
una pérdida total de recursos? Hay millones de gerentes que asignan tareas que hacen
perder el tiempo a sus empleados.

dia. Comience a evaluar cdmo pasa su tiempo y qué cosas hace que son valiosas en el
trabajo o en el hogar.

Esta regla también se aplica al gimnasio. La mayoria de la gente pasa mucho tiempo en el
gimnasio charlando o divirtiéndose en el vestuario. Muy pocas personas son totalmente
efectivas. Conozco a muchas personas que pasan dos horas en el gimnasio para lograr lo
que solo deberia tomar cuarenta minutos.

Es importante entender que todo lo que vemos se compone de reglas. Una vez que
comprenda las reglas, puede manipular el sistema a su favor. Las personas ricas y
exitosas conocen y entienden las reglas. Aquellos que estan arruinados se quejan de que
las reglas son injustas cuando no las entienden al principio.

La gente que se queja de que algo es injusto no entiende... este sistema.

Siempre hay gente quejandose cuando tengo un best-seller y ellos no. De hecho, estoy
en una banda en este momento donde un chico se quejé de esto la semana pasada.
Eché un vistazo a su libro. El titulo era terrible y habia una palabra mal escrita.

Ni siquiera podias decir el género del libro basado en el titulo. La portada era atroz.
Parecia que lo habia dibujado un mono con un lapiz. Y la descripcion de

libro era aburrido y poco claro. Habia cortado todos los angulos posibles. Los revisores
dijeron que el libro era atroz y estaba lleno de grandes errores ortograficos y gramaticales. Y,
sin embargo, penso que se merecia un éxito de ventas. Se queja de que las librerias son
injustas.

Sé que estara atento a errores ortograficos o gramaticales en este libro. Haré todo lo
posible para no hacerlo. Leo mis libros varias veces y tengo una editorial, pero algo
puede fallar. jEspero que me perdones si esto sucede!



Los pobres o los fracasados viven sélo el hoy en lugar de dejar un legado. Solo estan
tratando de llegar al mafiana y no estan invirtiendo su tiempo en el futuro. Cada persona
exitosa que conozco trabaja horas extras. Conozco a alguien que tenia un trabajo de
tiempo completo y trabajaba todas las noches en su garaje durante cuatro horas en su
propio negocio. Su familia estaba dormida y él solo dormia unas pocas horas por noche.
Pero estaba haciendo sacrificios para construir algo grandioso.

Las personas sin éxito se enfocan en lo minimo. Quieren trabajar lo justo para no ser
despedidos. Y cuando alguien a su alrededor lucha por tener éxito, intentan derribarlo.
Tienen miedo de que alguien mas que trabaje duro los haga quedar mal. Y cuando el
tiempo corre en el trabajo, son los primeros en salir.

No se quedan ni un minuto mas de lo necesario.

Los ricos entienden la globalizacion y se mueven con los tiempos, y la utilizan para su
beneficio. Los pobres se quejan y se niegan a cambiar. Hay dos tipos de personas que

responder a los cambios en el mercado global. Hay quienes se quejan de que los extranjeros
estan robando trabajos y destruyendo todo. Son los

personas que estan atrapadas en la mentalidad equivocada. Y luego estan los que ven en esta
situacién una oportunidad para aprovechar la situacién. Conozco personas que tienen un trabajo
de tiempo completo y que contratan a alguien en otro pais para que haga su trabajo por ellos.
Subcontratan su propio trabajo y le pagan a la persona el diez por ciento de su salario original.

Por lo tanto, no es necesario ser rico para beneficiarse de la globalizacién. Puedes
mudarte a otro pais donde el costo de vida sea mucho mas bajo. Puedes vivir como un
rey en muchos paises por tres mil délares al mes. En Estados Unidos, la mayoria de la
gente considera que eso es un salario bajo. Por lo tanto, es posible ganar lo mismo,
pero aprovechando mejor la situacion.

Los ricos se preparan para lo peor pero planean lo mejor. Hablan en términos de
ideologia y fantasia romantica, pero en realidad entienden que tienen que protegerse si
ocurre el peor de los casos. Estan listos si pierden su trabajo o si falla un proyecto.
Gastan menos de lo que ganan. La mayoria de los estadounidenses gastan el 110% de
lo que ganan cada mes. No importa lo que ganen, gastan un diez por ciento mas.

Digamos que gana $ 3000 por mes. Este es un salario promedio normal. Cada mes
gastas $300 mas de lo que no tienes. Eso es $3,600 al afio de deuda que esta
acumulando. Pero luego obtienes algunas promociones y la vida es buena. Empiezas a
ganar 10

$ 000 por mes. La mayoria de la gente diria que es bastante excepcional. Tu calidad de
vida se ha disparado. Pero tus habitos de consumo siguen siendo los mismos.



incluso. Gastas $1000 mas cada mes de lo que no tienes. Ahora eres "mas rico", pero
acumulas tu deuda aun mas rapido. Y cuando golpees la pared, el dolor sera mucho
mayor.

Si pierde su trabajo ahora, podria tener problemas y deberle a las compafias de tarjetas
de crédito decenas de miles de ddlares. Es por eso que, para la mayoria de las personas,
ganar mas dinero solo empeora su vida, no la mejora.

El 1%. Personas en la parte superior de cualquier categoria.

-finanzas, estado fisico o familia- no tienen miedo de hacerse preguntas dificiles.
Estan listos para ajustar su trayectoria si ven una falla en su estrategia o
implementacion.

Las personas ricas y exitosas tienen un mayor nivel de expectativas minimas. Japony
Alemania se convirtieron en superpotencias poco después de perder grandes guerras.
No tenian nada y tuvieron que reconstruir su economia desde cero. Tuvieron que luchar
para volver al juego y, sin embargo, Filipinas construyd un aeropuerto gratuito hace mas
de 100 aflos y no paso nada.

La gente no aprecia lo que obtiene gratis en la vida.

Perdi mi trabajo cuando tenia 29 afios. Esa fue la ultima vez que alguien me despidio.
me negué air a

asistencia social o tomar cualquier tipo de ayuda del gobierno. por supuesto que
podria

tienen. Sélo tenia que ir a la oficina y llenar unos formularios. jDinero gratis! Pero eso no
es lo que tengo en mi alma. Sé que las personas exitosas nunca quieren limosnas. Los
pobres los estan esperando. Luché y creé mi primera empresa y en dos afios estaba
ganando mas de diez veces el salario del patrén que me despidid.

Si tienes la mentalidad correcta, puedes encontrar un éxito masivo. Si hubiera
comenzado a recibir ayuda, habria matado mi motivacion. ;Por qué trabajar duro
cuando ya tienes un buen estilo de vida gratis?

Mucha gente sigue todos los pasos de un proceso excepto tomar accién. Conozco a
muchas personas que les dicen a todos que son autores. Cuando los conozco, estas
personas quieren contarme sobre la brillante idea que tuvieron para un libro. Quieren
contarme todo sobre el gran libro que nunca escribieron.

Creen que son iguales a mi. La uUnica diferencia es que yo escribia y vendia libros. Ellos
tampoco.

El punto es que el proceso de escritura es lo que te convierte en escritor. No se trata de si
eres bueno o malo en eso. Hay muchos escritores muy malos. Pero al menos son
verdaderos escritores. Es lo mismo sin importar lo que hagas. La gente equipara sus
deseos con tus esfuerzos en el mundo real.

Si toma todos los pasos posibles para maximizar sus posibilidades, puede manipular
las probabilidades. Si usted



escribe suficientes libros y publicalos en suficientes plataformas, eventualmente tendras
un

el éxito. Para los extrafios, parece "suerte". Es simplemente porque no entienden el
proceso y el esfuerzo que condujo a su éxito.

No entienden que has trabajado lo suficiente como para cambiar las probabilidades a tu
favor. La suerte no tiene nada que ver con eso.

Déjame ponerlo de otra manera. Digamos que tienes un caballo en una carrera. Hay ocho
caballos en la carrera. Entonces, las probabilidades de que su caballo gane son de 1 en 8. Pero
digamos que cada afio ingresa un caballo mas. Al afio siguiente, por lo tanto, tienes dos
caballos en la carrera. Sus posibilidades de ganar ahora son del 25%. Después de ocho afios,
tiene la garantia de ganar porque los ocho caballos son suyos.

Puedes manipular las probabilidades.

Una vez que entiendes la ley del universo, sabes que las cosas no siempre salen como tu
quieres, sino como tu quieres. Entonces hablas de las cosas de una manera idealista,
pero entiendes que la realidad casi nunca es asi y estas anclado en ella. Hay una
diferencia entre la realidad y el deseo y el esfuerzo es el puente entre estas dos cosas.

Hablemos del miedo por un momento. En este momento, hay una gran tendencia de
enfrentar tus miedos. Y yo era parte de esta tendencia. Hay ciertos miedos que he tratado
de conquistar. Pero siempre hay un proposito detras de este viaje.

Cualquier miedo al que te enfrentes debe tener un proposito. Ella debe

facilitar un resultado deseado. No hagas algo solo para

para sentirse bien o para lograr un efecto emocional a corto
plazo. Esa no es razon suficiente.

Si te enfrentas a un miedo sin motivo real o porque quieres sentirte bien, te estas
haciendo dafio. Te entrenas para revivir constantemente esa decepcion después de que
el sentimiento desaparece. Hay una sensacion de euforia a corto plazo que tienes. Esta
euforia de hacer algo dificil. Cuando se desvanece, hay un sentimiento de decepcion. Te
entrenas para seqguir sintiendo esa decepcion. Esto conduce a la depresién a largo
plazo.

Las personas exitosas no viven indirectamente a través de los logros de los demas. Solo
estan orgullosos de sus propios logros. Hay gente que esta obsesionada con los equipos
deportivos. Tienen toda la ropa y después de un gran partido dicen "ganamos". Pero no
tienen nada que ver con ganar. Vinculan sus emociones a las acciones de otra persona.
Estan orgullosos de algo que en realidad no han hecho. No desperdicies esta emocion en
acciones fuera de tu control. Si solo se elogia a si mismo por las cosas que realmente
hizo, se vera impulsado a seguir teniendo éxito para ganar esa recompensa.



Las personas exitosas saben fallar y se dan cuenta de que el fracaso es parte del
éxito. Puedes sequir fallando mientras falles.
Las personas que nunca fallan tienden a nunca

aprender nada

Cuanto mas exitoso eres, mas consciente te vuelves del mundo que te rodea. Te
vuelves menos egocéntrico. Usted es

no el centro del universo. Son los perdedores en la vida que piensan que todo se trata
de ellos. Como si el universo estuviera completamente enfocado en evitar que
encontraran el éxito.

Hablemos de la lectura por un momento. ;Cuando fue la ultima vez que leiste un libro
antes de este? Y me refiero a un libro que realmente termind. Puede saber si alguien es
un ganador solo en funcion de sus habitos de lectura. Leo un libro al dia. Asi de voraz es
mi mente. Constantemente quiero absorber conocimiento y mejorar mi comprension de
nuestro idioma.

Conozco gente que se jacta de no haber leido un libro desde la secundaria. O que lo
unico que leyeron en el ultimo afio fue un solo articulo de revista. Nadie que haya tenido
éxito me ha dicho eso. Cada vez, se trata de alguien cuya vida no va a ninguna parte,
extremadamente rapido. Nunca he visto a una persona rica o exitosa alardear de no leer
mas libros.

Los ganadores siguen leyendo. Puedes aprender lecciones dificiles de los libros en
lugar de tener que vivirlas directamente. No hay necesidad de desperdiciar afios
preciosos de su vida aprendiendo algo de la manera dificil cuando podria haber
aprendido facilmente la misma leccién al pasar unas horas leyendo un libro.

Todos estamos retenidos por creencias limitantes. Algunas las creamos nosotros
mismos y otras nos las imponen.

Un adulto puede haberte dicho que nunca lograrias nada. Si lo dijo
suficientes veces, podria haberse vuelto real.
Ahora lo crees.

Tuve un amigo asi cuando era mas joven. Tenia un amigo que era un prodigio musical.
Podia tocar media docena de instrumentos antes de terminar la escuela secundaria. Era
uno de esos raros talentos que solo ves una vez en la vida. Tenia algunas oportunidades
locas en su camino. Maravillosas ofertas de trabajo u oportunidades de estudiar en
increibles academias de musica. Siempre los rechazé. Creci6 en un barrio terrible y su
madre lo habia convencido de que no merecia irse.

Las cadenas que lo retenian en este vecindario existian completamente en su mente.



También hay casos mas famosos de creencias limitantes. ;Sabias que hasta principios de
la década de 1950, la gente creia que era imposible que un humano corriera una milla en
menos de cuatro minutos? Permitanme compartir esta increible historia con ustedes.

El 6 de mayo de 1954, Roger Bannister se convirtio en la primera persona en correr una milla
en menos de 4 minutos. Antes de este evento monumental, la barrera de la milla de 4
minutos habia desarrollado tal mistica que algunos la consideraban una imposibilidad fisica
para los humanos.

Incluso desde la época de los romanos, nadie en la historia habia tenido éxito... Pero al mes
siguiente, John Landy volvio a romper la barreray, en los afios siguientes, otra docena de
corredores mas. Hoy, casi 900 hombres corrieron una milla en menos de 4 minutos, incluidos
un estudiante de secundariay un

hombre mayor de 40 afios.

Es cierto que cuando Roger Bannister cruzo la linea de meta, el deporte estaba a
punto de romper ese récord. Durante el siglo pasado, los avances en técnicas de
entrenamiento, equipos y superficies de pista han reducido constantemente los
tiempos de carrera. Pero, (qué llevo a este hombre a batir el récord cuando lo hizo,
cuando tantos otros lo habian intentado y fracasado?

¢Qué lo hizo diferente de todos los demas en ese momento?
Nuestras creencias determinan la altura de nuestras metas.

Roger Bannister creia que podia correr la milla en menos de 4 minutos, por lo que se fijé
esa meta con toda la determinacion y concentracion que pudo reunir. Después de un
resultado decepcionante en los Juegos Olimpicos de 1952, Bannister tomé una decisiéon
importante: queria ser el primer hombre en correr la milla en menos de cuatro minutos.

(Recuerde: los fracasos a menudo conducen a nuevos conocimientos que lo llevan a
superar nuevos desafios. El hecho de que no gan6 una medalla en los Juegos Olimpicos
es probablemente lo mejor que le ha pasado).

Las creencias ambiciosas conducen a metas ambiciosas. Las creencias limitantes
conducen a objetivos impotentes. Rara vez lograras mas de lo que te propusiste lograr,
y no podras dar en el blanco si no te lo propones. El pensamiento positivo no es
suficiente, pero crea

una mentalidad que combina una planificacién y ejecucién superiores.

Cuando crees que algo es posible, tiendes a planificarlo. Después de que Roger
Bannister tomo la decisién de abordar la milla de 4 minutos, cambié su régimen de
entrenamiento, entrenando con mas frecuencia y con intervalos mas duros. Entrené
con la Unica intencién de batir ese récord.

Su actuacién el 6 de mayo de 1954 no es un accidente del destino.



Fue la interseccidn de creencia, motivacion, planificacion, ejecucion y un poco de suerte.

¢Por qué John Landy no fue el primero en romper el récord de la milla en 4 minutos? Lo
Unico que mantuvo su nombre fuera de los libros de historia fue su creencia limitada.
No lo hizo porque no creia que fuera posible. Un mes después de descubrir que era
posible correr una milla en menos de cuatro minutos, lo hizo.

No basta con desear una estrella para hacer realidad tu objetivo. Pero elevar tu nivel y
creer que puedes lograr algo es el primer paso. Con la creencia viene la visualizacion, y
con la visualizacién viene la planificacién, y con la planificacién viene la ejecucién. La
profunda creencia en su capacidad para lograr una meta le brinda la motivaciény la
disciplina para seguir adelante con su plan, incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

Por eso la ley de la atraccidon es tan poderosa. Cuando se implementa
correctamente y se combina con la accion correcta,

puedes lograr lo que otros creian imposible.

Parte 1: Vuelva a conectar su sistemamiyo de creencias (y sal de tu propio
camino)

Rompe las barrerasmiresolucion imaginaria

Lo primero que queremos hacer en el camino hacia la manifestacion de tu destino es
reconfigurar tu cerebro. Ahora que ha visto todas estas formas cruciales de pensar,
gueremos cambiar su forma de pensar.

Cuando observamos la mentalidad de éxito, es posible que haya notado que todavia no
piensa como piensa una persona exitosa. No es grave. Una vez que recableemos tu
cerebro, esta forma de pensar te resultara natural.



Es importante cambiar tu forma de pensar porque ahi es donde comienza todo
comportamiento. Recuerda los tres pasos entre pensamientos y acciones.

Tus pensamientos estan hechos de creencias. Las creencias afectan tus decisiones. Las
decisiones afectan tus acciones.

Hay varios obstaculos en nuestra vida intelectual que se interponen entre nosotros y el
éxito. Puede ser desalentador tratar de arreglar todo de una vez. Veamos estos patrones
peligrosos como un todo antes de comenzar a tratarlos uno por uno.

Los patrones de pensamiento negativos que queremos romper son la duda, el pensar
que no se merece, el miedo y la carencia. Piensa en cada uno de estos cuatro patrones.
¢Cuantas veces uno de ellos te ha impedido seguir adelante? ;Cual te limita mas?

Si te ofrecieran un gran ascenso en el trabajo, ;cual de estos patrones de pensamiento
negativo te afectaria primero?

¢Tendria miedo de no poder realizar las tareas necesarias para este nuevo trabajo? ;O
pensarias que alguien mas deberia haber conseguido el ascenso por ti? Tal vez solo
tengas miedo de que todos te miren ahoray piensen que la promocién te pint6 una
diana en la espalda. O tal vez simplemente no tiene suficiente de lo que necesita para
hacer ese nuevo trabajo, después de todo, necesita mejor ropa para ser un lider y no
puede comprar ropa nueva en este momento. Trate de aislar el patréon que le impide
tener éxito. Hay algo interesante acerca de los empresarios en linea.

Cuando una persona deja su trabajo para iniciar su propio negocio,

tienden a seguir ganando la misma cantidad de dinero al afio siguiente. Entonces, si esta
persona ganaba $50,000 antes de dejar su trabajo, eso es lo que ganara con su nuevo
negocio en linea.

Desarrollamos esta idea de que valemos una cierta cantidad de dinero al afio.

Un amigo me ensefié este concepto hace mucho tiempo.
Cuando renuncié a mi ultimo trabajo, solo ganaba $36,000 el afio anterior.
impuestos. Después de un afio dirigiendo mi propio negocio, habia alcanzado ese numero.

casi al délar mas cercano. Cuando aprendi este principio, me di cuenta de que mi mentor tenia razén.

Sin ninguna decisidn consciente, habia decidido cudl era mi valor. Era un niumero
artificial establecido por alguien de recursos humanos en un lugar en el que no queria
volver a trabajar nunca mas. Todos los meses cuando ganaba tres mil délares, dejaba de
trabajar. Senti que gané lo que necesitaba para ganar ese mes. A veces solo me tomé
unos dias, a veces todo el mes.

Estaba trabajando por mi cuenta y tenia este objetivo inconsciente de reemplazar
mi salario anterior. Este techo de cristal que me retenia, era invisible. Este



la limitacidn era algo que yo habia creado por completo. Tan pronto como me di cuenta de esto,
cambié mi comportamiento.

Al afio siguiente, gano veinte veces mas dinero. Soplé este viejo techo imaginario. Tan
pronto como reconecté mi cerebro, descubri de lo que REALMENTE era capaz.

Asi que trabajemos juntos ahora para romper sus barreras imaginarias y permitirle lograr
el mismo tipo de resultados imparables.

L'miestado de animo de rectieneplaya

Antes de entrar en detalles, es importante entender que es posible cambiar tu
estado de animo. Puede sentir que esta atascado. Que has pensado de cierta
manera durante tanto tiempo que es imposible cambiar.

Es solo una forma de agregar otra creencia limitante encima de las demas. Este es el
primer concepto que quieres lanzar ahora mismo. Ya sea que tengas quince o cincuenta
anos, puedes cambiar tu forma de pensar. Puede tomar el control de sus procesos
mentales y lograr los objetivos que desea.

Cuando estaba en la escuela secundaria, tuve muchos problemas. Estaba frustrado y enojado todo el
tiempo. Siempre me enojaba tan facilmente que terminé convirtiéndose en mi modo predeterminado.

Es como si mi cerebro estuviera disefiado de esa manera. Asi que mi reaccién automatica
a la mayoria de las situaciones fue la ira. Terminé yendo a un grupo de terapeutasy
psicologos infantiles.

Todos me ensefiaron lo mismo. Que las tormentas de mis emociones eran algo a lo que
tenia que aprender a adaptarme. Lo mejor que podia hacer era tratar de soportar las
iras pasajeras. Me dieron pastillas y me hicieron hablar de mis sentimientos todo el
tiempo. Hicieron todo menos ayudarme.

Un dia decidi que solo queria mis emociones

tener control Asumi un papel activo en cambiar la direccion de mis patrones de
pensamiento. Tuve una simple realizaciéon. emociones

son solo pensamientos y puedo elegir en qué pensar. Es él.

Me di cuenta de que era posible controlar la forma en que funciona mi mente. Darme
cuenta de que era posible cambiar mi mentalidad y patron de pensamiento fue
suficiente para abrirme la puerta. Ahora me enfado una o dos veces al afio en lugar de
una o dos veces a la semana. Y nunca estoy tan enojado como lo estaba entonces. Ni
siquiera un poco.

Otros patrones de pensamiento que invaden nuestra mente se pueden cambiar de la
misma manera.

DUDAS



Esto es lo que nos detiene a muchos de nosotros. Es esa sensacion de que si lo intentamos,
es posible que no tengamos éxito. La duda puede dificultar el inicio del proceso de
manifestacion.

Recuerda el primer paso en la Ley de Atraccion. Si proyectamos un deseo hacia el universo
pero esta envuelto en dudas, ese deseo permanecera insatisfecho. Debemos ser cien por
ciento firmes en nuestras convicciones.

Para superar la energia negativa de la duda, simplemente concéntrate en lo que quieres
traer a tu vida. Ya sea que te estés enfocando en la salud, las relaciones o algo financiero,
solo concéntrate en esa cosa especifica. No te preocupes por COMO ella entraré en tu
vida. Simplemente esté abierto a lo que desea y acepte como el universo

te lo traeré.

El "cdmo" entra en tu vida es irrelevante. No puedes controlarlo. No es tu trabajo. Esta
parte es manejada por el propio proceso de manifestacidon. Asi que todo lo que tienes
que hacer es proyectar tu deseo lo mas fuerte posible en el universo. Con solo imaginar
tu deseo, se vuelve posible. Si puedes crearlo en tu mente, puedes crearlo en tu realidad.

Libera esos sentimientos de duda.

MERECIDO

¢Realmente mereces un ascenso en el trabajo? Tal vez alguien mas trabajé mas duro que
tu. Tal vez no sabra realmente qué hacer con mas dinero. Tal vez no tengas la fuerza de
voluntad para perder veinte libras.

Esta palabra tal vez. Es un caliz de veneno.

Durante la primera fase de mentalidad, a medida que proyectamos nuestros deseos

hacia el universo, debes concentrarte por completo en lo que deseas. No dejes que la
idea de ganar entre en tu mente. Le pides al mundo que te dé lo que deseas.

No le estas pidiendo al universo que se lo quite a otra persona. No es un juego de suma cero
en el que cada ganancia que recibes tiene que quitarsela a otra persona. Quiero que

Estabas practicando un mantra corto conmigo ahora.

Tu eres digno. Eres lo suficientemente bueno. Estas calificado.

Estas son tres hechos. Estas no son tres opiniones.
Sigue repitiéndolas hasta que realmente creas esas palabras. Hasta que se conviertan en
parte de ti.



Reemplaza cualquier palabra negativa que otros hayan dicho sobre ti con estas
nuevas creencias positivas.

MIEDO

Los miedos pueden convertirse en pensamientos dominantes y abrumadores. Pueden
paralizar su capacidad para tomar decisiones. En una situacion estresante o peligrosa,
el miedo puede matarte. El miedo es el pequefio asesino que te susurra al oido. La voz
que te hace tropezar cuando huyes del peligro.

Conoces esa escena de todas las peliculas de terror en la que alguien se da cuenta de que
lo persiguen. Corre a su coche oa la puerta de su casa con las llaves en la mano. Estan tan
nerviosos que no quieren entrar en la esclusa. Y luego, por supuesto, dejan caer sus llaves.

Esta escena es una creacion del miedo. ;Cuantas veces has logrado poner una llave en
la puerta de tu casa o en tu auto? ;/Alguna vez has tenido miedo y se te han caido las
llaves? Claro que no.

Pero cuando tenemos miedo, terminamos haciendo lo que nos pone en mayor
peligro.

Cuando te manifiestas, en lo que te enfocas es lo que obtienes. Si te enfocas en tu miedo,
entonces el universo te dara exactamente aquello en lo que te has estado enfocando.

Digamos que esta tratando de perder cinco libras. Entonces te enfocas en ese deseo y lo
proyectas hacia el universo. Pero en el fondo de su mente, existe el temor de que en lugar de
perder veinte libras, las ganara. Este pensamiento comienza a ganar impulso y durante su
sesion de manifestacion, todo lo que piensa es en su miedo a aumentar de peso.

Ahora has proyectado ese miedo. Esta energia negativa se esta extendiendo por todo el
universo. Asi es como el miedo puede bloquear o destruir la manifestacion.

Simplemente desecha el miedo durante este proceso. Cuanto mayor sea su fe en este
proceso, mas facil sera descartar e ignorar los susurros del miedo.

FALTA

La idea de carencia es donde entramos en ciclos de pensamiento de los que
simplemente no podemos escapar. Aqui es donde un solo pensamiento negativo puede
ganar mas y mas poder y autoridad. Si no tenemos suficiente dinero, eso es lo que
pensamos todo el tiempo. Nos asaltan preocupaciones y dudas que giran en torno a la
falta de lo que necesitamos.

Mientras estos pensamientos dominen, permanecerds atascado.
Necesitas convertir esos pensamientos negativos en algo positivo.



En lugar de centrarte en la necesidad, puedes centrarte en la gratitud. Asume que el
universo ya esta trabajando para cumplir tu deseo. Ahora solo espera a que llegue el
regalo.

En lugar de decir cosas como "Necesito mas dinero", puedes cambiar a pensamientos
como "Estoy muy agradecido de tener suficiente dinero". Concéntrate en estar
agradecido por lo que se te presente.

No dejes que los constantes pensamientos de carencia te impidan alcanzar tus metas.

Medidastienetoma para reconectar tu cerebro

Ahora es el momento de mi parte favorita de todo este proceso.
Pasos especificos y practicos que puede tomar ahora mismo para reconfigurar su
cerebro.

PEQUENAS RECOMPENSAS

El primer paso de acciéon que quiero compartir con ustedes se llama Micro Recompensas.
Si eso es lo Unico que aprende, absorbe o retiene de este libro, entonces cambiara su
vida. Este es el principio mas poderoso de toda esta guia y es muy simple:

Siempre desea centrarse en lo positivo al tomar medidas.

La mayor parte del tiempo, gastamos la mayor parte de nuestra energia pensando en
nuestros fracasos y decepciones. Nos quejamos de cada producto que compramos que
no hace lo que esperabamos. Los DVD de ejercicios que no nos ayudaron a perder peso
o el aparato de cocina que se rompio el primer dia.

Lo mismo sucede internamente. La manifestacion es un proceso de aprendizaje. No se
garantiza que funcione la primera vez. Por eso he dicho unay otra vez que el proceso es
tan importante. La primera vez que tratas de manifestarte, realmente pones toda tu
energia en empujar tu deseo hacia el universo. Le dices al universo que necesitas dinero.
Y luego no pasa nada. No hay dinero en tu regazo.

Al dia siguiente, te dices a ti mismo que el proceso no es grave y empiezas a tener
cada vez mas pensamientos negativos:

el dinero no llegé lo suficientemente rapido para satisfacerlo. Su amigo intenté lo
mismo y recibié un cheque por correo dentro de las veinticuatro horas. Ahora crees
que el proceso no te esta funcionando. Comparas tu experiencia con la de tu
amigo. Te sientes celoso y decepcionado.

El problema es que ahora asocias una emocién negativa con laintentando. Cuando
intentamos algo y no obtenemos una satisfaccién inmediata, hay



dos posibles patrones de pensamiento. Podemos centrarnos en el evento o podemos
centrarnos en el proceso. Si te enfocas en el evento, o en este caso la ausencia del
evento, tendras pensamientos negativos. "No obtuve el resultado que queria". Este

el pensamiento negativo se adhiere tanto al proceso como al evento. Tu mente no puede
dividir estos dos elementos. Asi que ahora adjuntas una emocién negativa, este mal
sentimiento, al acto de intentarlo.

Esto se aplica a cualquier negocio. Esta es la razon por la que la mayoria de la

gente renuncia a las cosas:

abandonan dietas y planes que no dan resultados lo suficientemente rapido. Dejan caer
cosas que les lleva mucho tiempo aprender. Es como la persona que no pinta una obra
maestra el primer dia de su clase de arte y se da por vencida. Debe intentar y esforzarse
en aprender y dominar cualquier nueva habilidad.

En lugar de concentrarte en el evento y llenar tu mente con energia negativa, debes
concentrarte en el proceso y encontrar lo positivo. Quieres sentirte bien contigo mismo
por intentarlo. Es un elemento crucial del éxito. Si te refuerzas positivamente cada vez
que lo intentas, asociaras un buen sentimiento al acto de intentarlo. Esto significa que
incluso si fallas, querras volver a intentarlo.

Asi es como se construyen las personas verdaderamente exitosas. Ellos fallan.
Aprenden de sus fracasos y los ven como tropiezos, no como desastres. ¢ Tienes idea de
cuantos fracasos me tomao convertirme en un autor exitoso? Mi primer libro no vendio
ni un solo

Copiar. No he ganado un centavo. No me import6. Habia escrito un libro entero. Me
concentré en el hecho de que me hacia sentir bien.

Este sentimiento me dio el impetu que necesitaba para escribir el préximo libro. Y el
siguiente

Constantemente desea adjuntar emociones positivas a su
proceso. Asi es como puedes manifestar tu destino.

Instale una "actitud de gratitud”.

Considere cuan pequefios e insignificantes son sus problemas en comparacién con los
de los demas. Considera que en este momento de la historia naciste con increibles
beneficios y oportunidades que nunca existieron. La mayoria de la gente es
increiblemente pesimista. Piensan que el mundo esta en su contra porque no son ricos.
Tienen sobrepeso porque las empresas de comida rapida los engafiaron. Se trata de
enfocarse en lo negativo y culpar a una fuerza externa por su desgracia.

No caigas en esta trampa.



Esta es la mentalidad de un perdedor. Y eres un ganador.

Sé agradecido por lo que tienes. Piensa en las pequefias cosas. Ahora mismo no tienes
dolor fisico. Tuve un fuerte dolor de espalda después de un accidente automovilistico
durante casi dos afios. Toda mi vida he dado por sentada la idea de una espalda sin
dolor. Nunca le dije al universo lo agradecido que estaba de vivir sin dolor. Y entonces, un
dia, todo desaparecié. Ya no tengo una espalda sin dolor.

Cuando mi espalda finalmente se curd, estaba muy agradecida. Estoy agradecido todos
los dias que mi espalda

no me hagas dafio Vivir un dia entero sin dolor es algo magico. Y, sin embargo, la
mayoria de nosotros no pensamos de esa manera.

Asi que haz una lista ahora de las cosas por las que estas agradecido. Puede ser una
combinacién de cosas buenas que tienes y cosas malas que no tienes. Piensa en todas
las enfermedades que no te aquejan. No estas en la carcel. No ha sido acusado
injustamente de un delito que no cometi6. Hay tantas cosas malas en este mundo que
no te molestan.

Vives en una época en la que practicamente toda la informacion que la humanidad ha
descubierto ahora esta disponible y organizada en Internet. Todo esta a su alcance.
Todo lo que quieras saber, lo podras averiguar en unos instantes.

Haga una lista de todas las maravillosas oportunidades disponibles para usted. Vives en
un pais donde hay atencion médica avanzada. Tienes libertad de religién y la posibilidad
de votar por quien quieras. Tienes muchas libertades que mucha gente en este mundo
no tiene.

Una vez que haya dominado este paso, puede pasar al paso tres.
Afirmaciones diarias y reflexiones sobre la gratitud.

Todos los dias debe tomar esta lista y pensar en ella durante al menos cinco
minutos. Puede ser lo primero que mires por la mafiana o lo ultimo que

ver antes de ir a la cama. Vivir en un estado de gratitud impactara el mundo que te rodea.
Las sonrisas son contagiosas. Al volverse mas felizy mas

Si eres una persona positiva, cada vez mas personas querran estar cerca de ti.

¢Quién no quiere pasar tiempo con personas que lo hacen feliz? Esta energia positiva
fluira de tu cuerpo hacia el universo. Conducira a mas oportunidades y promociones.
Esta es una de las formas mas rapidas de ver la energia que pones en el universo
manifestandose en la forma de tus deseos.



Parte 2: Saludmi

sin saludmi,sin riqueza

Sin tu salud, realmente no tienes nada. ;De qué sirve un gran éxito si no puedes vivir
para disfrutarlo? ;Qué sucede cuando construyes un imperio y estas demasiado
enfermo para gobernarlo? Por eso la gente cred la palabra "tragedia”.

Si no esta saludable, no vivira tanto tiempo, no podra trabajar tan duro y perdera mas
y mas oportunidades. Cada dia que esta demasiado enfermo para trabajar es una
oportunidad perdida. El dia en que estas demasiado enfermo para trabajar podria
haber sido el dia en que tu jefe te dio un nuevo proyecto importante o el dia en que se
dio cuenta de que tenia que ascender a alguien.

Como una mariposa que bate sus alas, perder un solo dia de trabajo puede tener
efectos desastrosos.

Existe una relacion simbidtica entre la salud y el éxito en la vida. Veo mas y mas personas
que llevan vidas terriblemente insalubres. La mayoria de los estadounidenses son
obesos. Mucha gente tiene que tomar pastillas todos los dias para mantenerse con vida.

Cuando era joven, traté de construir mi negocio lo mas rapido posible. Asi que
tomaba una bebida energética, me sentaba frente a la computadora y molia durante
horas y horas y horas. Estaba luchando por cambiar mi vida. Desafortunadamente,
ignoré por completo mi salud en ese momento. Seis meses después, estaba en la sala
de emergencias por complicaciones cardiacas.

No quiero entrar en detalles, pero fue el dia mas aterrador de mi vida. El médico me dijo
que tendria que tomar una pastilla tres veces al dia por el resto de mi vida. En ese
momento, tuve una opcién. Podria haber aceptado mi destino o podria haberlo visto
como un estimulo para actuar. He estado en el gimnasio como no lo creerias. Entrené
mas y mas duro cada dia. Estaba decidido a tomar el control de mi salud.

Ya no necesito tomar pastillas.
Fui al consultorio del médico y le dije que queria dejar de tomar las pastillas. Que habia

reeducado mi corazén y ahora era fuerte. No estoy tan loco como para dejar de tomar
pastillas para el corazén sin consultar

mi doctor. No soy tan rapido con mi vida. Me hizo algunas pruebas y confirmé mis
sospechas. yo era libre



Cuando me enfocaba demasiado en un area de mi vida, otra sufria. Como resultado, la
calidad de mi vida se desplomé. No me importaba si podia comprar un televisor nuevo
cuando mi corazén comenzaba a latir con fuerza o sentia que me quemaba. Tumbado en
el suelo de una habitacién de hotel con una bolsa de hielo sobre el corazén, no te
importa cuanto dinero ganes.

Hay dos areas clave de la salud, fisica y mental. Ya he hablado mucho sobre la salud
fisica, asi que pensemos en la salud mental por un momento.

Cuantos ricos pueden lucrar con su dinero cuando han sido condenados. La riqueza
que tienes realmente no importa si el gobierno te la quita. Si estas encerrado y nunca
puedes tocarlo.

Pero demos un paso atras. Y hablemos de la depresién. La depresion es como una nube
de apatia que poco a poco se va formando a tu alrededor hasta invadir cada ambito de
tu vida. Te empuja contra el suelo hasta que sientes que ya no puedes hacer nada. No
tienes ganas de hacer nada. Puede pensar que tener éxito financiero automaticamente
significa que no sufrird depresion ni ningun otro problema de salud mental.

Desafortunadamente, esta falsa creencia puede destruirte.

Estudios recientes muestran que las personas econémicamente exitosas sufren
de depresion el doble que el resto de la poblacién.

la poblacion. Tener éxito significa que tienes el doble de probabilidades de sufrir
depresion. Si cree errbneamente que la riqueza cura la depresion, corre el riesgo de
recibir dos golpes. Ahora te sientes deprimido y ademas sientes que algo anda mal
contigo porque tuviste éxito y las personas exitosas no deberian sufrir de depresion. Has
encontrado una manera de duplicar tus problemas.

La clave es cuidar tu salud mental desde el principio. Debe asegurarse de tener practicas
mentales sélidas para poder disfrutar de su éxito a medida que envejece.

¢Quieres ser un anciano amargado o deprimido sin amigos y cuya familia espera
ansiosamente el funeral?

Ya hemos discutido la importancia de su proceso de pensamiento para encontrar el
éxito y manifestar su destino. Si permite que su salud mental se deslice hacia la
depresion, los ciclos negativos o el estrés, puede destruirlo. Puede perder su capacidad
de manifestarse. Un poderoso bloqueo mental puede impedirte encontrar el éxito en
otras areas de tu vida porque se pierde tu capacidad de manifestar tu destino.

Te sentiras como un superhéroe que ha perdido sus poderes.



la profesion de la saludmi

Llevar una vida saludable es mas que una idea. Debe convertirse en una parte central de
tu caracter. De tu identidad. No es una decisién. Debe convertirse en lo que eres.

Uno de los mayores problemas que enfrentamos como humanos es que no podemos
enfocarnos en el largo plazo. A menudo hacemos cosas que son terribles para
nosotros a largo plazo, pero llenas de placer a corto plazo.

Fumar. Beber demasiado. Comer rapido. Todo es diversion en el momento. Pero puede
acortar su vida util por décadas. Tenemos estos terribles habitos que no podemos
controlar porque no sabemos las consecuencias. Si quieres manifestar tu destino,
prestar atencién al largo plazo es la Unica forma de tener éxito.

Mucha gente dice cosas como: "No tendré un ataque al corazén durante al menos diez
afios, y me preocuparé por eso entonces". Pero luego ese primer ataque al corazén los
mata. O si sobreviven, arrastran un tanque de oxigeno por el resto de sus vidas.

Terminan colapsando en la oficina, con el corazén lleno de arrepentimiento.

Seguimos buscando el atajo. El camino mas facil. Queremos hacer ejercicio durante
solo veinte minutos, una vez a la semana. El problema con eso es que todavia vas a
morir joven. Es horrible, aterrador y abrumador.

Por eso ignoramos el problema.

Esta es la razén por la cual la mayoria de los estadounidenses tienen sobrepeso y el
resto del mundo no se queda atras. No nos gusta hablar de cosas aterradoras. Cuando
un problema es demasiado grande y nos parece abrumador, no queremos enfrentarlo.
No queremos mirar al horrible monstruo a los ojos. Y odiamos tener que tomar
medidas.

Puedes vivir una vida larga, asombrosa y saludable. Solo haz ejercicio al menos cinco
dias a la semana. Seis es mejor. Siete es ideal. Sé que suena terrible. Se siente como una
sentencia de prision.

"Prefiero disfrutar de la vida y morir a los cincuenta, que tener que hacer ejercicio todos
los dias para llegar a los noventa".

Senti exactamente lo mismo. La cosa es. No tienes que ir al gimnasio todos los dias.
Podemos encontrar actividades que realmente nos gustan. Personalmente, odio el
gimnasio. Por alguna razén, nunca puedo obtener suficiente motivacion parair.



He probado cientos de deportes. Y en este momento. Me encanta el kayak. Ponme en
un bote tirando de este remo y puedo girar facilmente durante dos horas, siete dias a la
semana.

Yo la adoro. Tengo un par especial de increibles auriculares a prueba de agua.
Escucho musica. podcasts libros sobre

casete. Puedo ejercitarme y aumentar mis conocimientos al mismo tiempo. Ejercitar
cuerpo y mente al mismo tiempo es un uso muy eficiente del tiempo.

Es la pieza central de mi régimen de ejercicios. Encontré algo que realmente me gustay
gue me gustaria mejorar. Me hace sentir poderosa y en armonia con la naturaleza.
Incluso tengo un kayak biplaza en el que puedo meter a toda mi familia.

Doy vueltas desde atras mientras todos se relajan en el... frente. Es mas trabajo
para mi. Y es algo bueno.

Vera, nuestro cuerpo esta disefiado para un estilo de vida fisico.
Fueron construidos para ser usados. En estos dias, la mayoria de nuestros trabajos
son esencialmente mentales. ;Cuantos trabajos requieren estar de pie?

Creo que solo esta el peluquero y el cirujano. Todo lo demas, nos sentamos sobre
nuestros traseros todo el dia. No nos movemos. Nos sentamos en sillas ergonémicas
con escritorios ergondmicos y teclados ergondmicos. Apenas usamos nuestro cuerpo.
Créeme, sé lo que es.

Escribo para vivir. Me siento con mi computadora portatil y presiono esas teclas para
pagar las cuentas. Me encanta escribir libros. Es mi pasion. Pero podria hacerlo sin
mover mi cuerpo en absoluto.

El trabajo moderno ya no requiere el uso de nuestro

cuerpo. Y eso es lo que nos esta matando. Solo usamos nuestro cerebro y es por eso que nuestros
cuerpos comienzan a atrofiarse.

Entonces sucede algo aun peor. Nuestro cuerpo envia sefiales a nuestro cerebro.
Diciéndole que es hora de romper. No usar nuestro cuerpo es una de las razones por las
gue nuestra mente comienza a debilitarse a medida que envejecemos.

Podemos romper este ciclo volviendo a estar activos como nuestro cuerpo quiere.
0.

Podemos poner excusas hasta que suframos enfermedades paralizantes y
muramos antes.



Las decisiones que tomamos tienen graves consecuencias.

Incluso cuando tratamos de fingir que no hemos tomado una decision en absoluto. No vayas
al gimnasio. No seas fisico. Estas son siempre decisiones. Una vida saludable es una decisién
seria y la mayoria de las personas optan por permitirse una muerte prematura.

Da un poco de miedo pensar en eso. La mayor parte de nuestra poblacion tiene sobrepeso.
Nuestra exportacion numero uno es un estilo de vida poco saludable y una comida horrible.
Una vez fuimos una nacion de gente sana y fuerte. Pero esa era ha terminado. Cada vez nos
parecemos mas a los grandes de Wall-E.

En esta pelicula, cada persona se pasa la vida tumbada en la cama. Al hacerse mas y mas
grande. Puede parecer

maravilloso al principio. Pero eso significa una vida util mucho mas corta.

¢Alguna vez has notado que todas las grandes celebridades mueren jévenes? No es una
coincidencia. Las malas elecciones de estilo de vida hacen que nos quememos
demasiado rapido. Tienes que tomar una decisién seria para cambiar tu vida por
completo. Olvida la idea de una transicion lenta.

Es solo una pérdida de tiempo.

Imagina que estas comenzando un nuevo trabajo mafiana. ;Cémo actuarias? ;Co6mo
cambiaria tu vida? No hacemos transiciones lentas en otras areas de nuestras vidas.
¢Estamos haciendo una transicion lenta a la universidad? No. Nos presentamos el primer
dia y comenzamos la universidad. No existe un estado intermedio entre la transicién
lenta, facil y amigable.

Entonces, ;cémo cambiaria tu vida si tuvieras un nuevo trabajo? ;Qué pasaria si este trabajo
comenzara mas temprano en la mafiana? Inmediatamente te irias a la cama mas temprano.
No inventarias excusas, no presionarias el botén de repeticidon diciendo que estas demasiado
cansado. Porque tratamos nuestras carreras como una prioridad.

Este sentido de prioridades es cdmo debe lidiar con su nuevo estilo de vida saludable.
¢Como prioriza el trabajo sobre la familia y la enfermedad? ;Cuantas veces has ido a la
oficina con un resfriado o dolor de cabeza? Este es el nivel de dedicacién que tu cuerpo
necesita.

Tu cuerpo fue disefiado para una sociedad de escasez. Si querias comida, tenias que
cazarla. Esta disefiado para seguir funcionando aunque estés un poco enfermo. No es
necesario renunciar a muchas cosas para convertirse en una persona sana. Puedes
dejar la televisidon. Acaso

es realmente tan importante? Esto es lo mejor de cambiar la televisién por un estilo
de vida saludable. Viviras tanto tiempo que podras ver todos esos programas en
Netflix en el ocaso de tu vida.



Piénsalo. Tienes algunas décadas mas de vida por delante. También podrias guardar Game
of Thrones para cuando tengas 90 afios y finalmente tengas que reducir la velocidad. ;Por
qué desperdiciar tus afios de salud sentandote en casa?

El secreto es hacer del ejercicio una prioridad seria en su vida. Tengo muchas
aficiones, como todo el mundo.

Desafortunadamente, la mayoria de las cosas que me gusta hacer involucran sentarme en mi
estUpido trasero. Asi que los dejo a un lado. Siempre me aseguro de obtener mi tiempo de kayak
primero. Esto esta en la parte superior de mi lista de prioridades.

Es tan facil decir que estoy muy ocupado hoy o que tengo que terminar de escribir un
libro a tiempo. No puedo llegar tarde porque tengo que mantener a mi familia, etc. ¢Pero
es realmente cierto? ;Estamos tan ocupados que no tenemos treinta minutos para sudar?

Si ves television durante dos horas por noche. {Ves mas de treinta minutos de
publicidad! Cada. Soltero. dia. Deshazte de los anuncios y podras comenzar el camino
hacia la salud. Esto te da treinta minutos que puedes dedicar al ejercicio diario. Es un
gran paso en la direccién correcta.

¢Como comienza el fracaso? Todos nos hemos apuntado a un gimnasio o hemos iniciado
una dieta fallida. Nos permitimos fallar, un pequefio paso a la vez. Comienza con una
"recompensa" por trabajar tan duro. O nos tomamos un dia libre del gimnasio. ;Qué
sucede cuando dejamos pasar un dia?

Terminamos perdiendo una segunda sesion de entrenamiento. Y entonces nuestro ritmo se
rompe.

Es tan crucial. Es por eso que necesitamos cambiar su identidad. Si el ejercicio es solo
una parte de su vida personal pero no es realmente una parte de su identidad, estos
errores comenzaran a aparecer.

Piénsalo de esta manera:

Cada vez que te saltas un entrenamiento, acortas tu vida.

Asi es como puedes poner las cosas en perspectiva y mantenerte enfocado en la meta a
alcanzar. El primer paso es inscribirse en un gimnasio. Encuentra un gimnasio que
realmente te guste. Hay una nueva tendencia de gimnasios que se parecen a las clases de
educacion fisica de la escuela secundaria.

Realmente me gustan estas salas porque tienes un grupo de personas con las que
entrenas y hay un gran sentido de camaraderia.

No es necesario inscribirse en un gimnasio caro. Solo un lugar donde puedes sudar.
Aqui es donde haras sacrificios para que puedas vivir una vida larga.

Valdra la pena.



El ejercicio al aire libre es muy divertido. Pero aun necesita empujar y tirar de esos pesos al
menos dos veces por semana. Me encanta el kayak. Podria hablar de ello todo el dia. Es un
buen entrenamiento porque es un ejercicio cardiovascular y realmente fortalece la parte
superior de mi cuerpo.

Pero sigo haciendo ejercicio.

Necesitas asegurarte de que estas trabajando todo tu cuerpo. Un gimnasio ofrece cosas
realmente importantes. Necesitas la estructura, los pesos y los recorridos. Estos
elementos realmente te ayudaran a lograr el éxito que estas buscando.

Construye un gimnasio en casa. Esta bien. Pero luego entrenas en aislamiento. Es dificil.
Necesitas gente a tu alrededor. Ese sentimiento de comunicacién es realmente
importante. El aislamiento y la soledad pueden causar muchos problemas a medida que
envejeces. Quieres ser mas social. Entonces, hay dos beneficios muy importantes de
unirse a un buen gimnasio.

Desea hacer del ejercicio una prioridad y establecer un tiempo fijo para hacer ejercicio.
La estructura es la clave del éxito en esta area. Si entrenas todos los dias en horarios
aleatorios, comenzaras a perder dias muy rapidamente. Seguira diciéndose a si mismo
que hara ejercicio mas tarde ese dia. Sélo un poco mas tarde.

Y luego te diras a ti mismo que ya es demasiado tarde, que mafiana por la mafana
haras entrenamiento de fuerza. No caigas en esta trampa. Al tener un momento
especifico en tu agenda, se vuelve real. Sabes cuando te perdiste tu entrenamiento. Es

importante. Te hace responsable de tus acciones. Y tus inacciones. Todos los dias.

La pasion puede contribuirtienesaludmi

Ir al gimnasio no es tan divertido. Lo sé, pero todavia tienes que hacerlo. Es solo un
paso necesario en el camino hacia una vida larga y saludable. Es como pagar impuestos.

iNo querras hacerlo, pero es mejor que ir a la carcel por evasién de impuestos! Vas al
gimnasio y pagas tus impuestos de sudor para poder sobrevivir a todos tus amigos.

Pero puedes ir mas alla.

La forma de encontrar un éxito verdaderamente masivo es encontrar un deporte que te
apasione. Algo que puedes practicar todas las semanas. Combinar la pasion con la
actividad fisica es la clave para mantener tu salud a largo plazo. Te abrird muchas
puertas. Solo encuentra algo que te veas practicando durante décadas.



A mi padre le encanta la esgrima. Comenzé a los 50 afios, pero realmente agrego
mucho tiempo a su vida. Este lado fisico. El sudor. Hay algo realmente maravilloso en
eso.

Para ti, puede ser el tenis, la natacion o el ciclismo. Puede ser
senderismo, montafiismo o correr. Para mi, es kayak.

Tengo una pasién por todos los deportes del océano. me gusta el

surfy snorkel, pero también stand up paddle. Todos estos deportes son geniales, pero
el kayak es el corazén de mi pasién. Puedo saltar en mi kayak y realmente llegar a
cualquier parte.

Puedo llevar a mi familia conmigo en estas pequefias aventuras. Puedo escuchar un libro
en cinta o un podcast que realmente me gusta. Incluso puedo ver una pelicula en mi iPad
si lo necesito. No hace falta ir tan lejos porque me encanta el kayak, pero todo es posible.

A veces incluso uso una GoPro y grabo mis viajes.
Estos son videos que probablemente nadie quiera ver. Pero me encanta hacerlos.

Cuando era mas joven, me encantaba la pelicula Endless Summer. Asi que puedo
imaginarme recreando algo similar.
Pero hago todas estas cosas para mantener encendido el fuego de mi pasién.

La razén por la que no practicamos deportes es que no nos gusta. Esta barrera es un
asesino. Sé que ella esta alli. Por eso tenemos que centrarnos en la pasion. Porque nos
puede ayudar.

Mas alla de la barrera del dolor y de todas las excusas.

El puede guiarnos por el camino de la victoria.

Hay muy buenas oportunidades. Hay una serie de ligas y clubes deportivos para
adultos a los que puedes unirte. Si te encantaba el futbol cuando eras nifio, puedes
unirte a una liga de futbol para adultos. Puedes empezar en un equipo de nivel

inferior que coincida con su nivel de condicion fisica. A medida que mejore tu condicion
fisica, podras cambiar de equipo o de liga.

Hay ligas definitivas de fisbee y kickball. Solo asegurate de que sea un deporte en el que
tu corazoén se acelere y sudes. No se deje llevar por el golf, porque en realidad no se
ejercita al hacerlo. Lo bueno de encontrar tu pasion es que el gimnasio empieza a tener
sentido.

Al principio, vas al gimnasio para vivir mas tiempo. Pero ese es un objetivo a largo plazo.
es tedioso Lo sé. Necesitas algo justo en frente de ti. Un objetivo a corto plazo en el
camino hacia el largo plazo.



No voy a pretender que ir al gimnasio todos los dias es mi suefio hecho realidad. Pero
ahora voy al gimnasio para apoyar mi pasion. Quiero hacer mis brazos mas fuertes.

Mis piernas mas fuertes. Mi corazdn mas fuerte. Quiero poder remar mas fuerte, remar
mas lejos y durar mas. Es una cuestién de fuerzay resistencia.

Me dan las herramientas para mover mi kayak mas rapido y mas lejos. Lo adoro.

Tu tiempo en el gimnasio debe ser un ejercicio para tu pasién. Si tu pasion es el futbol,

ir al gimnasio te dara fuerzas para pegarle mas fuerte al balén y marcar mas goles. Hay
este increible beneficio justo frente a ti. Es una gran sensacién. Elimina el aburrimiento
de esos viajes al gimnasio porque ahora tienes un objetivo mas inmediato frente a ti.

Deberias estar entrando en una fase exploratoria ahora. Para ver lo que realmente te
gusta hacer con tu cuerpo. le dedicaria un

dia a la semana en su busqueda de la pasion. Haz una lista de 52 posibilidades. Ese es el
numero que puedes probar este afio si pasas los martes probando nuevos deportes. Es
posible que disfrute de la escalada en roca, el senderismo, la espeleologia o algo menos
que suceda en la naturaleza.

Cuando estamos en la escuela secundaria, tenemos una seleccion limitada de posibilidades.
Si no te gustan los deportes que ofrece tu escuela, estds atrapado en la escuela secundaria.
Pero quizas te gusten las artes marciales, el yoga o el boxeo. Nunca es demasiado tarde para
encontrar esa pasion. Sabras que lo has encontrado porque querras empezar de nuevo
inmediatamente.

Desearia estar en mi kayak en este momento en lugar de solo escribir sobre eso. Por
eso sé que es el deporte de mi gran pasion. Hay muchos deportes que me gustan
mucho. Me encanta el senderismo. Pero no soy lo suficientemente rapido, por lo que
otras personas odian ir de excursién conmigo.

Amar algo no lo convierte en una pasion. Si es algo que te gustaria hacer mas a
menudo, es un poco como un pasatiempo. Encontraras un deporte que te complacera.
Eso que realmente aprecias y en el que te encierras.

Para mi padre, es la esgrima. Se dedicé a la esgrima a finales de los 50. Fue una cosa

muy extrafia. el estaba hablando

alguien para jugar al tenis y ella casualmente le dijo que deberia probar la esgrima. El la
tomo tan en serio. Al dia siguiente era miembro de un club de esgrima.

Tiene una docena de espadas. El pelea todo el tiempo. El lo ama. Y nunca pensé en ello hasta tan
tarde en su vida. No es demasiado tarde para encontrar este deporte de pasion.



La importancia del suefio

Nuestros cuerpos fueron diseflados para un mundo sin electricidad.
Thomas Edison patentd la bombilla en 1879. {No es tan antigua! Nuestro cuerpoy
nuestros ciclos de suefio se remontan mucho antes de esta invencion.

Cuando viviamos en el mundo como cazadores-recolectores. El sol determinaba
nuestros habitos de vigilia y de suefio. Esto se llama ritmo circadiano. El sol nos dice
cuando dormir por la noche.

Y cuando levantarse por la mafiana.

Pero ahora nuestro mundo ha cambiado. Es tan fuerte y brillante.

¢Alguna vez te has sumergido en la naturaleza? Lo suficientemente lejos de un pueblo como
para no escuchar autos en las carreteras. O incluso en un crucero. Miras hacia arriba y de
repente todas esas estrellas que normalmente no puedes ver estan ahi. jProducimos tanta
luz en la noche que bloqueamos las estrellas!

En realidad, mi casa es mas brillante por la noche cuando las luces estan encendidas que durante
el dia. La tecnologia nos ha dado

la posibilidad de trabajar mas tiempo. Pero eso no es necesariamente algo bueno.
Dejamos que todas estas nuevas y confusas sefiales ensucien nuestros cerebros. Nunca
es

oscuro por lo que ahora el cerebro no sabe cuando enviar la sefial de
suefo.

Harvard realizé recientemente un estudio del suefio y descubrié que casi la mitad de los
estadounidenses solo duermen cinco horas por noche. Y que la mayoria de nosotros
tenemos problemas para dormir.

¢Cuantas personas conoces que toman pastillas para dormir? Esta es
una gran seinal de advertencia de que algo anda mal.

Investigaciones recientes muestran que necesitamos alrededor de nueve horas y media
de suefio por noche. jApuesto a que estas gimiendo ahora mismo! {Si duermes tanto
tiempo, nunca podras hacer nada! Apuesto a que estas calculando cuanto tiempo te
quedara en el dia si duermes tanto.

Nueve horas y media de suefio. Luego ocho horas de trabajo. Luego esta esa hora de ir
al trabajo....

Deja de pensar de esa manera. Aqui se trata de la calidad de vida. Dormir no es lo
mismo que cuando apagas tu computadora. No eres un robot que se apaga por la
noche durante unas horas.

No se trata solo de enchufarlo a la pared para recargar tus... baterias.



El suefio es un estado activo. Hay diferentes tipos de suefio. Suefio REM, suefio
profundo y ciclos de suefio. No quiero repetir todo esto. Me gusta mantener las cosas
simples. Cuando duermes, tu cerebro realiza funciones importantes. Su suefio se
divide en ciclos de 90 minutos.

Es por eso que quieres dormir en multiplos de 90 minutos. Seis ciclos son nueve horas. Tenemos
que poner el reloj a las nueve y media porque, seamos honestos. ;Quién realmente se queda
dormido dentro de los diez segundos después de que se apagan las luces? Asi que tenemos esa
reserva de treinta minutos para asegurarnos de obtener los seis ciclos de suefio que nuestro
cuerpo necesita.

Todos hemos relegado el suefio al final de la escala de prioridades. En lugar de
acostarnos y dormir lo suficiente, nos quedamos despiertos para ver la televisién hasta
altas horas de la noche. ;Cual es la importancia de ver a los actores de cine contar
pequefas historias de sus vidas? ;Estas dispuesto a cambiar tu suefio esencial por esto?

Y, sin embargo, cada noche, millones de estadounidenses lo hacen. Elegimos el
entretenimiento sobre el suefio. Sentado en el sofa frente a la luz parpadeante de la
television. Una luz que solo confunde nuestros cerebros. Veras, cuando oscurece, nuestro
cerebro libera una sustancia quimica que nos dice que nos vayamos a dormir.

Sin oscuridad Sin productos quimicos. Sin suefio.

¢Deberiamos tomar una pastilla que nos haga dormir o deberiamos tratar de abordar la
causa raiz de la falta de suefio? ;Has visto los efectos secundarios de las pastillas para
dormir?

Somnambulismo. Di cosas que no recuerdas. Diarrea.

Este dltimo punto solo me hace pensar. ;Ahora tengo problemas para dormir Y para ir al

bafio? Es como si las cosas estuvieran empeorando en lugar de mejorar.

Hagamos algunos pequefios ajustes en la vida para que su suefio
vuelva a la normalidad.

Debes asegurarte de que tu cama sea solo para dormir. Tu habitacién deberia ser
realmente un dormitorio. Considere cambiar el nombre de la habitacién. Simplemente
llamarlo tu dormitorio cambiara la forma en que lo percibes.

No deberia haber un televisor alli. No deberia haber oficina en casa. No tengo una silla
en mi habitacién. Quiero que mi cuerpo sepa que si estoy en esta habitacion, es hora de
dormir.

Mi cuerpo agradecera la regularidad.



No coma justo antes de acostarse. Su ultima comida debe ser unas horas antes de
acostarse. Tienes que seguir un horario establecido. Acuéstese y levantese a la misma
hora todos los dias.

Es posible que tenga una agenda ocupada que requiera que duerma. a
horas impares. Esta bien, siempre y cuando seas constante.

Si trabaja en turnos de noche y necesita dormir durante el dia, considere instalar
cortinas opacas en su dormitorio. Dormir en la oscuridad absoluta puede ser muy
refrescante. Si tienes hijos y un

Si tiene una agenda ocupada, dormir bien todas las noches podria
no ser posible No es grave.

Sé que a veces la vida se interpone en el camino. Por eso tenemos la siesta de veinte
minutos. Esta siesta es lo suficientemente corta como para restablecer el ritmo de suefio de
tu cerebro, pero no lo suficientemente larga como para causar problemas. Si toma una
siesta mas larga, le sera dificil despertarse. Te sentiras cansado y letargico.

¢Pero una siesta de 20 minutos?

Te despertaras sintiéndote energizado y renovado. Cuida tu suefio
y tu cuerpo cuidara de ti.

Medidastienetomar por la mafianamiMejora tu saludmi

Hay pasos practicos que puede tomar ahora mismo para comenzar a cambiar su salud.
Cada una de estas pequefias mariposas puede cambiar el curso de tu destino para
mejor. Debe completar estos pasos en orden. No intentes abordarlos todos a la vez.
Corre el riesgo de ser superado por los acontecimientos y, en ultima instancia, fracasar.

Da un paso a la vez para construir una montafia de éxito.
DEJAR DE FUMAR
Ya no hay nadie en nuestro pais que piense que fumar es bueno para la salud. Nadie

piensa que sea bueno para tu piel o que te haga lucir mas joven. Historias
anecddticas sobre

Los abuelos fumadores que viven hasta los 80 afios se han ido. Todos sabemos que
fumar acorta la vida.
¢Por qué quieres tener mas éxito si vas a morir antes? Estos dos objetivos son opuestos,

asi que tienes que elegir. Si continda fumando, tendra cada vez mas problemas de salud.
Sé que esto puede ser un verdadero monstruo para derribar. Pero vale la pena.

DESINTOXICACION



Este es un proceso mediante el cual elimina la mayor cantidad posible de desechos de su
cuerpo. El primer paso es dejar de introducir desechos en su cuerpo. Sabes qué
alimentos son buenos para tiy qué alimentos son malos para ti. Si pongo una zanahoria
frente a ti junto a una rebanada de pastel de queso, no tienes que abrir un libro de
dietas para saber cual es la opcidn saludable.

Deja de comer comida rapida. No bebas nada mas que agua.

Estos pocos pasos son suficientes para ponerte en el camino de la limpieza de tu
cuerpo. Hay un montdn de programas de limpieza y desintoxicacion por ahi si quieres
llevarlo al siguiente nivel. Pero usted sabe exactamente lo que esta mal con su dieta
actual. Este conocimiento esta dentro de ti.

Hay un montdn de desintoxicaciones especificas que uno puede tomar para pasar al siguiente
nivel. Para mantenerlo simple,

solo concéntrate en llevar una dieta muy saludable, mucha fibra y tomar vitamina
C.

Estos tres pasos, combinados con beber solo agua, cambiaran drasticamente su salud.

EJERCICIO

No puedo decir lo suficiente lo importante que es hacer ejercicio todos los dias.
Encuentra un deporte emocionante que puedas hacer todos los dias y realmente
disfrutar. Tal vez sea la caminata. Es una excelente manera de salir y hacer ejercicio
mientras disfruta de la naturaleza. No tienes que ser una rata de gimnasio para estar
saludable.

Practicar un deporte que amas tendra mejores resultados mentales y emocionales que ir
a un gimnasio que odias. Me encanta ir al agua, es muy tranquilo para mi. Encuentra algo
similar para ti.

PARA TENER UNA BUENA NOCHE DE SUENO

La mayoria de nosotros no dormimos bien. No dormimos lo suficiente sin interrupciones
para recargar nuestras baterias emocionales y mentales. Debes acostarte y levantarte a
la misma hora todas las noches. Esto permite que su cuerpo desarrolle un ritmo
saludable. En lugar de un despertador ruidoso, compre uno que lo despierte
suavemente con el sol de la mafiana. Fuiste disefiado para ser despertado suavemente
por el sol naciente, no para ser despertado por un despertador estridente.

Debes dormir en una habitacién que esté completamente a oscuras. Esto significa que
no hay luces intermitentes en las videograbadoras ni el sonido de un motor en marcha.



computadora. Coloque un trozo de cinta adhesiva negra sobre cualquier cosa que envie luz a su
dormitorio por la noche. Trate de quitar cualquier cosa de su dormitorio que haga ruido por la noche.

Puede obtener cortinas opacas para sus ventanas que bloqueen el 100 % de la luz.
Dormir en total oscuridad mejorara la calidad de tu descanso.

Para prepararse para acostarse, debe apagar todas las redes sociales, dispositivos,
television y proyectos relacionados con el trabajo. Necesita un periodo de relajacion
antes de acostarse. Este es el momento perfecto para leer un libro.

ALIMENTA TU MENTE

Aprende a leer mas. Si nunca lees, comienza leyendo un libro al mes. Tu espiritu necesita
ser alimentado y lo has estado matando de hambre durante demasiado tiempo. Trate de
aumentar a dos libras por mes si puede. Su objetivo final es leer un libro a la semana.

Sé que suena como mucho ahora, pero es posible.
Ver televisién disminuye la inteligencia y atrofia el cerebro, mientras que leer libros
invierte esta tendencia.

Comienza leyendo libros que te den puro placer. Esto le ayudara a fortalecer su
capacidad de lectura. Luego comience a agregar libros de no ficcion y biografias. Puedes
convertirte en tu propia universidad. Todo |lo que ensefias en la universidad lo puedes
aprender de los libros. Unase a la biblioteca local. Descubrira un increible recurso sin
explotar. No necesitas gastar dinero para liberar tu mente.

DE ESTRES

El estrés es un verdadero asesino. Comienza en tu mente y termina en tu torrente
sanguineo. Tu circulacion sanguinea es muy importante. Al eliminar el estrés de su vida,
instantaneamente mejorara la calidad de su vida y la prolongara. Tomarse el tiempo
para reducir sus niveles de estrés también disminuira su presion arterial. Es bueno para
todos los sistemas de su cuerpo.

La mejor manera de reducir el estrés en tu vida es practicar la meditacion. Veinte
minutos de meditacién al dia son suficientes para reducir significativamente tu nivel de
estrés. Puedes sentir como se desvanece la presién del dia. En la siguiente seccién, le
mostraré un ejercicio de meditacion que puede usar todos los dias para reducir su
estrés.

METROmiDilatacion de respiracion guiadamimi

Acuéstese boca arriba y cierre los ojos.

Debes comenzar centrandote en las plantas de los pies.

Concéntrate realmente solo en esa parte de tu cuerpo. Como



¢Sientes tus pies ahora mismo?
Siente cdmo se activan los vasos sanguineos de las plantas de los pies y presta
atencion a todas las sefiales que te envia tu cuerpo.

Se despiertan para comenzar el dia y puedes sentir que tus pies estan listos
para comenzar a caminar a donde debes ir hoy.

Tus pies son los que mas sufren la gravedad.
La gravedad trata de jalar todo tu cuerpo hacia abajo a través de tus pies.

Asi que concéntrate en tus pies e imagina que toda esa presion se desvanece
lentamente en la nada.

Como una nube de vapor que se desvanece en el viento. Tus pies deberian sentirse
tan relajados ahora.
El estrés se ha ido y ahora estan llenos de energia.

Ahora podemos comenzar a enfocarnos en la parte superior de su pie y sus tobillos.

Piensa en todo el trabajo que hacen por tu cuerpo.

Conectan tus pies con el resto de tu cuerpo y son muy importantes.

Puedes sentir la sangre circulando debajo de tu piel.

iTus tobillos no se han sentido tan vivos en afios!

Realmente preste atencién a lo que le dicen sus tobillos. ;Son dolorosos por caminar
todo el dia con zapatos incbmodos?

Ahora imagina los ganglios linfaticos limpiando todo. Lleva tu atencién a tus
pantorrillas mientras contindas respirando profundamente.

¢COmo estan tus pantorrillas?

¢Puedes sentir el poder latente almacenado en estos musculos? ;Puedes sentir el tono
muscular de tu pantorrilla?

Estos musculos son la clave de todos los grandes jugadores de futbol del mundo.

Tus pantorrillas ya comienzan a brillar y puedes sentir el aumento del flujo
sanguineo.

¢Puedes sentir el estrés abandonando tus pantorrillas y ahora se estan relajando
tanto?

Si siente tension residual en las pantorrillas, suéltela.



Afloja los musculos y libera toda esa energia negativa de tus piernas.

Ve mas alla de tus rodillas y comienza a concentrarte en tus muslos.

¢Sientes que tus muslos cobran vida?

Hay tanto poder aqui y cuando estamos estresados podemos exprimirnos aqui.
El estrés en los muslos puede afectar a todas nuestras piernas.

Solo date cuenta de que estan completamente despiertos en este momento y que la sangre realmente esta fluyendo alli abajo.

Imagina los musculos de tus muslos como fabricas de energia que te mantienen fuerte.

Te dan la fuerza para caminar y correr. ;Cémo se siente observar este proceso en su
mente? Es increible, sverdad?

Como si estuvieras en el camino hacia algo realmente maravilloso.

Tomaste accion.

Ha hecho mas que leer otro libro sobre desestresarse.

Has actuado ahoray eso te pone en una categoria especial.

Eres una persona que toma accién.

Deberias sentirte muy orgulloso en este momento y realmente deberias estar orgulloso de tus
muslos. Ellos estan de tu lado. Ellos no son tus enemigos.

Mantenga los ojos cerrados mientras realiza esta visualizacion y ejercicio de
respiracién guiada.

Solo imagina todo el estrés abandonando tu cuerpo, que se vuelve mas fuerte y saludable.
Este es un ejercicio de aplicacion de la ley de la

atraccion.

Hemos comenzado a dar pasos hacia nuestro objetivo y ahora queremos reafirmar
nuestro deseo de eliminar el estrés de nuestro organismo.

Podemos sentir que el estrés se va volando cuando nos enfocamos en nuestras nalgas.

Aqui es donde mi cuerpo es mas propenso a llevar mucha tension. Asi que le doy la
misma atenciéon que a mis muslos.

Concéntrate en dejar ir tu estrés.



Se esta derritiendo como un iceberg en un caluroso dia de verano.

Dile a tu trasero cuanto amas a las personas que lo miran con aprecio.
Quieres volver a tu antigua forma sexy.

Te gusta tener un trasero del que puedas estar orgulloso.

Sois un equipo y juntos podéis volver a ser sexys.

Dele a su trasero palabras de afirmacion mientras visualiza el estrés desapareciendo.

A continuacion queremos visualizar el abdomen y el torso.
Puedes verlos juntos o por separado si tienes tiempo.

Simplemente sienta el aumento del flujo de sangre en su vientre.
Imagina que todo ese estrés y aspereza que llevas en tu campana desaparece.
No querras que tus 6rganos se sientan aplastados entre tus dos piernas.

respiracién y un estbmago duro.

Simplemente libere cualquier tensidn residual en su vientre y observe cdmo desaparece en
el éter del universo.

Ahora esa tension es solo un recuerdo desvanecido. Siente la libertad y la relajacién en
tus érganos. Su tracto digestivo finalmente esta libre de estrés y muy tranquilo. Por
primera vez en mucho tiempo, todos estos 6rganos se sienten completamente relajados.

No necesitan prestar atencién al mundo exterior. Pueden concentrarse en su trabajo
individual.

Siente el aumento del flujo de sangre a tus érganos, brindandoles a cada uno de
ellos la energia y los nutrientes que necesitan para funcionar de manera 6ptima.

Visualiza tus intestinos y todo tu sistema digestivo funcionando sin problemasy
sin dolor.
Ahora todo puede funcionar sin problemas, ya que esta parte de su cuerpo ayuda a

eliminar mas desechos y toxinas.

Solo imagine que todo el dolor, el estrés y las cosas malas se eliminan de su
cuerpo.

Ahora queremos centrarnos en la parte superior del pecho.

Imagina toda la tension desapareciendo de tu cuerpo.



Algunos de nosotros llevamos nuestro estrés y tensién al frente del cuerpo, en esta
region.

Es casi como llevar una mochila antiestrés delante del cuerpo.

Imagina que esta mochila se desvanece. El desaparece.
Siente la energia y la vida en tu pecho. (No es mas facil respirar ahora?

Hemos relajado tanto nuestros cuerpos ahora.

Tu mitad inferior deberia sentirse increible en este momento.

Es hora de que tu pecho sienta lo mismo.

Si sufre de acidez estomacal o reflujo acido, concéntrese en el estdmago y el
eséfago.

Siente que tu estdbmago recibe suficiente sangre y funciona perfectamente con tu
eséfago.

Forman un equipo.

Deje que todo ese estrés interno se derrita. Es una nube arrastrada por el
viento. Ahora no hay nada.

Sin presion ni estrés en el sistema.

Simplemente sienta ese nivel de libertad y visualice cémo sera la vida sin volver a
tener acidez estomacal.

Cuanto mas fuertes sean nuestras creencias y visualizaciones, mas rapido esos pensamientos y visiones
pueden convertirse en realidad.

Mientras nos enfocamos en el cofre, profundicemos un poco mas.

Nos enfocamos en nuestra respiracion profunda, pero ;qué es lo que realmente
hace?

¢Como se sienten tus pulmones?

¢Funcionan perfectamente?

¢Hay estrés que necesita ser liberado? ¢Esta recibiendo la mezcla correcta de oxigeno?
¢Estas respirando por la boca o por la nariz en este momento? Siente cada respiracion
como algo vivo.

Siente cdmo se expanden tus pulmones mientras inhalas y aceptas el oxigeno vital.

Ahora siente como tu cuerpo libera diéxido de carbono en el universo.



No necesitas eso en tu cuerpo.

Lo liberas para dar vida a las plantas de nuestro mundo. Respiras vida. Y luego
exhalas vida.

Siente cdmo tus pulmones se conectan con el universo.

Ahora podemos empezar a volver a subir y sentir los hombros.

Escuche realmente como se sienten y preste atencién a cualquier estrés residual.

Muchos de nosotros llevamos nuestro estrés sobre nuestros hombros.
Es por eso que no podemos mantenernos erguidos.

Podemos sentir el estrés tirando de nosotros hacia abajo y telescopando nuestra
columna vertebral.

A veces, un poco de estrés aun puede acechar en los rincones y grietas. Déjalo ir.
Deja que se desvanezca.

Libera esa tensién en tus hombros.

Tus musculos obtienen toda la sangre que necesitan y se sienten eléctricos.
Vuelve a subir y concéntrate en tu cuello.

Esta es otra area que puede volverse muy estresante.

Después de un largo dia de trabajo, nuestros cuellos pueden doler, cansarse y simplemente
desgastarse.

Dale a tu cuello la oportunidad de relajarse y te dira cdmo se siente.
Contrae los musculos del cuello y luego reldjalos. Libera toda esa tension y estrés a la
vez.

¢COmo se siente tu cuello después de un duro dia en la oficina?

Deja que tu cuerpo te diga exactamente lo que necesita y escucha ese mensaje.
Concéntrate realmente en tu cuello. Estar en este momento.

Libere cualquier tensién restante y preparese para pasar a la cara.
Tu rostro es la parte de tu cuerpo que el mundo mas ve.

Cada expresion es juzgada, evaluada y observada. Es mucha presién. Tu cara
funciona todo el tiempo.

Imagina cada pequefia parte de tu rostro relajandose. Libera la tension en tu
barbilla. De tus mejillas. Desde el contorno de tus ojos hasta tu frente.



Dedique unos segundos a pensar en cada parte de su rostro y en lo mucho que trabaja
para usted.

Agradece a tus musculos faciales por trabajar tan duro y dales unos minutos para
relajarse.

Para alejarse de todo su trabajo y descansar.

Nadie estd mirando en este momento, por lo que es normal que se estén tomando un pequefio... descanso.

Visualiza todo el estrés abandonando tu rostro.

Se va volando dejando atras la sensacién mas relajada.

Eres tan pacifico.

Flotas en un arroyo y todo es perfecto. Has despertado todo tu cuerpo con tu

cepillado.

Cada sistema esta despierto y listo para el dia. Puedes lograr cualquier cosa
hoy.

Eres ilimitado en este momento.

Ha iniciado el proceso de eliminar el estrés de su cuerpo.

El proceso ya ha comenzado y te sientes bien.

Imagina cdémo te sentiras ahora que el estrés se ha ido para siempre.

Témese unos momentos para apreciar lo bien que se sentird cuando se complete este
proceso.

Ahora que hemos terminado con la visualizacion, puede abrir lentamente los ojos y
sentarse.

Su ritual matutino esta completo y puede comenzar su dia.

iDeberias sentirte bien!

Parte 3: Relaciones

la soledad demidestruye la riqueza

Las relaciones son tan importantes. Cuando estaba acostado en esa cama de hospital solitaria,
habria dado cualquier cosa por estar cerca de personas que se preocupaban por mi.



Cuando hablamos de relaciones, abarca todas las formas de conexion entre usted y otros
humanos, desde el amor hasta las amistades y las relaciones profesionales.

Muchas personas tratan de salir adelante pisando la cabeza de todo aquel que se
interpone en su camino. Ven la escala corporativa como una escalera de victimas y
competidores pisoteados. Pero cuando llegan a la cima, descubren que se sienten muy
solos alla arriba.

Las personas que tratan mal a los demas en el trabajo tienden a reflejar esa mala energia
en todas sus relaciones. Esa mala energia que ponen en sus relaciones en el trabajo
puede volver a casa en forma de divorcio o amistades perdidas.

El viaje es tan importante como el destino.
No lo olvide. Es el proceso lo que es importante, no el evento final. Y el proceso se trata
de relaciones.

Las buenas personas se vuelven genialesmicompensaciones

La mentalidad de la relacion es muy importante. Si abordas tus relaciones como un
mercenario, eso es lo que recibiras a cambio del universo.

Algunas personas solo construyen relaciones basadas en el valor que estas otras
personas les ofrecen. No invierten tiempo ni amabilidad en las personas que estan
debajo de ellos. Tratan a los camareros y aparcacoches como basuray, sin embargo, son
totalmente sordos a las personas que pueden conseguirles promociones.

La gente nota la totalidad de tu personalidad y el universo ciertamente ve tu comportamiento. La
mayoria de las personas ven las relaciones como un juego de suma cero. Solo tienen una
cantidad limitada de tiempo para invertir en sus relaciones y, por lo tanto, son extremadamente
tacticos. No hay nada de malo en rodearse de personas que estan delante de usted en el viaje.
Personas que pueden ayudarte a crecer.

Nunca querras tratar mal a las personas que estan detras de ti. ;Quieres que la gente
que tienes delante sea horrible contigo? Claro que no.

Existe la idea de que es dificil hacer amigos o que tienes que tener cuidado a quién sirves
porque te puedes quedar sin favores, pero eso no es cierto. Los favores son un musculo.
Cuanto mas lo ejercitas, mas fuerte se vuelve. Puedes usar los favores para hacer nuevas
amistades increibles, sin importar la edad que tengas.

Como hacer nuevos amigos

Hay una férmula simple para la amistad.

Sivaloras a las personas, querran ser tus amigos.



Se podria pensar que esto es un acto mercantil. Pero nadie se quejara si les dices que
eres bueno con ellos porque quieres ser su amigo.

Comencemos con el concepto de valor. Valor simplemente significa que algo tiene valor.
Hay millones de formas de agregar valor. Lo mas importante es la idea de pasar un
buen rato. Si conoces a alguien y te aseguras de que lo pase bien, te amara.

Imagina que te acercas a alguien y su primer pensamiento es: "Es Sarah. Cada vez que
estoy con ella, me lo paso muy bien". Es genial.

También puede agregar valor compartiendo conocimientos o recursos.

Digamos que te unes a un grupo de cata de vinos para salir al mundo. Quieres tomar a
esos extrafios y convertirlos en nuevos amigos, conexiones y aliados. Esto funciona
para cualquier grupo nuevo al que te unas.

Si sabe mucho sobre vino, puede compartir conocimientos interesantes con los
miembros de su grupo de cata. Si lo haces con miras a

comparte tus conocimientos, te amaran.

Sabes que puedes conocer a casi cualquier persona en estos dias.

Hace unos diez afios escribi un breve articulo sobre la cancién "thriller" de Michael Jackson. Y pensé
para mis adentros. La cancién no es tan antigua. Apuesto a que los chicos que trabajaron en esa
cancion todavia estan por aqui. Encontré una direccién de correo electrénico del baterista que ahora
ensefia musica en Los Angeles. Le envié un correo electrénico. Me respondié de una manera
realmente brillante.

Puedes hacer algo similar. Puede enviar un correo electrénico al propietario de su
vifiedo local y hacer una pequefia conexién. Luego invitas a todo tu grupo de cata de
vinos a una excursion. jQué divertido seria!

O digamos que estas econdmicamente bien. El grupo de degustacion de vinos esta

bien, pero la mayoria de los vinos son mas baratos que su colecciéon. Trae una botella
de tu nivel. Algo que otros estudiantes normalmente no podrian permitirse.

Solo traigalo como un regalo especial y deje que todos lo prueben y hablen.
¢Sabes qué gran experiencia es para las personas que no pueden pagar cosas lujosas?

Realmente lo apreciaran. He aqui un secreto de la vida:

Los favores son un musculo.



No se sientan en un frasco en su escritorio. Cuantos mas favores hagas a las
personas, mas querran hacértelas a ti. Vos tambien

Ahora estas conociendo gente nueva que tiene un interés comun contigo. Siempre que
preste servicio, asegurese de hacerlo sin expectativas. No tengas intenciones ocultas.
Asi es como la mayoria de la gente arruina este proceso.

En nuestro primer dia de clases, hicimos amigos porque nos gustaba la gente. No
porque queriamos algo de ellos. Haz favores porque quieres ser bueno haciendo
favores.

Cuando tenia veinte afios, tenia un gran amigo. Era tan pobre que estaba loco. Vivia
con su madre en una vivienda social y ella tenia grandes problemas psiquiatricos.
Estaba en una situacién de la que realmente no podia escapar. Ella lo necesitaba.
Estaba atascado.

Era uno de los mejores amigos que he conocido.

Me iba bien en el trabajo en ese momento. Siempre ibamos al cine juntos. Pagué la
pelicula y hasta los bocadillos. (jPor supuesto, ahora nunca comeria un bocadillo en el
cine!) Nunca esperé que me devolviera el dinero o me debiera nada.

Este es el por qué.

Queria a alguien con quien ir al cine. Queria ir al cine. Ambos conseguimos lo que
queriamos y lo pasamos genial.
Aunque he pagado todos nuestros viajes, este es uno de los mas caros

recuerdos de toda mi vida. Si tratas a las personas como tu

Quiere ser tratado, puede construir una fuerte red social. Quieres estar cerca de
personas que quieran pasar tiempo contigo.

Puedes hacer otro tipo de favores faciles. Es posible que conozca un café de jazz increible
gue tiene vinos excepcionales. Solo hablar de este lugar increible hara que tus nuevos
amigos te amen. O tal vez conoces al duefio del bar y deja entrar a tu grupo una vez sin
pagar la entrada.

Estas pequefias cosas. Son realmente pequefios pero significan mucho para la gente.
Se sienten valorados. Todo lo que traes a la mesa es un poco de investigacion,
conocimiento y esfuerzo.

Profundicemos un poco mas.

Estas a punto de probar un nuevo vino de un vifiedo en particular la préxima semana
en tu clase. Asi que envias un correo electronico al duefio de la vifia para contarselo.
Simplemente diga que su grupo de vinicultores va a tener una gran sesion sobre este
vino y pregunteles si tienen algun consejo para usted sobre



acordes, decantacién, etc. Es un correo electréonico muy simple y probablemente
responderan porque quieren animar a los clientes. Ademas, trabajan duro.

Triturando en un vifiedo, hay mucho sudor que entra en esas uvas. Imagina que
alguien te envia un correo electrénico.

decirte que la semana que viene se junta un grupo de amigos. Iban a tener una
reunion. iSolo para hablar sobre su aprecio por su trabajo! Te sentirias muy bien por
dentro, ;no?

Asi que ahora estas haciendo algo bueno por el duefio del vifiedo. Lo haces sentir bien.
Y tal vez te responda y comparta su conocimiento interno contigo. O invita a su grupo a
visitar la finca vinicola.

Ahora se convierte en un favor tuyo a tu grupo. ¢{Ves cdmo tu musculo favorito sigue
fortaleciéndose? Con un pequefio grupo de cata de vinos, algunas botellas de vino y
algunos correos electrénicos, jpodrias tener una docena de nuevos amigos!

Y es divertido lo facil que es hacer pasar un buen rato a la gente que te rodea. No es
malicioso ni tactico. Todo el mundo a tu alrededor esta pasando un buen rato. Asi que
quieren pasar mas tiempo contigo. Nacieron las amistades.

Todo el mundo gana.

Medidastienetomar por la mafianamire de relaciones

Hay algunos pasos clave que puede tomar ahora mismo para mejorar la calidad de su
vida y sus relaciones.

* Elimina a las personas negativas ya los “vampiros energéticos” de tu vida. Si tienes un
amigo que esta totalmente deprimido, piensa en como esta dafiando tu vida.

emocional. Tenia un amigo que me deprimia cada vez que saliamos juntos. Cuando dejé
de verlo, mi depresién desaparecio.

* Rodéate de ganadores y positivismo. Formar un grupo de expertos. Incluso si aln no
tienes una idea clara de cdmo quieres generar mas dinero, puedes formar un grupo de
personas que quieran ganar masy partir de ahi.

* Cuidado con Facebook. Desconecte las redes sociales (o utilicelas con moderacion)y
ESTE PRESENTE en sus interacciones con las personas. no seas un



otra persona sentada en la mesa de la cena mirando su teléfono. Las intera&diones cara
a cara le aportan mucho mas valor que las interacciones en linea.

* Respete el valor de su tiempo y haga que los demas lo respeten. El hecho de que las
personas puedan comunicarse con usted las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana en
lineay en su teléfono, no significa que tenga que darles su tiempo cada vez que lo soliciten.
Volveremos sobre este punto en la siguiente seccion. La tercera ley trata sobre la
importancia de su tiempo y el hecho de que nunca debe permitir que otros lo desperdicien.

* Estar presente en cada interaccion. Elige sabiamente a quién le das tu tiempo, pero
cuando lo hagas, brindale el 100% de tu atencién y enfoque.

* Devolver. En formas pequefias y en formas mas grandes cuando tiene los recursos
financieros para hacerlo.

Parte 4: Riqueza

La clavemipara lograr la riqueza

Esta es probablemente la seccion que estabas esperando. Tal vez incluso saltaste a esta
seccion. Si es asi, asegurese de volver atras y leer las otras secciones después de
haberlo absorbido todo.

Hay dos elementos clave para lograr la riqueza: 1 - Reformule la forma en que piensa
sobre el dinero.
2 - ;COmo estas?tomar accion para generar riqueza.

Acepte el hecho de que el "camino seguro hacia la seguridad financiera" que existi6é hace
30 afios... o incluso hace 15 afios... ya no existe. Ya no es posible aceptar un trabajo de
escritorio, ascender en la escala corporativa durante los préoximos 30 afios y jubilarse con
relativa comodidad. El mundo ha cambiado draméticamente y ha sucedido RAPIDO.

Recuerde que este tipo de carrera realmente solo duré menos de 100 afos... y ;cuanto
tiempo ha existido la humanidad? Asi que fue una aberracién, de verdad.

Acéptalo. Acéptalo. Internet te ha brindado un conjunto completamente nuevo de
posibilidades... no solo para iniciar un negocio, sino también para encontrar trabajo,
encontrar un nuevo estilo de vida o carrera en el extranjero, o incluso encontrar la libertad
que deseas en tu hogar.

Cambiar la forma en que piensas sobre el dinero y las oportunidades modernas te abrira
muchas puertas. Hay miles de formas de construir negocios en linea desde nuestro



dias. La mayoria de las personas nunca fallan porque nunca tratan o tratan sus negocios

como un pasatiempo Si respeta el dinero y se enfoca en un sistema, puede tener
mucho éxito.

mievitarlomiestado mental de pobrezami

Los ricos y los pobres son realmente diferentes. He pasado mi vida dando vueltas entre
multimillonarios y personas que apenas logran ganarse la vida. A través de mis
experiencias, descubri que la pobreza es un estado de animo. La gente decide que vive
en un mundo de escasez y su comportamiento lo refleja.

Recuerdo una vez cuando estaba con un amigo mio que era terriblemente rico y estaba
tratando de coquetear con una chica de origen pobre. No le importaba su pasado en
absoluto. Pero ella fue increiblemente grosera con él. Si la mayoria de los hombres
terminan con mujeres del mismo nivel social, no es por culpa de los hombres. Esto se
debe a que las personas que tienen una mentalidad pobre no tienen idea de cémo
tratar con personas ricas.

¢;Como se desarrolla esta mentalidad de escasez? De donde viene ella ? Y sobre todo,
¢(como cambiarlo?

Si rastrea las huellas de la pobreza, encontrara que la pobreza comienza
exactamente en el mismo

lugar: la eleccion. Las malas decisiones son la principal causa de la pobreza. Apuesto a que
conoces a una mujer que rechazo a los nerds de la secundaria solo para encontrarse atrapada
enun...

un mal trabajo y divorciada con hijos antes de cumplir los treinta afios? Cada vez
que rechazaba a uno de esos chicos, era una pequefia mariposa en su vida. Suelta
lo suficiente y pueden desviarte por completo del rumbo.

Cuando mencioné lo facil que es ganar dinero en linea, ¢fue lo primero que pensé que
esto no se aplica a usted? ;Que solo otras personas pueden iniciar un negocio en
linea? Es una sefial de que tienes una mala mentalidad. Es una creencia limitante que
tu has creado.

Si aborda la riqueza como las grandes farmacéuticas y aborda los sintomas mientras
descuida los problemas, no tendra éxito. ;Te sientes cansado? Toma esta pastilla.
¢Quieres perder peso?

Otra pastilla. Los problemas se ignoran mientras que los sintomas se tratan en ciclos
cataténicos. Luché para dejar de tomar medicamentos para el corazén porque
abordaban el sintoma, no el problema. El problema era el estrés, la falta de ejercicioy la
mala alimentacion. Al abordar la causa real del problema, pude hacer que los sintomas
desaparecieran.



Debe concentrarse en el verdadero problema de la mentalidad antes de comenzar a
probar tacticas. Si inicia un negocio con una mentalidad de pobreza, ese negocio
fracasara. Si tengo éxito hoy, es porque en el fondo sé que todo lo que intento va a

traer dinero. Tengo esta profunda conviccidn. Esta es la mentalidad de las personas
exitosas.

¢Estas tratando los problemas o los sintomas?

Si no estas donde quieres estar, debes saber que llegaste alli debido a tus creencias. Tus
creencias te han llevado por el camino de tu vida actual.

Tal vez sientas que el tu del pasado ha traicionado al tu del presente. Y podrias tener
razén. En la escuela, ¢hiciste algo estupido porque pensabas que la escuela era una
pérdida de tiempo? es una creencia Esta pequefia creencia ha llevado a mas personas
a la pobreza que cualquier otra cosa.

Si cambias tus creencias, dara como resultado un cambio en las decisiones y terminaras
haciendo cosas diferentes en circunstancias diferentes. Si comienzas a creer que
puedes ganar mas dinero, mas dinero comenzara a aparecer en tu vida. Si cree que
puede correr una milla en menos de cuatro minutos, entonces puede hacerlo.

A menudo es el pasado lo que nos detiene. Es facil quedarse atrapado en la escuela
secundaria para siempre. No podemos dejar atras el pasado. Mantenemos nuestros
apodos infantiles y creemos todo lo que dicen los otros nifios. Si te llamaban nerd en la
escuela secundaria, ¢realmente tienes que serlo ahora? Damos tanto poder a cosas que
no son nada. Son como susurros en el viento.

Las personas no eligen conscientemente ser pobres, sino que toman una serie de malas
decisiones basadas en creencias erréneas que resultan en pobreza. Todo comienza con
creencias, y esas creencias se convierten en...

una serie de acciones. Hasta que te liberes de la prisién de tu mente, nunca podras
escapar verdaderamente de la pobreza.

Las leyes universales que mmiNuevo Testamentotieneabundancia

Hay seis leyes universales que conducen a la abundancia.

Aprende y domina estas leyes y te volveras ilimitado. La mayoria de las personas estan atrapadas
en una mentalidad de escasez. Esta es la mentalidad de |la pobreza. Siga estas leyes para
reemplazar esa mentalidad con la mentalidad de aquellos que tienen éxito y riqueza. La
mentalidad de abundancia.

Ley 1: El poder demicontrolar



El fracaso es algo bueno. Cuando puedas entender y aceptar esto, habras dominado la
primera ley.

Cuando alguien falla, la persona con espiritu de pobreza se rie de él. Se burla de esta
persona porque lo intentd. La mentalidad de pobreza se trata de menospreciar a los
demas para que tus propios fracasos no se vean tan mal. Se trata de vivir en un mundo
de comparacion.

Una persona de mente rica les preguntara qué aprendieron de su fracaso. Se centrara
en lo positivo. Se enfocan en el proceso mas que en el evento.

El fracaso es un evento Unico en la vida en el camino hacia el éxito.

Para obtener sabiduria infinita, debes entender cémo aprovechar el fracaso. Puedes
convertir el fracaso en éxito si tienes la mentalidad correcta.

Si no fallas, nunca tendras éxito. Nadie lo hace todo bien la primera vez. Cuando
esto sucede, el éxito a menudo se basa en la suerte. Y eventualmente, todo el
negocio se derrumba.

Pero hay una diferencia con la percepcion.

La gente a menudo confunde un contratiempo temporal con una falla permanente.
Perder su trabajo o su negocio no es un fracaso total. Son solo eventos en el curso de tu
vida. Me despidieron de varios trabajos. Ahora gano mas dinero y tengo mas libertad
que todas las personas que me despidieron. Me horrorizaria si tuviera que cambiar mi
vida con alguien que me despidié en mi juventud.

¢Eso me convierte en un fracaso? ;Estoy definido por un solo momento de mi pasado? Claro
que no. Es completamente ridiculo.

El fracaso en este momento es simplemente doloroso porque aun no has alcanzado el
proximo éxito. No puedes fallar si no te rindes. Cuando tienes suficientes fracasos,
terminas teniendo éxito siempre y cuando aprendas de esos fracasos.

Es cuando todo se desmorona cuando aprendes mas. Porque debemos

No dejes que el pasado se apodere de ti. Ser despedido no deberia tener ningun poder
sobre ti, ya sea hace quince minutos o hace quince afos. El pasado no puede afectar tu
futuro a menos que tu lo permitas. No dejes que el pasado controle tu futuro. El pasado
no es un buen predictor del futuro. El hecho de que lances una moneda 10 veces
sequidas y obtengas cara no garantiza que sera cara la préxima vez.

Los sabios aprenden de los demas. Vivia en el sofa de mi amigo porque él era millonario
y yo queria serlo también. Queria aprender a ganar dinero, administrarlo y entenderlo.
Aprendi de sus éxitos y fracasos. Mi vida ha estado llena de una serie de mentores que
me enseflaron cdGmo construir un negocio exitoso y disefiar la vida que siempre sofié.



No permita que un fracaso en el pasado sea una excusa para no tomar medidas. Si lo
intenta y falla, obtendra EXACTAMENTE el mismo resultado que si no lo hubiera
intentado en primer lugar. Lo Unico que podria lastimarse son tus emociones. Los
jonrones no se pueden conectar desde el vestuario.

Los riesgos tontos tienen una desventaja ilimitada a largo plazo y una ventaja limitada a
corto plazo.

Los riesgos inteligentes tienen un potencial alcista ilimitado a largo plazo y un potencial
bajista limitado a corto plazo.

Nunca hay un momento perfecto y esperar "un dia" solo es una pérdida de tiempo.
Conozco a muchas personas que quieren tomar medidas pero solo estan esperando el
momento adecuado. Todos me hablan de la novela que aun no han escrito. Y cuando les
pregunto por qué, se ponen a la defensiva y me lanzan una docena de excusas de por
qué no es el momento adecuado.

No tengas miedo al fracaso.

No dejes que el miedo al fracaso te lleve a la inaccién.

Ley 2: Tamizar la Sabiduria

Para obtener sabiduria infinita, debe comprender cémo aprovechar la sabiduria
mediante la difusion adecuada de la informacién. Algunas personas no tienen idea de
qué hacer con el conocimiento. Simplemente lo toman y lo ponen en un estante en
alguna parte. Terminan olvidandolo. Este conocimiento se desvanece.

Hay una diferencia muy grande entre los hechos y la evidencia anecdética. Conozco a muchas
personas que creen cosas que estan completamente equivocadas. Podrian haber descubierto la
realidad en menos de quince minutos de verificacién de hechos en linea.

Recientemente, una mujer vio una foto de Steven Spielberg frente a un triceratops
muerto. El famoso autor estaba muy molesto y publicé un mensaje en linea explicando
que este tipo de caza deberia prohibirse. Estaba molesta y no podia creer que todavia se
permitiera este tipo de caza.

Espero que ahora se dé cuenta de lo que voy a decir. Primero, no hay triceratops vivos
en el planeta en este momento. Sequndo, era una foto del set de Jurassic Park. En tercer
lugar, era una foto de un cineasta frente a un robot. No puedo creer que tenga que decir
esto, pero resulta que MUCHAS personas se molestaron cuando vieron esta foto. En la
pelicula, el animal ni siquiera es asesinado con un arma, esta enfermo porque se comié
la planta equivocada. Incluso en la ficcién, el animal no es cazado ni asesinado.

Es un poco increible para mi. Pero veo gente citando a Twitter como un hecho todo el
tiempo. Es bastante vergonzoso cuando un periodista cita un blog o Twitter como
fuente. También podria comenzar citando el graffiti que ve en los bafios en las paradas
de camiones.



Es igual de confiable.

Deténgase por un momento. Deténgase de inmediato. Esta historia de triceratops. ¢Le
creiste de inmediato o buscaste en Internet para verificar los hechos? Te acabo de decir
gue empieces a hacerlo. No tomes las cosas al pie de la letra. Realmente es una historia
real, pero no debes creerla hasta que la compruebes.

Es como dijo Ronald Reagan: "Confiar pero verificar."

Estas son quizas las tres palabras mas sabias jamas reunidas en el idioma inglés. Nunca
tome una decision seria basada en evidencia anecdética. Veo gente haciéndolo todo el
tiempo y eso destruye su carrera y su reputacion.

Una sola fuente no es suficiente.

Las personas exitosas son conscientes de si mismas y comprenden el sesgo
personal y de confirmacion y tratan de ajustar su mentalidad para tener esto en
cuenta.

Mire la rafaga reciente de historias en las que un reportero busca una historia especifica
y luego escribe sobre ella sin verificar dos veces. La historia que encuentran coincide con
lo que esperaban encontrar, por lo que no verifican sus fuentes. Es por eso que Rolling
Stone esta siendo demandado por varias personas y ha realizado muchos despidos. El
sesgo de confirmacién le ha costado a muchas personas sus trabajos.

Cuando las personas solo entienden parte de una historia sin ver la imagen completa,
surge la anarquia. Las personas toman decisiones que parecen légicas, hasta que ven el
panorama general. Entonces sus decisiones parecen terribles en un contexto mas
amplio. Tienes que ser una persona que espera a tener todos los hechos antes de tomar
una decision. es sabiduria. La mayoria de la gente parece pensar que toma decisiones
l6gicas, pero una vez que tienen TODOS los hechos, sus decisiones parecen tontas y
estupidas.

Mire cdmo la gente suele reaccionar emocionalmente cuando solo ha escuchado la
mitad de la historia. Reaccionan emocionalmente y salen a las calles a protestar antes
de haber escuchado todas las pruebas.

Entonces, cuando hay evidencia que contradice su emocién, asumen que esta mal. No
quieren admitir que actuaron estupidamente.

Al 1% superior no le gusta culpar a los demas, se educan a si mismos y hacen las
preguntas correctas, y si un plan falla, no culpan, sino que aprenden. Al 99% le gusta
culpary no aprender; no son responsables ni obligados. Al 99% le gusta usar el término
"ellos" y tiene una mentalidad de "nosotros contra ellos".

Tomese el tiempo para separar la realidad de la ficcidon. Sé lento para actuar. Cuando
tenga toda la informacién, podra tomar medidas decisivas. Témese el tiempo para
asegurarse de conocer todos los hechos antes de encerrarse en una decision.



Actla desde un lugar de sabiduria, no de emocion.

Ley 3: Tiempo

El tiempo es el recurso mas preciado del universo.

Cada persona solo tiene una cierta cantidad de tiempo en su vida. No se puede
comprar mas tiempo en esta vida con dinero. El tiempo debe ser tratado con
reverencia y respeto. No pierdas tu tiempo ni el de los demas.

Para alinearse con la prosperidad, debe comprender el apalancamiento del tiempo.
Debes ser sistematico y eficiente. El simple hecho de dedicar sesenta minutos al dia a
una actividad positiva puede brindarle resultados que duraran toda la vida. Si dedicas
sesenta minutos al

dia al ejercicio fisico, puede prolongar su esperanza de vida en cuarenta afios. Es un
gran compromiso que la mayoria de la gente elige no hacer.

Sesenta minutos de no invertir en ti mismo simplemente te hacen sentir culpable para
toda la vida.

La mayoria de los estadounidenses ven CUATRO horas de televisién al dia. De esas
cuatro horas, al menos el veinticinco por ciento son comerciales. La persona promedio
pasa tanto tiempo viendo comerciales como deberia pasar haciendo ejercicio. Este es el
ejemplo perfecto de perder el tiempo.

El problema de ver la televisidon es que no hay principio ni fin. Uno puede sentarse
facilmente y mirar seis horas seguidas sin pensar. Te come la vida y pierdes tanto tiempo
para nada.

Al prepararse para una accion, tdmese el tiempo para planificarla adecuadamente.
Apresurarse en un proyecto sin un plan suele llevar mucho mas tiempo que la
preparacion adecuada. No planificar es planificar para el fracaso. Esta regla se suma a la
regla n.° 2. Espere hasta tener la informacion correcta antes de tomar una decision. Esto
le evitara perder aln mas tiempo.

Aprende a delegar de manera efectiva. En estos dias, puedes contratar personas para
hacer cualquier trabajo que puedas imaginar. Crear una portada para un libro me
llevaria horas y horas en Photoshop. Estoy bien, pero no muy bien. Puedes contratar a
un estadounidense por alrededor de $750. O puedes contratar a alguien internacional
por $5. El producto final sera

exactamente lo mismo. Todas las tareas imaginables se pueden subcontratar
ahora. No hay excusa para usar su tiempo de manera ineficiente.

Puede parecer dificil escribir un plan de entrenamiento para que alguien lo siga. Capacitar a
alguien para que realice una tarea en su nombre puede parecer una propuesta arriesgada.



Simplemente puede grabar un video de usted mismo ensefiando la tarea en su
computadora. No necesita escribir una serie de pasos complicados. Digamos que una
hora de su tiempo vale $50. Eso es |lo que te pagan por hora. Cada vez que gasta en
tareas que valen menos dinero es tiempo perdido. Podria tener diez personas trabajando
para usted a $ 5 por hora facilmente.

Esto significa que por una hora de trabajo obtienes diez horas de trabajo. Esta es la
verdadera eficiencia. Piense en formas de multiplicar su tiempo para obtener un mejor
rendimiento. Cifiete a lo que sabes hacer, lo que puedes lograr rapidamente y lo que te
da la mayor cantidad de tiempo desde el punto de vista financiero.

No inviertas tiempo en las redes sociales para actividades sin sentido. ¢A quién le importa
lo que almorzé hoy alguien con quien no has hablado en siete afios? Las personas
exitosas no pierden el tiempo en Facebook y Twitter. Crean el contenido que la gente
pobre pierde su tiempo consumiendo. O hacen que la gente pobre, sin saberlo, cree este
contenido de forma gratuita. Luego, los ricos toman este contenido gratuito y lo
revenden al consumidor.

El ejemplo perfecto es Facebook. Todo el contenido es

creado por los usuarios. Todas las publicaciones, fotos y actualizaciones de estado son
realizadas por usuarios y donadas a Facebook de forma gratuita. Facebook luego vende
publicidad y la gente compra en Facebook. Ellos

ganar dinero vendiendo algo que las masas ofrecen gratis sin saberlo. Y no creas que
son los unicos. Cualquier sitio con contenido generado por el usuario hace esto.

Echa un vistazo a Reddit. O Amazonas. ;De ddnde vienen todas estas resefias de
Amazon?

Concéntrese en la gestidn exitosa del tiempo, los registros, los sistemas y las personas.
La gente arruinada no tiene idea de como manejar nada. Estan encerrados en una
mentalidad de pobreza que les hace usar el tiempo de manera ineficiente.

¢Cuanto tiempo pierde todos los dias revisando sus correos electrénicos una y otra vez?
¢O comprobar constantemente si te perdiste algo en Facebook? Para de hacer eso.

Revisa tu correo electréonico una vez al dia como maximo. Le hara una gran parte de su
tiempo.

Invierte este tiempo recién liberado en ti mismo. Podrias pasar el tiempo que solias
pasar viendo television en clases nocturnas y convertirte en abogado o graduarte de la
universidad en cuatro afios. O podrias hacer algo aun mas valioso. Pasa tu tiempo
leyendo libros de calidad y aprendiendo cosas. Leer sitios de noticias no cuenta. Este
contenido no te hara mas inteligente ni te ensefiara ninguna habilidad.



Esté siempre atento a nuevos conocimientos o formas de ser mas eficaz. Tu
siempre puedes

mejorar como ser humano. Los lideres son lectores.

Eres tu propia universidad y es asi como aprendes mas rapido. Las cosas que no sabes
son porque nunca lo has intentado. Si odias leer, puedes cambiar a audiolibros. Puede
convertir esos momentos desperdiciados en ganancias:

* - Hora de ir al bafio

* - Tiempo de espera

* - Tiempo de paro laboral

* - Hacer ejercicio

« - Tiempo de conduccion

Trata tu tiempo con el respeto que se merece. No permita que las creencias limitantes le
impidan usar su tiempo sabiamente. No hay nada que le impida contratar personas para
microtareas en este momento.

Ley 4: El poder de la ley

Todo el sistema fiscal fue disefiado por los ricos para mantener su dinero en sus bolsillos.
¢Alguna vez has mirado lo que las grandes corporaciones pagan en impuestos? La mayoria
de las compaiiias petroleras y los candidatos presidenciales pagan menos que usted.

Son multimillonarios y solo pagan unos pocos cientos de ddlares en impuestos al
afno. Puedes manipular el sistema o dejar que te manipule.

Para alinearse con la prosperidad, debe comprender el apalancamiento legal. Los ricos
saben como proteger su

activos y reducir los riesgos financieros, fiscales y de litigios.

pasivo. Saben que la semantica y los detalles técnicos marcan una gran diferencia.

El ciudadano medio practicamente no tiene conocimiento del cédigo fiscal. Incluso si
trabaja para una empresa, puede iniciar su propia LLC. De esta manera, puede
convertir muchos de sus gastos personales en gastos comerciales.

¢Sabias que si vives en el extranjero, no tienes que pagar impuestos sobre los
primeros ochenta mil délares que ganes? O que tiene dos meses adicionales para
completar su declaracion de impuestos. Estados Unidos es uno de los Unicos paises
del mundo que trata de cobrarle impuestos sobre el dinero que gana viviendo en otro
pais.

Esta es la razén por la que tantas personas ricas cambian de nacionalidad. Ellos
entienden cémo proteger su riqueza.



Si desea ganar y mantener la riqueza, es necesario comprender los impuestos. Nada mas
afecta su patrimonio neto tanto como los impuestos, con la posible excepcién de la
muerte o el divorcio. ;Conoce siquiera las tasas actuales del impuesto a la herencia?

Déjame hacerlo un poco mas simple.

¢Qué otra organizacién puede tomar el 30% de sus ganancias netas cada afio? ¢O incluso el
50%?

La falta de voluntad para aprender como funcionan los impuestos y cémo las leyes pueden
funcionar a su favor siempre se interpondra entre usted y la manifestacion de la riqueza.

Ley 5: Riqueza

Déjame contarte la historia de dos personas con exactamente las mismas
habilidades.

Tengo un amigo que es mucho mejor escritor que yo. Lei uno de sus libros y al instante
me llené de rabia celosa. Aspiro a mejorar siempre y él tiene un talento natural. Pasa
meses o afios escribiendo cada libro. Publica un libro cada uno o dos afios. El mismo
hace todo el trabajo y pasa muchas horas creando su producto terminado.

Acepto trabajos de redaccién bien remunerados. Acepto proyectos de escritura fantasmay
ayudo a la gente a escribir autobiografias todo el tiempo. No es glamoroso, pero es un
trabajo bien pagado. Es demasiado bueno para este tipo de trabajo. Luego tomo el dinero de
esos proyectos y contrato a un equipo de escritores para crear libros cortos que publico bajo
diferentes seudénimos.

Trabaja muy duro y crea libros maravillosos. El pone una increible cantidad de
esfuerzo. Sin embargo, yo genero entre cincuenta y cien veces mas contenido que
él, cada afio. Con el tiempo, se acumula.

Todos sus ingresos se basan en su trabajo. Pasa un afio en un libro y luego tiene la
esperanza de que se venda, o resulta que todo el afio fue una inversion desperdiciada.

En su lugar, puse esfuerzo en crear un sistema que genera riqueza y resultados para mi:
los resultados iniciales fueron muy lentos, pero los resultados son exponenciales. Me
tomo un tiempo desarrollar la serie de libros que queria desarrollar. Determinar qué
espacios son los mas rentables. Esta compilacion inicial del sistema tomé algun tiempo,
pero mi sistema es autosuficiente. Puedo tomar dinero obtenido de libros que le pagué a
otra persona para que los escribiera. Puedo tomar ese dinero y contratar a otra persona
para que escriba otro libro. El dinero que gano continua trabajando para mi todo el
tiempo. Es solo un pequefio microcosmos de como puedes hacerlo.

Puedes invertir tu riqueza y recursos en cosas que contindan...



para crecer y ganar mas dinero.
Los verdaderos sabios invierten en tecnologias generadoras de riqueza. Su
investigacion se centra en encontrar nuevas formas de crear riqueza.

La mayoria de los "buenos" consejos financieros son en realidad muy malos consejos que le
brindan las instituciones financieras.

empresas para que les dé dinero para hacer inversiones mas riesgosas para un mayor
retorno de la inversion (ROI). Estas instituciones toman su dinero diciéndole que invierta
en carteras no riesgosas... para que puedan aprovechar su dinero y usarlo para cosas
riesgosas.

La crisis financiera mundial es el ejemplo perfecto.

¢Quién termind pagando todas esas inversiones arriesgadas? No son los ricos los que han
sufrido. Los pobres pagaron estas deudas a través de los impuestos. Estos rescates
gubernamentales salieron directamente de los bolsillos de los pobres. Las mismas personas que
se han visto mas perjudicadas por la crisis.

Las personas exitosas entienden que la diversificacion solo es factible y utilizable
cuando tienen suficientes fondos para la diversificacion. De lo contrario, solo diluiran
su camino hacia el éxito.

Este es uno de los mayores errores que cometen las personas cuando intentan ganar
dinero en linea. Tienen un caso grave de "sindrome del objeto brillante". Ven un curso
sobre como ganar dinero en Facebook. Compran el curso y pasan una o dos semanas
probandolo. Luego ven un curso sobre como ganar dinero con LinkedIn, por lo que
abandonan Facebook y dedican su tiempo a este nuevo y emocionante curso.

Continudan invirtiendo dinero en proyectos que luego tratan como pasatiempos. Las
personas que ganan dinero lo tratan con respeto. Si tiene una hoja de calculo para
realizar un seqguimiento de lo que esta invirtiendo en capacitacion, sitios web, hospedaje
y todos esos costos en linea, entonces se esta tomando el dinero en serio. Haga un
seqguimiento de lo que gasta y lo que trae de vuelta.

Las personas que tratan los negocios como un pasatiempo no

nunca tener éxito Piensan que se ramifican porque saben cdmo hacer muchas cosas
diferentes. Domina una forma de ganar dinero antes de pasar a la siguiente.

vienen a mi todo el tiempo con grandes ideas para ganar dinero de nuevas maneras.
Pero les digo que solo conozco algunas formas de ganar dinero y me atengo a ellas.
No hay ninguna razén para que yo aumente mi riesgo.

El 1% entiende que el interés compuesto solo es util cuando tiene suficiente dinero para
capitalizarlo. De lo contrario, solo estara recolectando centavos y



dinero de bolsillo. Solo les importa el "interés compuesto" cuando tienen un millén de
ddlares para capitalizar. De lo contrario, literalmente pasan 25 afios de sus vidas
ganando suficiente dinero para que valga la pena marcar.

Los ricos utilizan el interés compuesto para pagar las facturas, no para crear riqueza. Los
ricos ganan su dinero a través de sus sistemas comerciales y luego ponen el dinero en
lugares que acumulan interés compuesto para pagar los gastos de manutencion. jLa
gente pobre trata de usar el interés compuesto para enriquecerse! El secreto es que el
interés compuesto solo funciona cuando eres realmente rico.

Antes de saltar a cualquier negocio, debe comprender la escalabilidad. ;Puede este
negocio crecer exponencialmente? ;O la Unica forma de ganar mas dinero es dedicar
mas tiempo al negocio? Si tiene que gastar la misma cantidad de esfuerzo y tiempo en
un solo resultado, asegurese de hacerlo sabiamente; no te molestes con cosas que te
llevaran 10

horas de trabajo para una tarea que le hara ganar $100, o puede ser elegido para otra
tareay ganara $100,000.

Es la diferencia entre abrir un puesto de perritos calientes y construir un negocio
en linea. Puede hacer crecer un negocio en linea exponencialmente. No hay
factores limitantes fisicos. Muchos negocios en linea son infinitamente
escalables. Siempre pueden ganar mas dinero.

También puede aprovechar el dinero prestado. Es muy importante entender la diferencia
entre deudas buenas y malas: la mayoria de la gente piensa en un préstamo de automovil
como un "activo". Es incluso un "activo" segun la oficina de impuestos. Pero en realidad, un
préstamo de automoévil es una deuda incobrable por un pasivo.

Los coches pierden dinero desde el primer dia y mantenerlos te cuesta dinero. Solo si el
automovil se usa para fines comerciales y el dinero que genera supera con creces los
costos, puede considerarse un "activo"; un coche personal es siempre una
responsabilidad. Un coche siempre vale menos.

Cada dia su valor disminuye. Nunca recuperara la inversion que hizo en un automovil.

Hagamoslo aun mas simple:

- Una buena deuda me ayuda a ganar dinero.
- Las deudas incobrables agotan mi dinero

Puede utilizar el dinero para generar riqueza. Este es el uso correcto de la riqueza. no
gastes dinero

por cosas que no necesita o que le haran perder mas dinero a largo plazo



Ley 6: Relaciones

Para alinearse con la prosperidad, debe comprender el apalancamiento de las
relaciones.

Qing. Li. Fa. es una antigua tactica de negociacion china. Trabaje primero en el angulo
Amistad/Relacion (Qing). Si eso no funciona, use el angulo légico (Li) tratando de
persuadirlos con hechos. Si eso falla, trabaja el angulo legal (Fa) al final.

Muchas personas en nuestra sociedad utilizan la "solucién legal" como la primera y
Unica solucioén... lo que genera muchos problemas. Estan dirigidos principalmente a
abogados, mientras que un enfoque relacional habria permitido resolver el problema
mucho mas rapido y a un menor costo.

Las personas exitosas se ponen en condiciones de conocer a las personas adecuadas en
el momento adecuado. Construyen una red y participan en eventos o se unen a foros. Se
rodean de personas de ideas afines que estan en el mismo camino que ellos. Personas
que pueden ayudarlos y a quienes ellos pueden ayudar.

Las personas que tienen el espiritu de pobreza tratan de obtener lo mas posible de la otra
persona en un trato. Incluso si consiguen el mercado que quieren, se han creado un
enemigo de por vida. Alguien que espera y espera el momento adecuado para vengarse.

Cuando las personas exitosas se relacionany

negocian tratos, buscan una situacion en la que todos ganan, de lo contrario no
negocian tratos, punto.
Preferirian que los aprovecharamos un poco para mantener la

paz en lugar de pelear por cosas pequefias. Esto puede generar resentimiento, pero
saben que, en Ultima instancia, los ayudara a alcanzar su objetivo mas rapido.

Hacen mucho mas trabajo del que sus socios comerciales saben que seria imposible
reemplazarlos. No piensan en términos de cuanto trabajo debo hacer por mi salario.
Piensan en términos de si hago un gran trabajo y termino trabajando gratis, eso me
ayudara a alcanzar mi meta mas rapido. Si es asi, eso es genial. De lo contrario, han
aprendido quién esta ahi para aprovecharse de ellos y tendran mas experiencia la
proxima vez.

Recuerda que los favores son un musculo, no una olla.

No cobra favores debidos a usted como deudas. Haz favores gratuitos a las personas
que te rodean. Si puedes ayudar a alguien, hazlo. Nunca se sabe cdmo ese favor puede
volver a ti de manera positiva.



medidas immmmidias para la riqueza

Es hora de tomar medidas concretas y viables para manifestar la riqueza en su
vida.

Al planificar sus préximos pasos en la creacion de riqueza, comience centrandose en
actuacion,

es decir, en la cantidad de personas a las que llegas o impactas. Puede ser escala o
magnitud.

Puede salvar la vida de una persona o ayudar a miles de personas a sentirse bien. En el
primer caso, es una cuestion de magnitud, en el segundo, de escala. ;A cuantas personas
estas teniendo un efecto o impacto en este momento?

¢Cémo puedes aumentar este numero?

Allaley de efectivizaciénestablece que cuantas mas vidas afectes o toques, ya sea en
términos de escala o magnitud, mas rico seras.

Cuanto mayor sea su impacto en el universo, mayor sera el retorno de la inversion.
Cuantas mas personas llegues, mas riqueza podras generar.

La escala se traduce en las "unidades vendidas" de nuestra variable de beneficio en nuestra
ecuacion de riqueza. La magnitud se traduce en el "beneficio unitario" de nuestra variable de
beneficio en nuestra ecuacién de creacién de riqueza.

Sé que esto suena demasiado técnico, asi que déjame intentar simplificarlo. Digamos
que estas escribiendo un libro sobre cdmo nadar. Puedes vender miles de libros de
natacién por una pequefia cantidad de dinero. Toma ese volumen alto y lo multiplica por
el precio bajo del libro para ver cuanto dinero gana.

Ahora eres conocido en todo el mundo como un experto en natacion. Para que la gente
pueda contratarte para clases privadas de natacion. Estas lecciones son muy costosas
porque su tiempo es muy valioso. Entonces solo vendes unas pocas lecciones por mes,
pero cada leccion es muy cara.

Ahora tienes un bajo volumen multiplicado por el alto precio de una sola lecciéon y eso
determina cuanto dinero ganas.

La ley de la atraccion no es una ley, sino una teoria. La ley del efecto es absoluta y
opera independientemente de cualquier hoja de ruta. Todas las lineas de riqueza
creada por uno mismo se remontan a la ley del efecto. No se puede crear una gran
riqueza sin escala o magnitud.

Nadie se hace rico oliendo una pequefia cantidad de un articulo barato.



El caracter absoluto de la ley del efecto proviene del acceso y control directo (usted es
un atleta profesional) frente al acceso indirecto (usted es el agente de ese atleta).

El atleta gana mas dinero directamente (magnitud) pero el agente representa a
muchos atletas (escala).

Para ganar millones tienes que servir escala millones o escala pocos.

Hay varios modelos de negocios diferentes de los que habla cada libro de creacién de
riqueza. Analicemos cada modelo de negocio en términos de escala, escala,
apalancamiento en tiempo y personas, capital requerido para el inicio y tiempo para
comenzar a ganar mucho dinero. Estos cinco factores le permiten determinar si un
negocio vale su tiempo, energia y recursos financieros.

Bienes raices

La mayoria de las férmulas de creacidon de riqueza que hablan de bienes raices giran en torno a la idea
de comprar y vender propiedades.

bienes inmobiliarios. Hay diferentes maneras de hacer esto, pero el principio basico es:
comprar...

bajo, vender alto. El primer problema es la evolucién. Es extremadamente dificil
escalar este negocio porque solo puede controlar un nimero limitado de propiedades
a la vez. Es un negocio basado en la magnitud. Tengo un amigo que es una gran
maquina de pinball. Trabaja increiblemente duro y en su mejor afio ha transformado
veinticinco propiedades. Es magnitud, no escala.

¢Puede aprovechar el tiempo y otras personas para construir su negocio en su nombre? La
mayoria de los modelos inmobiliarios se basan en la idea de mejorar el inmueble entre el
momento en que lo compras y el momento en que lo vendes. Significa construccién. O lo
haces tu mismo o le pagas a otras personas para que lo hagan. La naturaleza de la
actividad significa que generalmente tienes que hacer ambas cosas. Tienes que pagar
salarios altos a tus trabajadores y tienes que monitorear personalmente el proyecto
diariamente. De lo contrario, recibira un trabajo de mala calidad o se le cobrara de mas.

Se necesita mucho capital para empezar en este negocio.

Debe tener suficiente dinero para comprar la primera propiedad. En este momento,
puede estar pensando que hay formas de comprar una casa sin pago inicial. Dejame
decirte esto. Si no puede permitirse comprar la casa y tiene que revenderla antes de que
finalicen los noventa dias del préstamo sin aporte personal, no inicie esta actividad. Esto
significa que si hay un solo retraso en la construccion, un problema con un inspector o
simplemente no puede encontrar un comprador, puede

serda destruido.



Conozco a muchas personas que han trabajado en el negocio de la tierra e incluso si las
cosas van bien por un tiempo, el mercado finalmente colapsa.

accidentes Cada diez afilos mas o menos, el valor de las propiedades en los Estados Unidos se desploma. Todas
estas maquinas de pinball que tienen diez propiedades que estan tratando de vender terminan perdiendo sus
hogares. Pasa todo el tiempo.

Ganar mucho dinero en bienes raices lleva mucho tiempo. Sé que escuchas muchas
promesas. Estos infomerciales han estado funcionando desde la década de 1980. Nunca
he conocido a nadie que haya entrado en bienes raices sin dinero y se haya convertido
en millonario en un afio. Y conozco MUCHOS millonarios.

Sistemas informaticos y software

Antes de llegar a nuestras cinco grandes preguntas, déjame decirte que odio este
trabajo. Cada vez que he trabajado con un programador o desarrollador, me he
arrepentido. Siempre cobran de mas, entregan sus productos tarde y te dejan colgado.
He probado todos los formatos comerciales posibles para el software: pagar al
desarrollador por adelantado, pagarle al final del proyecto, pagarle en cada etapa e
incluso con participaciéon en las ganancias. A menos que haga el software usted mismo,
le sugiero que se mantenga lo mas alejado posible de esta industria.

Incluso si tiene éxito en llevar el software al mercado, los dolores de cabeza no han
hecho mas que empezar. Necesita actualizar constantemente su software para que siga
funcionando. Todavia tendra grandes problemas de soporte técnico. Si vende software a
un precio inicial

unico que requiere algun tipo de mantenimiento, necesita seguir generando ingresos.

nuevas ventas para mantener el software que ya ha vendido. Es una pesadilla.

Hay aspectos positivos. Si crea una buena aplicacién o software para teléfonos
inteligentes que mucha gente usa, puede volverse muy escalable. Todos escuchamos
sobre esas empresas de aplicaciones que se venden por cientos de millones de délares.
Es muy dificil entrar en el juego de la escala con el software a menos que crees algo
extremadamente personalizado.

La principal forma de optimizar el tiempo y los recursos humanos es contratar a otras
personas para crear su codigo. Pero como dije antes, esta es una actividad extremadamente
aleatoria. La mayoria de estos desarrolladores solo intentaran hacer algo lo suficientemente
bueno como para superarlo, pero no algo lo suficientemente sélido como para sobrevivir a
un lanzamiento. A menos que tenga un equipo técnico asalariado a tiempo completo, espere
muchos dolores de crecimiento.

El capital inicial depende de tus habilidades. Si puede crear el software usted mismo, no
necesita mucho capital para comenzar. pero si llamas



otras personas para construir su software, espere gastar MUCHO capital. Toma tu
estimacion original y multiplicala por cinco. Eso es lo que le costara el software.

Ahora es posible ganar mucho dinero con

gran programa Encuentra una necesidad y llénala. Encuentre un lugar donde la
automatizacion pueda ayudar a muchas personas y usted pueda tener mucho éxito. Pero
la mayoria de las empresas de software luchan. no es porque

Si tiene una gran idea de software, eso no significa que podra pensar en una segunda. El
desembolso inicial es enorme y las posibilidades de éxito son extremadamente bajas.

INVENTARIO

¢Conoces a alguien que haya perdido su camisa en la bolsa de valores?

? Este es el caso de la mayoria de las personas. Hay dos tipos de personas que
generalmente ganan dinero en el mercado de valores: los muy ricos y los maniacos. Si ya
eres muy rico, esta bien, pero si no lo eres, veamos cémo un maniaco puede ganar
dinero.

Esta actividad tiene escala y magnitud. Puede comprar algunas acciones
extremadamente caras o una multitud de acciones de centavo. Esta es una actividad de
alto riesgo en la que perderse incluso un dia puede destruirlo financieramente. El dia
que vas al lago con tu familia es el dia en que le sucede algo terrible a la empresa en la
que has invertido. Mientras todos se retiran de esta accion, estas en el lago. Cuando
regresa, el 99% de sus activos se han ido.

Para tener éxito en el negocio de las acciones, debe hacer todo el trabajo usted mismo.
No puede usar un corredor ni contratar a nadie mas. Tenias que ser tu. Tienes que
sentarte frente a una computadora durante al menos diez horas al dia para moler.
Tienes que estudiar perpetuamente los graficos de lineas. se necesita mucho

capital para entrar en este negocio y todo el capital esta en riesgo desde el primer dia.
Se necesitan afios para crecer una nifa

para invertir en algo serio. Este es un negocio de muy alto riesgo y baja recompensa.

Comercializacién de niveles multiples

Es un negocio brutal. La Unica forma de ganar dinero es aprovechar todas sus
conexiones. Nadie gana dinero en la parte inferior de la escalera. Tienes que estar en la
cima de la torre con un grupo de personas debajo de ti o no ganas nada. Esta actividad
no tiene escala. No hay MLM de alto precio.



Se trata de vender grandes voliumenes de productos baratos.

No conozco a nadie que comenz6 pobre y se hizo rico al unirse a un MLM. Todos los
que he conocido no ganaron dinero y terminaron renunciando. Pero esto es sélo
evidencia anecdotica. Puedes salir y hacer tu propia investigacion. Pero, ;cuantos MLM
todavia existen después de cinco afios? La mayoria de ellos aparecen, permanecen
activos durante dos o tres afios y luego desaparecen por una razon u otra.

Necesita pasar mucho tiempo construyendo su negocio y aprovechando sus amistades.
Tienes que convencerlos para que salgan y vendan productos tal como lo estas tratando
de hacer. Entonces, no solo esta tratando de crear clientes, sino que realmente esta
tratando de replicarse a si mismo. Crea personas que quieran salir y vender exactamente
lo mismo que tU. Por lo general, cuando alguien que conozco se une a un MLM, todos sus
amigos desaparecen hasta que se dan por vencidos.

El capital necesario para comenzar suele ser lo que apenas puede pagar. He visto estos
negocios en los barrios pobres

donde solo cuesta veinte dolares registrarse y he visto algunos donde tienes que
pagar miles para registrarte. Suele pasar asi.

¢Cuanto cuesta registrarse?
MLM MONSTER: ;Cuanto dinero queda en tu tarjeta de crédito?
iPorque resulta ser exactamente lo que cuestal!

Tener éxito en MLM lleva afios. Si tiene mucha suerte, puede comenzar a ganar dinero
decente dentro de una década. Las probabilidades son extremadamente bajas y es
probable que pierdas a todos tus amigos. Pero la posibilidad, por pequefia que sea,
existe.

ACTIVIDAD FISICA

La idea de tener una tienda y que la gente se te acerque y te compre cosas todo el
tiempo suena muy divertida. Sofié con esto. Hasta que haga una investigacion real. El
negocio de ladrillo y mortero promedio busca obtener un rendimiento de 3-5% por afo.
Entonces, si invierte $ 100,000, espere recuperar $ 5,000 al final del afio. Eso por si solo
probablemente te haga querer pasar a la siguiente seccion.

No hay escalabilidad en una empresa fisica en el corto plazo. La Unica manera de
evolucionar es abrir nuevos sitios. Y si lo hace demasiado rapido, el sequndo sitio puede
hacer que el primero quede fuera del negocio. Tampoco es una gran actividad.

escala en general. Vendes muchos articulos que no son extremadamente caros. Pero su
escalabilidad esta limitada por el tamafio fisico de su tienda. La Unica manera de



tener un negocio de magnitud es si vendes articulos de lujo, como sUper autos o
vestidos de alta costura.

Administrar una tienda requiere que alguien esté presente cada minuto que la tienda
esté abierta. Esto significa que tienes que estar presente todo el tiempo o tienes que
contratar gente para estar presente todo el tiempo. Si comienza solo con personal
permanente, espere ir a la bancarrota. Se necesita mucho tiempo para hacer crecer un
negocio hasta que un gerente pueda administrarlo mientras usted esta fuera de forma
permanente.

Se necesitan muchas horas-hombre para administrar un negocio fisico. Por lo general,
se necesitan varios empleados en el sitio al mismo tiempo.

El capital requerido para comenzar es muy alto. Debe firmar un contrato de
arrendamiento de una ubicacion. Debe organizar el lugar para que se vea como la tienda
de sus suefios. Debe llenar la ranura con acciones. Tienes que contratar personal y
pagarles antes de vender nada. Se necesita mucho tiempo para ganar mucho dinero con
una tienda.

También hay muchos riesgos. Si alguien entra en tu tienda y te demanda, seras
destruido. Si no anuncia correctamente, no obtendra ningun cliente. Si no puede vender
Su mercancia,

te encuentras en una habitacién llena de basura por la que has pagado mucho
dinero.

Un negocio fisico es el modelo de negocio mas arriesgado y menos
gratificante de todos.

NEGOCIOS EN LINEA

Probablemente ya puedas decir que este es el mejor modelo de negocio. Presenta el
menor riesgo y la mayor posibilidad de recompensa. Siempre y cuando seas un inversor
responsable y disciplinado. Los negocios en linea son infinitamente escalables. Puedes
vender una cantidad ilimitada de tu producto digital. Puedes vender el mismo libro
descargable millones de veces.

¢Y la magnitud? Puede construir un negocio en linea que tenga forma de piramide. En
la base de la piramide, tiene libros y videos que vende a bajo precio pero en grandes
cantidades. En lo mas alto, vendes plazas en un mastermind o coaching individual a un
precio muy elevado. El coaching privado da escala.

Esta es la actividad mas simple en la que puede aprovechar el tiempo y las personas.
Puede contratar personas en el extranjero para hacer todo el trabajo por una fraccion
del precio de reventa de ese trabajo. Puede pedirle a la gente que haga micro tareas por
unos pocos délares. Estas tareas se convierten en un verdadero negocio. Cuando la
maquina esta correctamente ensamblada, puede administrar su negocio con una hora
de su tiempo por dia.



Solo revisas los numeros todos los dias. Asegurate de que sale mas dinero de la
maquina del que ingresas. Asegurese de que todos estén haciendo su trabajoy a
tiempo. Luego vuelve a vivir tu vida. De verdad crees que paso

ocho horas al dia frente a una computadora portatil?

Puede construir un negocio en linea exitoso por menos de cien ddlares. Ningun otro
modelo de negocio puede lanzarse a un precio tan bajo. La inversion de capital inicial
requerida es muy baja. Si es ahorrativo, puede comenzar poco a poco y construir
lentamente usando sus propias ganancias mes tras mes.

Mi primera empresa gand casi tres cuartos de millén de ddlares en su segundo afio.
Comenzar este negocio me cost6 $500. Asi que estoy seguro de que puedes ganar
mucho dinero rapidamente.

No hay mejor modelo de negocio en el mundo en este momento que ganar dinero en
linea. Le permite generar una gran riqueza, ofrece mas libertad que cualquier otro
modelo de negocio y le permite dedicar su valioso tiempo a las relaciones en lugar del
trabajo.



